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ALAPGONDOLATOK, RENDEZOELVEK

A bioldgia a természetismeret 5-6. évfolyaman elsajatitott ismeretekre, készségekre, képessé-
gekre épiil. Annak céljaival, feladataival szerves egységben
- boviti a tanuldk bioldgiai ismereteit,
- er6siti a természettudomanyos targyak tantargykozi kapcsolatait,
- tovabbfejleszti a tanulok megismerési képességeit,
- elésegiti személyiséglik sokoldalu kibontakozasat,
- formalja 6n- és vilagszemléletiiket,
- segiti a természeti €s tarsadalmi koérnyezetben valo eligazodasukat, testi és lelki harmonia-
juk kibontakozasat.

A bioldgiai ismeretek elsajatitdsa sordn a tanitds-tanulas folyamatdban kiemelt hangsulyt kap a
testi-lelki egészség, az énkép és onismeret, a hon- és népismeret, a kornyezeti nevelés, vala-
mint az informacios és kommunikacios kultara fejlesztési feladatainak megvalositasa.

Ezen feladatok megvalositasa érdekében valogatodott ki €és rendezddott témakorokbe a tan-
anyag a 2012-ben megjelent kerettanterv alapelveinek megfeleléen. Igy a 7. évfolyamon az &ko-
l6giai rendszerekkel, a ndvényi, allati test felépitésével, mikodésével és a rendszertannal, a 8.
évfolyamon pedig az ember szervezetével és egészségével ismerkednek meg a tanulok.

A NAT altal kiemelt fejlesztési feladatok megvalositasat a biologia az alabbiakban bemutatott

modon véllalja fel.

A testi és lelki egészség, valamint az énkép és onismeret fejlesztési feladatai tobbnyire a 8.
évfolyam ismereteihez kapcsolodnak. Ekkor sajatitjak el a tanulok az emberi test anatomiai, fizi-
oldgiai ismereteit és az egészségiik megdrzését segitd tudni és tennivaldokat.

Ezért itt van elsdsorban lehetdség:

- sajat szervezetiik felépitése, miikodése €s kamaszkori valtozasai iranti érdeklodés felkelté-
sére,

- a kornyezet az életvitel és a szervezet egészségi allapota kozti osszefliggések felismertetésé-
re,

- az egészseéges €letmod igényének kialakitasara és a harmonikus életvitelt megalapozé szo-
kasrendszer elsajatitasara,

- az élvezeti szerek, drogok kiprobalasanak és hasznalatanak elutasitasat, a karos szenvedé-
lyek kialakuldsdnak megakadalyozasat segitd viselkedési formak megismertetésére,

- a betegségek megeldzésének, az idében torténd orvoshoz fordulas fontossaganak, a beteg-
apolas ¢és elsdsegélynyujtas alapismereteinek elsajatitasara és gyakorlasara,

- a realis Onismeret és az dnnevelés fejlesztésére,

- az alapvetd erkolcsi normak valamint az egészség a becsiilet és a tudas értékként valo elfo-
gadtatasara.

A felsoroltak sikeres megvalositasa csak az egészségtan modultanterv 8. évfolyamra tervezett
anyagaval szerves egységben oldhaté meg. Ezért a két tantargy ismereteit tanmeneti és tankdnyvi

szinten Ossze kell hangolni.
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A 7. és a 8. évfolyamanak tananyaga része és segitdje a kornyezeti nevelésnek. A Forro, mér-
sékelt, hideg dvezet valamint A novények és az allatok életmiikédései cimii témakorok ismeretei-
nek elsajatitasa soran feltarul a tanulok elétt az €lovilag szépsége, valtozatossaga €s veszélyezte-
tettsége. Kialakul benniik a kdrnyezet iranti érzékenység, feleldsségérzet, mely a kornyezettuda-
tos magatartas alapja.

A biologiai rendszerek szabalyozo folyamatainak ismeretei segitik az dsszefiiggések, kolcson-
hatasok, torvényszertiségek felismerését, tudatosulasat. Ezaltal formalodik a tanulok dkologiai
szemlélete, fejlodik természettudomanyos gondolkodasa

A hon- és népismeret feladatainak megvaldsitasahoz az eurodpai és vilaghirii magyar kutatok,
természettudosok és orvosok életének munkassaganak és eredményeinek bemutatasaval jarul
hozz4 a tantargy.

Az informaciés és kommunikaciés kultira fejlesztési feladatainak megvalositasa a tantargy
egészét atszovi. Ismeretanyaganak feldolgozasa elvalaszthatatlan a természettudomanyos meg-
ismerési modszerek alkalmaztatasatol, a megismerési képességek fejlesztésétdl, az egyéni és
csoportos tanulas forméinak gyakorldsatdl, az 6nalld tanulési technikdk elsajatitasatol és a per-
manens onmivelddés igényének kialakitasatol.

Mindezen feladatok megvaldsitasahoz, a realis 6nismeret és a pozitiv énkép kialakulasahoz,
valamint a harmonikus személyiségfejlédéshez sokoldalt és rendszeres értékelés is sziikséges.

ERTEKELESI ELVEK A 7-8. EVFOLYAMON

Az értékelés leggyakoribb formai
- Az 6nallo6 és csoportos tanuldi tevékenység: forrashasznélat; megfigyelés; kisérletezés; app-
likacios tevékenység; programkészités, szervezés.
- Szobeli feleltetés.
- Trasbeli ellendrzés: munkafiizet, munkalap, feladatlap, témazaro.
- Ondll6 - tandran kiviili - forrashasznalat (kényv, folyoirat, multimédias eszkozok), megfi-
gyelés, adatgylijtés, kiseldadas, programkeészités.

Ertékelési szempontok:

- Milyen szinten sajatitotta el a tanuld a tananyaghoz kapcsolodé szaknyelvet €s az élélények
testtopografiai ismereteit?

- Hogyan hasznélja a megismerési algoritmusokat?

- Felismeri-e az él6lényeket, tudja-e 6ket jellemezni?

- Képes-e a megismert tények, folyamatok, fogalmak elemzésére, torvényszeriiségek bizonyi-
tasara?

- Erti-e az 6kologiai rendszerek szabalyozo folyamatait, tudja e példakkal illusztralni a kor-
nyezet -¢letmdd- szervezet, valamint a szervek felépitése és mikodése kozti oksagi dssze-
fliggéseket?

- Képes-e a novényi és allati anyagcesere Osszehasonlitdsara, latja e az autotrof anyagcsere
szerepét a bioszféraban?

- Felismeri e a ndvény ¢és allatvilag él6lényeinek testfelépitésében és életmitkddéseinek fejlo-
désében az evolucids ujitasokat?
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- Képes-e a megismert ¢l61ények rendszerezésére?

- Ismeri-e az emberi szervezet felépitését, miikodését, szabalyoz6 folyamatait?

- Latja-e szervezetében a rész €s az egész viszonyat, az ¢letfolyamatok irreverzibilitasat?

- Elsajatitotta-e és alkalmazza-e a mindennapokban az egészséges életvitel szokasrendszerét?

- Tudja-e, mikor kell orvoshoz fordulni és hogyan kell ott viselkedni?

- Rendelkezik-e megfelelé 6nallosaggal a megfigyelések, vizsgalodasok, kisérletek végzésé-
ben, az eszkozOk balesetmentes hasznalataban, az informacidhordozok kivalasztasaban,
hasznositasaban?

- Elsajatitotta-e az értd, a valogatd a kritikai olvasas megfeleld szintjét, és tudja-e hasznosita-
ni az ismeretszerzes folyamatdban?

- Miként tud 6nalléan vagy tarsaival egyiittmiitkddve ismereteket szerezni, gyakorlatokat vé-
gezni, megszerzett ismereteit 0j szituacioban alkalmazni?

- Milyen mértékben valt személyiségének jellemzojévé a kornyezet- és egészségvédelem, va-
lamint a permanens dnmiivelddés igénye?

Célok és feladatok

Feleleveniteni, rendszerezni, boviteni és tovabbfejleszteni a természetismeret 5-6. évfolya-
man elsajatitott ismereteket, készségeket, képességeket.

Megismertetni az életkzosségek mint dinamikusan valtoz6 okologiai rendszerek legjellem-
z6bb ¢€ldlényeit, oksagi Osszefiiggéseit, kolcsOnhatasait, torvényszerliségeit, szennyezddé-
siik leggyakoribb veszélyforrasait és kovetkezményeit.

Meglattatni a ndvényi €s az allati testszervezddés €s miikodés megismerése sordn az €lovilag
szépségét, sokszinliségét és valtozékonysagat.

Felismertetni az evoluci6 fobb allomésait az éldlények testszervezddésében, szerveik, szerv-
rendszereik és ¢letmiikodéseik fejlddésében.

Fejleszteni a tanulok rendszerszemléletét, a rendszerezés alapelveinek, kategoéridinak megis-
mertetésével, és az ¢l6lények besorolasaval.

Meglattatni a rendszertan és az evoluci6 kapcsolatat.

Feltarni az autotr6f €s a heterotrof vilag kapcsolatrendszerét.

Megismertetni az emberi test szervezddését, miikodését, szabalyozd folyamatait, kamaszkori
valtozasait és a tennivalokat.

Megértetni, hogy a kdrnyezet, az életvitel és a szervezet egészségi allapota szorosan Ossze-
fligg egymassal.

Belattatni a betegségmegeldzés, valamint a betegapolasi és elsdsegélynyijtasi ismeretek,
gyakorlatok sajatitdsanak fontossagat.

Tudatositani a kéaros szenvedélyek szervezetre gyakorolt hatdsat, kovetkezményeit €s kiala-
kul4dsuk megeldzésének fontossagat.

Megértetni és elfogadtatni, hogy a tudds, az egészség ¢és a becsiilet pénzzel nem megvehetd
emberi érték, melynek védelme minden ember legfontosabb feladat.

Segiteni a kornyezetvédelem ¢és az egészséges életvitel szokasrendszerének elsajatitasat,
mindennapi életben vald hasznalatat.

Tovabbfejleszteni €s gyakoroltatni az 6nalld ismeretszerzés megismerési modszereit, az in-
formaciohordozok hasznalatat.
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Elsajatittatni az ismeretek megszerzése ¢s a feladatok megolddsa soran, a tarsakkal valo
egyiittdolgozas technikait.

Fejlesztési kovetelmények

A tanul6 legyen nyitott, tantsitson érdeklddést kornyezete és szervezete irant. Legyen érzé-
keny problémaira. Tanuljon meg tapasztalatokat, tudomanyos ismereteket szerezni. Legyen
képes megszerzett tudasat a mindennapi életben hasznositani. Valjon igényévé az 6nallo ismeret-
SZerzes.

Ehhez az sziikséges, hogy:

- legyen képes a természetben ¢és a szervezetében jatszodo jelenségek, folyamatok, valtoza-
sok, kolcsonhatasok tudatos megfigyelésére;

- tudjon vizsgalatokat, kisérleteket 6nalloan végezni és rendelkezzen megfeleld gyakorlattal
az anyagok eszkozok ismeretében, balesetmentes hasznalataban;

- ismerje fel a megfigyelések, vizsgalodasok feladataiban rejlé problémat, legyen képes azok
tapasztalatait értelmezni, magyarazni, bel6le kovetkeztetéseket levonni és roluk irasos, raj-
zos feljegyzéseket késziteni;

- tudja a szdveges és a képi informacidhordozokat 6nalléan hasznalni, diagramokat elemezni,
ezekbol kovetkeztetéseket levonni;

- legyen képes ismereteinél a 1ényeges ¢€s a l1ényegtelen elkiilonitésére, a mennyiségi és mind-
ségi jellemzok Osszehasonlitdsara, az ok-okozati Osszefliggések felismerésére és magyard-
zatara;

- tudja hasznalni az ismeretek megszerzésénél és reprodukalasandl a megismerési algoritmu-
sokat,

- vegye észre az egészséges test felépitésének és mikodésének csodait;

- ismerje a kornyezetét és egészségét karositd tényezdket, haszndlja fel ismereteit a veszély
1dobeni felismerésére és elharitasara;

- tekintse egészségének, kornyezetének védelmét elsdrendii feladatanak és vegyen részt akti-
van a megvalositasban.

Sajatitson el megfeleld mennyiségii és mélységii ismereteket az €16 és élettelen anyag tulaj-
donsagairol, szerkezetének és miikodésének dsszefliggéseirdl.

Ennek érdekében:

- ismerje meg a legfontosabb szerves és szervetlen anyagok jellemzd tulajdonsagait;

- tudja az élelmiszerek, ételek tadpanyag-tartalmat és taplalkozasat e szerint alakitsa;

- értse, hogy az €16 szervezetet felépitd anyagok mennyisége, ardnya és szerkezete elvalaszt-
hatatlan a mikodéstol;

- ismerje fel az €16 anyag kiilonb6z6 megjelenési formaiban a hasonlosdgokat €s a kiilonbsé-
geket;

- lassa az 6kologiai rendszerekben az anyagok dramlésat, korforgasat;

- értse a ndvényi, allati és emberi szervezet épitd és lebontd anyagcsere-folyamatainak elva-
laszthatatlansagat;

- legyenek biztos ismeretei a szervezetet karositdé anyagok (nikotin, alkohol és a drog) mér-
gezd hatasarol kiprobalasuk és hasznélatuk veszélyeirdl;
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- ismerje a leggyakoribb kornyezetszennyez0 anyagokat, térekedjen felhalmozddasuk meg-
elézésére €s az esetlegesen kialakul6 karok csokkentésére.

A kornyezetben val6 tajékozodas érdekében sziikséges tudnia, hogy a természet €16 és élettelen
dolgai, jelenségei, kolcsonhatasai idében és meghatarozott térben zajlanak.

fgy fontos, hogy:

- tudja, a természetben minden alland6 valtozasban, mozgéasban van,

- tudja, a természeti jelenségek, folyamatok, kolcsonhatasok idében ¢€s térben jatszodnak,

- értse a folyamatok idébeliségét és visszafordithatatlansagat,

- ismerje fel az él6lények egyedfejlodési szakaszait és idétartamat,

- tudatosuljon benne, hogy az ¢l61ények elvalaszthatatlanok kornyezetiiktdl, mert azzal allan-
do és folytonos anyagcserét folytatnak,

- rendelkezzen megfeleld szintli testtopografiai ismerettel az él6lények €s sajat szerveztik
felépitésénél,

- lassa a test kiilsO és belsd tereiben a rész €s az egész viszonyat,

- ismerje a fObb biomok, ¢életkdzosségek foldrajzi helyét.

Lassa a természettudomanyok XXI. szdzadban bekovetkezett fejlodését és meghatarozé sze-
repét a Fold és a foldi élet jovojében.

Ennek érdekében:
- ismerje a kozvetlen tapasztalatszerzés moddszereit, szerepét és jelentdségét a természettu-
domanyos megismerésben;
- tudja, hogy ezen tapasztalatait az informacidhordozok altal bovitheti, fejlesztheti;
- fogadja kritikdval az informdciokat, mert téves nézetekkel is taldlkozhat;
- értekrendjében kapjon megfeleld helyet a tudomany €s a tudas tisztelete;
- ismerje hazank kiemelked6 eredményeket elért tudosait, kutatodit, orvosait;
- legyen biiszke eredményeikre, nemzetkozi elismertségiikre;
- torekedjen munkéssaguk széles korii ismertetésére €s hirneviik oregbitésére.
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7. EVFOLYAM
Idékeret:
Evi 6raszam: 54
Heti 6raszam: 1. félév: 1 vagy 2
2. félév: 2 vagy 1
Javasolt oraterv
Témak Oraszamok felhasznalasa ,OSSZ?S
oraszam
Helyi felhasz- | Ismét-
Sza- Neve Uj isme-|nalas: kiegészi- | 1és, el- 54
ma ret t0 anyag, gya- |lendrzés
korlas
1. | A forr6 dvezet 6 2 1 9
2. | A mérsékelt 6vezet 4 1 6
3. | A hideg dvezetés a tengerek éldvilaga 7 1 1 9
4. | Az éllatok és a ndvények rendszertana 15 2 2 19
5. | A ndvények és az allatok ¢letmiikdodéset 6 1 1 8
Ev végi ismétlés - 3 - 3

1. téma: A forro ovezet

Cél:

- Feleleveniteni ¢s alkalmaztatni a természetismeretben elsajatitott bioldgiai és foldrajzi isme-
reteket.

- Megértetni az ¢€lovilag ovezetes elrendezddésének okat, biotikus €s abiotikus tényezdinek
Osszefiiggéseit és kolcsonhatasait.

- Megismertetni az életkozosségek foldrajzi helyét, legjellemzdbb éldlényeinek eléfordulasat,
kiillemét, életmodjat és az életk6zosségben betdltott szerepét.

- Tudatositani az ¢€l6lények kornyezete, életmodja, szervezete, valamint szerveinek felépitése
¢s mikodeése kozti Gsszefiiggéseket.

- Gyakoroltatni a megismert €l6lények rendszerezését.

- Felismertetni a tajak és €l61ények veszélyeztetettségét, okat és elharitasuk szlikségességét.

- Feltarni a lokalis kdrnyezetszennyezés globalis kovetkezményeit.

- Kialakitani a kdrnyezetvédelemben valo aktiv részvétel igényét.

- A tanulés irdnti motivacio felkeltése és fenntartasa.

- Az értelmes, Osszefliggésekre €piild tanulds elsajatitasanak gyakoroltatdsa az informaciohor-
dozok felhasznalasaval.
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Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A tropusi esderddk novényvila-

ga

A tropusi esderddk allatvildga

A szavannak novényvilaga

A szavannak allatvilaga

A tropusi sivatagok €lovilaga

A tropusi dvezet termesztett no-

vényei

A tanulok foldrajzi ismereteinek alkalmaztatasa.

Foldrajzi atlasz hasznalata.

A megismert ¢l61ényekbdl taplalkozasi lanc dsszeallitasa.
Tudatositani az éghajlati tényezok és a természetes novényta-
kar6 Osszefiiggéseit.

Szavannai taplaléklancok Osszeallitasa.

A megismert ¢l6lények rendszerezése.

Feltarni az ¢l6hely sziikiilésének okait és a vadédszat veszé-
lyeit.

Meglattatni a kedvezdtlen kornyezet és a talélési stratégiak-
ban megnyilvanulé alkalmazkodast.

Elslények megismerése megismerési algoritmusok segitsé-
gével.

2. téema: A mérsékelt ovezet

Cél:

- Megértetni az ¢éldvilag Ovezetes elrendezddésének okat, biotikus és abiotikus tényezdinek

Osszefiiggéseit és kolcsonhatasait.

- Megismertetni az életk6zosségek foldrajzi helyét, legjellemzdbb éldlényeinek eldforduldsat,

kiillemét, életmodjat és az ¢letkdzosségben betoltott szerepét.

- Tudatositani az ¢l6lények kornyezete, életmoddja, szervezete, valamint szerveinek felépitése

¢s mikodeése kozti Gsszefiiggéseket.

- Gyakoroltatni a megismert €l6lények rendszerezését.

- Felismertetni a tdjak €s €l6lények veszélyeztetettségét, okat és elharitasuk sziikségességét.

- Feltarni a lokalis kdrnyezetszennyezés globalis kovetkezményeit.

- Kialakitani a kdrnyezetvédelemben valo aktiv részvétel igényét.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A meleg mérsékelt ov él6vilaga

A valodi mérsékelt ov élovilaga

A tajga novényvilaga

A magashegységek ¢lovilaga

Példak gytijtése a kdrnyezethez vald alkalmazkodasra.
A tajga ¢él6lényeibdl taplalkozasi lanc osszeallitasa.
Példakkal bizonyitani a szervek felépitése €s mitkodése
kozti Osszefliggést.
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3. téma: A hideg ovezet és a tengerek élovilaga; a globdlis kérnyezeti problémdk

Cél:

- Feleleveniteni €s alkalmaztatni a természetismeretben elsajatitott biologiai és foldrajzi isme-
reteket.

- Megértetni az ¢lovilag Ovezetes elrendezOdésének okat, biotikus és abiotikus tényezdinek
Osszefiiggéseit és kolcsonhatasait.

- Megismertetni az ¢letkdzosségek foldrajzi helyét, legjellemzobb ¢€l6lényeinek eléfordulasat,
kiillemét, ¢letmaddjat €s az életk6zosségben betoltott szerepét.

- Tudatositani az ¢l6lények kornyezete, életmodja, szervezete, valamint szerveinek felépitése
¢és miikodése kozti Osszefiiggéseket.

- Gyakoroltatni a megismert ¢l6lények rendszerezését.

- Felismertetni a tajak és €l61ények veszélyeztetettségét, okat és elharitasuk sziikségességét.

- Feltarni a lokalis kornyezetszennyezés globalis kovetkezményeit.

- Kialakitani a kdrnyezetvédelemben valo aktiv részvétel igényét.

- A tanulés irdnti motivacio felkeltése és fenntartasa.

- Az értelmes, Osszefiiggésekre €piild tanulds elsajatitasanak gyakoroltatdsa az informaciohor-
dozok felhasznalasaval.

Tartalom Fejlesztési feladatok, tevékenységek
A tundra éldvilaga A tundra él8lényeinek rendszerezése.
Elet a sarkvidékeken Osszehasonlitani a tengeri régiok ¢életfeltételeit.
A tengerek él8vilaga Feltarni az életfeltételek alakulasa, a faj- és az egyedszam
A partkézeli tengerek élovilaga | Osszefliggéseit.

A nyilt és a mélytengerek él6vi- Meglattatni a tengerpart és a tenger él6lényeinek kapcsola-

, tat
laga :
, , .~ .. |Példakkal illusztralni a vizi életmodhoz vald alkalmazko-
Egyensuly és fenntarthatd fejld- q
ast.

dés

., L, . Tudatositani a tenger veszélyeztetettségét, védelmének fon-
A levegOszennyezés ¢és kovet-

L tossagat és a bioszféraban betdltott szerepét.
kezményei A P e
. . . ) Pé¢ldéakkal bizonyittatni a kérnyezeti tényezok, a tlir6képes-
A vizek ¢€s a talaj szennyezése

ség ¢€s az ¢lolények eléforduldsa kozti 6sszefiiggéseket.
A hulladékok

Kornyezetszennyezéssel kapcsolatos hirek, Ujsagcikkek
gyljtése, elemzése, tablok készitése.
Tudatositani az ember feleldsségét a foldi élet alakuldsa-

ban.
Helyi kornyezetvédd programok 0sszedllitasa, megvalosita-
suk értékelése.
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4. téma: Az dallatok és a novények

Cél:
- Megismertetni a mesterséges ¢€s
képviseldit.

rendszertana

természetes rendszer rendezd elveit és megalkotdik kivalo

- Megalapozni a rendszerezés hierarchiajat.

- Tovébbfejleszteni a tanulok rendszerszemléletét.

- Segiteni a fajok besorolasat a megfeleld rendszertani kategéridkba.

- Tudatositani a rendszertani kategoriak éldlényeinek szerepét a mindennapi ¢életben €s a bio-

szféraban.

- Meglattatni a rendszerezés és az evolucid kapcsolatat.

- Elsajatittatni a novény- ¢és allatfelismerés alapismereteit.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A rendszerezés alapelvei

A virusok. A sejmagnélkiiliek or-
szaga

A sejtmagvas egysejtiiek orszaga

A gombék orszaga

A novények orszaga. A moszatok
A mohdk és a zuzmok

A harasztok torzse

A virdgos novények torzsei

Az allatok orszaga. Szivacsok és
csaldnozok

A gytirisférgek torzse

A puhatestliek torzse

Az izeltlablak torzse

Gerincesek torzse. Halak osztalyai
A kétélttiek és a hiillok

A madarak és az eml6sok

A természetes €s mesterséges rendszer dsszehasonlitdsa. A
rendszertani kategoriak hierarchidjanak gyakorlasa.

Kitaibel Pal és Darwin munkassagarodl kiseldadas készitése.
Tudatositani a gombak szerepét és jelentdségét a foldi €let-
ben.

Megléttatni a fejlodés atjat a megismert novénytorzsek se-
gitségével.

Bemutatni a szarazfold meghoditasaval osszefiiggd fejlodés-
torténeti allomasokat. Osszehasonlitani a nyitva- és zarva-
termoket, valamint az egy- és kétszikiieket. A megismert
novények rendszerezése.

Képes albumok, hatdrozokonyvek bemutatasa, hasznalatuk
gyakorlasa. Javorka Sandor, Csapody Vera munkassaganak
megismertetése.

Allatfajok besorolasa a megfelelé rendszertani kategoriak-
ba.

Meglattatni az allattorzsek képviseldinek fejlettségbeli kii-
16nbségeében az allatvilag torzsfejlodését.

A torzs koz0s sajatossagainak kiemelése, az osztalyok jel-
lemzdinek 6sszehasonlitésa.

Meglattatni a gerincesek alkalmazkodéasat a szarazfoldi
¢lethez.
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5. téma: A novények és az dllatok életmiikodései

Cél:

- Alkalmaztatni az allatok szervezetével és miikodésével kapcsolatos korabbi ismereteket.

- Felismertetni az allati test szervezddésének és miikodésének kiilonbségeiben az élovilag

szEépségét €s sokszinliségét.

- Meglattatni az éldvilag egységét a novények ¢€s allatok dsszehasonlitdsa soran. Tudatositani a

kornyezet és az €161ény, valamint az autotrof és heterotrof vildg elvalaszthatatlansagat.

- Feltarni a kornyezet-¢életmod-szervezet, tovabba a szervek-szervrendszerek felépitése és mii-

kodése kozti ok-okozati 0sszefiiggéseket.

- Megértetni a szervek, szervrendszerek és az életfolyamatok fejlettségbeli kiilonbségének evo-

licids magyarazatat.

- Tovabbfejleszteni a tanuldk onallosagat a vizsgalddasok, kisérletek végzésében és feljegyzé-

sek készitésében.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

E1§ vagy élettelen?

A sejteket felépitd anyagok

A ndvények, az allatok és a gombak
sejtjei

A sejtek anyagcseréje

A szovetek

A novények élete

Az allatok ¢élete

A szaporodas

Az egyeden beliili szervezddési szintek megfigyelése

A novényi-allati sejt 6sszehasonlitdsa. Példakkal illuszt-
ralni a szovetek felépitése, testbeni helye és mikodésiik
Osszefliggéseit.

A mozgésszervek, mozgasformdk Osszekapcsoldsa, fej-
lettségi sorrend 0sszeallitasa.

Az autotrof és heterotrof taplalkozés jellemzodinek 6sz-
szehasonlitasa.

Tudatositani a kornyezet, a taplalékszerzés, valamint a
taplalék anyaga és a taplalkozasi szervek felépitése koz-
ti kapcsolatrendszert.

Meglattatni a taplalkozas folyamataiban és szerveinek
felépitésében az evolucids ,,0jitdsokat”.

Feltarni a tiido tokéletesedése és a szarazfoldi élethez
val6 alkalmazkodés Gsszefliggéseit.

Az embriofejlddés helye és az allatok fejlettsége, vala-
mint a faj fennmaradasa, az utddok szama és az ivadék-
gondozas mértéke kozti Osszefiiggés felismertetése. Fej-
18dési formak 6sszehasonlitasa.

Vizsgalodasok, kisérletek végzése. Mikroszkop haszna-
lata. Tapasztalatok dokumentélasa és értékelése.

Ev végi kovetelmények

A 7. évfolyam végén a tanulé:

- ismerje az éghajlati ovezetek, €letkdzosségek foldrajzi helyét, €16 €s €lettelen kornyezeti té-

nyezdit, kdlcsonhatésait,

- legyen képes felismerni, megnevezni €s a megismerési algoritmusok segitségével jellemezni

a megismert fajokat,
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- tudjon az egyes ¢életkdzdsségek fajaibol taplalkozasi lancokat 6sszeallitani,

- értse €s tudja példakkal illusztralni a kornyezet-szervezet-életmod oksagi dsszefliggéseit,

- ismerje az ¢letkdzosségek szerkezetét, valtozasait, kdlcsonhatasait és anyagforgalmat,

- lassa az 0kologiai rendszerek szabélyozasaban az élélények kozti kolesonhatasok meghataro-
70 szerepet,

- ismerje az életk6zosségek bioszféraban betoltott szerepét, lassa veszélyeztetettségét és vé-
delmiik fontossagat,

- tegyen meg mindent kozvetlen kornyezetében a kdrnyezeti problémak csokkentése érdekeé-
ben,

- lassa az ¢ldvilag szépségét, sokszinliségét és valtozékonysagat,

- ismerje a novényi €s allati anyagcserében résztvevo szervek, szervrendszerek felépitését, mii-
kodésiik hasonldsagait és kiilonbségeit,

- értse az autotrof és heterotrof vilag kapcesolatrendszerét és az anyagok korforgasat,

- legyen képes példakkal bizonyitani az ¢l6lények kornyezethez vald alkalmazkodasat, szerve-
ik felépitésének és mitkkdésének dsszefiiggéseit,

- ismerje az €l6lények ivartalan-, és ivaros szaporodasanak formait, szerveit, az allatok és no-
vények egyedfejlodésének fobb szakaszait és jellemzait,

- vegye észre az élolények testszervezddésében szerveik felépitésének és miikodésének fejlo-
désében az evolucio fobb allomasait,

- tudja a megismert €él61ényeket besorolni a megfeleld rendszertani kategéridba,

- legyen képes az informacidhordozok hasznélatara és hasznositasara,

- tudjon Onalldan és tarsaival egylittdolgozva megfigyeléseket, vizsgalodasokat, kisérleteket
végezni, tapasztalatair6l rajzos, irasos feljegyzéseket késziteni,

- sajatitsa el az 6nallo ismeretszerzés modszereit, és alkalmazza azokat a mindennapokban.
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Idokeret:
Evi draszam: 54

Heti 6raszam: 1. félév: 1 vagy 2

2. félév: 2 vagy 1
Javasolt oraterv

8. EVFOLYAM

Témak Oraszamok felhasznalasa ) OSSZ,'
Oraszam

Sza- ) Helyi felhaszna- | Ismétlés,

ma Neve Uj isme- las: kiegészitd ellendr- 55
ret anyag, gyakorlas z¢€s

Ev eleji ismétlés - - 2 2
1. | Az emberi test felépitése 4 1 - 5
2. | A bbr és a mozgas 5 1 2 8
3. | A szervezet anyagforgalma 10 2 2 14
4. | Az életfolyamatok szabalyozésa 9 1 2 12
5. | A szaporodas ¢€s egyedfejlodés 8 1 2 11
Ev végi ismétlés - - 2 2

1. téma: Az emberi test felépitése

Cél:

- Feleleveniteni ¢s alkalmaztatni a tanulok egészségtani és allattani ismereteit.

- Feltarni az éllati és emberi sejtek, szovetek hasonlosagait, kiilonbségeit.

- Bemutatni az emberi test kizarolagosan emberi sajatossagait.

- Tudatositani a szdvetek testbeni helye, felépitése és mikodése kozotti ok-okozati Osszefiig-

géseket.

- A testszervezddéssel kapcsolatos fogalmak bdvitése soran fejleszteni a tanulok fogalomalko-

to képességét.

- Gyakoroltatni a mikroszkop hasznalatat.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Az emberi test felépitése a sejt-
tdl az egységes egészig.

A hamszovetek testbeni helye,
jellemzdi és szerepe.
Modosult hdmok.

Ko6t6-, és tamasztoszovetek: laza
rostos kotOszovet, in-, ZzSir-,
porc- és csontszovet.

Az izomszovetek fajtai, muiko-
désiik és testbeni helyiik.

Alkalmaztatni a tanulok meglévé ismereteit. Osszehasonlita-

ni az allatok és az ember test-szervezOdését.

Hamszovetek 6sszehasonlitasa.

Tudatositani a hamszdovetek védelmének fontossagat.

Példakkal illusztralni a szovetek felépitése, miikodése és

testbeni helye kozti oksagi kapcsolatokat.

Az izomszovetek 0sszehasonlitasa.
A megismert szovetek csoportositasa.
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Sejtek,
vizsgalata.

szovetek mikroszkopi

Mikroszkop hasznélata. frasos, rajzos feljegyzések készitése
a vizsgalodas tapasztalatairol.

2. téma: A bor és a mozgdsszervrendszer

Cél:

- Megismertetni a bor sokrétii feladatat és szerepét az emberi kapcsolatokban.

- Tudatositani a szervrendszer felépitése és mikodése, valamint a kamaszkori valtozasok ¢€s

kovetkezményeik Osszefliggéseit.

- Meglattatni a bérdpolas fontossagat, elsajatittatni tennivaloit.

- Megismertetni a mozgésszervrendszert, szerveik szerkezeti felépitését és mitkodését.

- Bemutatni a kamaszkori mozgasszervek felépitésének és miikodésének sajatossagait.

- Tudatositani a rendszeresen végzett aktiv mozgas, sport szerepét a mozgasszervek fejlodésé-

ben és a szervezet egészségi allapotanak alakuldsaban.

- Megismertetni ¢és gyakoroltatni
elsésegélynyujtasi tennivalokat.

a bor és a mozgasszervi sériilésekkel kapcsolatos

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Bor szervrendszerének felépitése,
mikddése. A bor kamaszkori valto-
zasainak okai, kovetkezményei.

Bor- és szépségapolas. A serdiilokori
kozmetika természetes anyagai.

A mozgasszervrendszer  szervei,
csontkapcsolatok. A testtajak fobb

csontjai.

A csont és a vazizmok szerkezete,
miikddése, kamaszkori jellemz6i.

A mozgas élettani szerepe.

Veszélyhelyzetek. BOr- €s mozgés-
szervi sérilések, elvaltozasok.

Tudatositani a bor szerepét és védelmének fontossagat.
Egészséges borapolasi szokasok kialakitasa.

Kozmetikai bemutatd szervezése.

A rész és az egész helyes értelmezése a szervrendszer-
ben.

Elmélyiteni a szerkezet-miikodés dsszefiiggéseit.

A legismertebb sportagak mozgasszervekre gyakorolt
hatasanak 0sszegyljtése, ismertetése.

Egyéni mozgasterv készitése

ElsOsegélynyujtasi gyakorlatok.

3. téma: A szervezet anyagforgalma

Ceél:

- Megismertetni az emberi szervezet anyagforgalmaba résztvevo szervek, szervrendszerek fel-

épitését és mitkddését.

- Meglattatni a részfolyamatok kapcsolatat és irreverzibilitasat.

- Tudatositani a taplalkozéas mas szervekre gyakorolt hatasat.

- Megértetni a helyes fogyasztdi magatartas, vasarloi szokas elsajatitasanak fontossagat az

¢élelmiszerek, ételek kivalasztasanal.
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- Kialakitani az egészséges taplalkozas és 1égz€s szokasrendszerét.

- Bemutatni az anyagszallitast, és szervrendszerének egészségét veszélyeztetd rizikofaktorokat

¢s kikiiszobolésiik lehetdségeit.

- Megértetni az élvezeti szerek anyagainak (alkohol, nikotin) szervezetrombold hatdsat, szen-

vedéllyé alakulasuk veszélyét és kovetkezményeit.

- Belattatni az épit6 és lebonto anyagcsere elvalaszthatatlansagat, aranyai eltolodasanak kovet-

kezményeit.

- Vizsgalodasokkal ¢és kisérletekkel elmélyiteni a szervek mikodésével kapcsolatos ismerete-

ket.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Taplalékok, tapanyagok.
Elelmiszerek, ételek tapanyagtartal-
ma és az egészséges taplalkozas.

A tapcsatorna felépitése, miikddése.
Tapanyagok emésztése, felszivodasa.
Kamaszkori problémak, elvaltozasok.

A légutak és a gazcsere. A léguti
szerveket karosito kornyezeti ténye-
z6k. Légzdszervi elvaltozasok, beteg-
ségek megeldzése.

A vér ¢és alkotoinak szerepe az
anyagszallitasban, €s a szervezet vé-
delmében.

A sziv. A vér és a nyirokkeringés.

A sziv és az érrendszeri betegségek
megeldzése.
Az alkohol nyomaban. Nikotin-stop!

A kivalasztasban résztvevd szerv-
rendszerek. A vizeletkivalasztas. A
vizhaztartas egyensulya.

A szervezet anyag- és energiaforgal-
ma. Az épitd és lebontd anyagcsere.

Az anyagforgalommal
vizsgalodasok, kisérletek.

kapcsolatos

Kaldriatablazatok hasznalata.

Helyes és egészséges vasarloi magatartas, szokasrend-
szer 0sszegyljtése, megbeszélése.

Egészséges heti étrend Osszedllitasa. Kiseldadas készi-
tése Szent-Gyorgyi Albertrol.

Helytelen étkezési szokasok és kikiiszobolésiik megbe-
szélése.

A tanulok fizikai ismereteinek alkalmaztatésa.
Az egészséges 1égzés ismérveinek megbeszélése.
Légzdgyakorlatok bemutatdsa, gyakoroltatésa.

Tudatositani a véradas életmentd szerepét.
Vérzéscsillapitasi gyakorlatok.

A sziv és az érrendszeri elvaltozasok kockazati tényezo-
inek 0sszegyljtése, elemzése.

A dohéanyzas, alkoholfogyasztas okainak Osszegytijtése,
kovetkezményeinek megbeszélése.

Meglattatni a kivalasztas szerepét a szervezet anyagfor-
galmaban.

Tudatositani az épitd €s lebontd anyagcsere elvalasztha-
tatlansagat, egyensulya megvaltozasanak kovetkezmé-
nyeit.

Tanul6i vizsgalddasok, kisérletek.

JegyzOkonyv készitése.

4. téema: Az életfolyamatok szabdlyozdsa és az érzékelés
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Cél:

- Megismertetni az idegrendszer felépitését, szabalyoz6 folyamatait, valamint az érzékszervek

szerkezetét és mukodését.

- Meglattatni az érzékszervek szerepét a tdjékozodasban, és elsajatittatni védelmiik szokas-

rendszerét.

- Megértetni a kornyezet valtozasaihoz valo alkalmazkodas és a bels6 szervek kettds beidegzé-

se kozti 6sszefliggéseket.

- Megismertetni a feltétlen reflexek szerepét a 1étfenntartd miikodések szabalyozasaban, és a

feltételes reflexek kialakulasaban.

- Bemutatni a feltételes reflexet, mint a tanulas egyik formajat.

- Tudatositani a drogok szervezetre gyakorolt karos hatdsat, a szenvedély kialakuldsanak ve-

szElyét és kovetkezményeit.

- Felismertetni a hormonrendszer és az idegrendszer szabalyozasanak hasonlosagait és kiilon-

bozdségeit, valamint a két rendszer kapcsolatat.

- A gondolkodasi miiveletek gyakoroltatasaval fejleszteni a tanulok fogalomalkotd képességét.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Az idegrendszer szervezddése.
Az idegsejt részei, tipusai, ingeriileti és
nyugalmi allapota. Az ingeriilet atadasa,

vezetése. Az idegszovet.

A szem és a latas.

A hallés és egyensuly érzékelés.
A nyelv, az orr és a bér mint érzékszerv.
Az akaratlagos (szomatikus) és a vegeta-

tiv idegrendszer felépitése és mitkddése.

Veliink sziiletett és a ,tanult” reflexek.

Pavlov munkassaga.

Az idegrendszer mitkddését befolyasolod
¢élvezeti szerek és drogok hatdsa. Mondj
nemet a drogokral

A hormonrendszer felépitése és miikodé-
se. Az ideg- és a hormonrendszer kapcso-
lata.

Meglattatni az idegrendszer felépitésében és miiko-
désében a rész és egész viszonyat.

Idegrendszeri alapfogalmak kialakitasa.

Tudatositani a szem szerkezete és a fény terjedése

kozti 6sszefliggést.

Erzékszervekkel kapcsolatos tanul6i vizsgalédasok.
Kisel6adas Békésy Gyorgyrol.

Tudatositani az idegrendszer egységét, szerepét az
életfolyamatok szabalyozasdban és a kornyezethez
val6 alkalmazkodésban.

Meglattatni a feltétlen- és feltételes reflex hasonlo-
sagait, kiilonbségeit és a két reflex kapcsolatat. Kis-
eldadas készitése.

Szituécios jatékok a drogok kiprobalasanak és hasz-

nalatanak elutasitasara.

Felismertetni a szabalyoz6 szervrendszerek hierar-

chiajat.

5. téma: A szaporodas és egyedfejlodés
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Cél:

- Megismertetni a n6 és férfi szervezetének elsédleges és masodlagos nemi jellegeit.

- Felismertetni a nemiség és a hozzatartozo viselkedési formak, tarsadalmi szerepek vallalasa-

nak fontossagat.

- Elsajatittatni a nemi szervek egészségmegdrzését szolgald személyi higiéné anyagainak, és

eszkozeinek helyes hasznalatat.

- Belattatni a korai nemi élet veszélyeit, a nemi betegségek és az AIDS megel6zésének fontos-

sagat.

- Megismertetni az 6rokletes betegségek megeldzésében a genetikai tanacsadas szerepét.

- Bemutatni a fogamzasgatlas médjait, az abortusz veszElyét, egészségi, erkolcsi és tarsadalmi

kovetkezményeit.

- Tudatositani a biologiai és tarsadalmi érettség kiilonbségeit és kdvetkezményeit.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A férfi és nd ivarszerveinek felépité-
se, miikodése. Masodlagos nemi jel-
legek, lelki tulajdonsagok.

Az ember nemi élete. A nemi uton
terjedd betegségek ¢s megeldzésiik.

A fogamzasgatlas modjai, kovetkez-
ményei. Az abortusz egészségi, efr-
kolcsi és tarsadalmi kérdései.

A fogamzas, terhesség és a sziilés.
Semmelweis Ignac élete és munkas-
sadga

Orokletes betegségek (gyermekvalla-
las, csaladtervezés), genetikai tanacs-
adas.

Az ember egyedfejlodési szakaszai a
sziiletéstol a halalig.

A nemek masodlagos nemi jellegének 6sszehasonlitasa.
A kamasz fiuk és lanyok lelki sajatossdgainak Ossze-

gyljtése.

A nemi szervek egészségét biztositd személyi higiéné
anyagainak és eszkozeinek megismertetése.

Vélemények, tapasztalatok gytijtése az abortusz erkol-
csi és tarsadalmi megitélésérol.

Felhivni a figyelmet az anya terhesség alatti ¢letmodja,
¢s a sziiletendé gyermek egészségi allapota kozti dssze-
fliggésre.

Kisel6adas készitése.

Meglattatni a genetikai tanacsadas fontossagat az 6rok-
letes betegségek elkeriilésében.

Tudatositani, hogy az ember egyedfejlodési szakaszai-
ban tapasztalhato egyéni kiilonbségek a fejlodés termé-
szetes velejaroi. Serdiilokori problémak, rendellenessé-
gek megbeszélése.

Ev végi kovetelmények

A 8. évfolyam végén a tanulé:

- ismerje az emberi test szervezddését, szervrendszereinek felépitését és miikddését,

- tudja hasznalni a megismerési algoritmusokat a szovetek, szervek jellemzésénél,

- értse, és tudja példaval illusztralni a szovetek, szervek felépitésének és miikodésének oksagi

Osszefiiggéseit,
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- ismerje és gyakorolja a mindennapokban a borapolés tudni és tennivaloit,

- lassa az aktiv mozgas egészség meghatarozd szerepét. Es ennek ismeretében alakitsa napi-
rend;jét,

- ismerje az ¢lelmiszerek, ételek taplalkozasbiologiai értékét, tudja hasznalni a kaloriatablaza-
tot,

- hasznositsa a fogyasztovédelemmel kapcsolatos ismereteit az élelmiszerek, ételek kivalaszta-
sdnal, megvasarlasanal,

- gyakorolja a mindennapi €letben az egészséges taplalkozas és 1€gzés szokasrendszerét,

- értse az érzékszervek miikddését, sajatitsa el védelmiik tudni és tennivaloit,

- ismerje a szabalyoz6 szervrendszerek szerepét az életfolyamatok &sszehangoldsdban és a
kornyezethez valo alkalmazkodésban,

- vallalja nemiségét és a hozza kapcsolodo viselkedési formakat,

- ismerje a nemi szervek kamaszkori valtozasait és a koran kezdett nemi élet veszélyeit,

- lassa a nemi betegségek, az AIDS terjedésének veszélyét és kovetkezményeit,

- ismerje a fogamzasgatlas formait, az abortusz egészségi veszélyeit,

- legyen képes az €lvezeti szerek €s a drogok kiprobalasanak és hasznalatdnak elutasitasara,

- ismerje fel a szervezetében bekovetkezo elvaltozasokat, az orvoshoz fordulas sziikségességét
¢€s az orvosi utasitasok betartasanak fontossagat,

- sajatitsa el a betegapolas ¢€s elsdsegélynytijtas elemi ismereteit,

- rendelkezzen az 6ndllo ismeretszerzés kozvetett és kozvetlen modszereinek ismeretével és
gyakorlataval.

Kimeneti kovetelmények a 8. évfolyam végén

A tanulo:

- ismerje az éghajlati ovezetek €letkdzdsségeinek foldrajzi helyét, életfeltételeit, legjellemzobb
¢él6lényeit,

- tudja hasznalni a szaknyelvet és a megismerési algoritmusokat az él8helyek, az ¢ldlények, és
az élélénycsoportok jellemzésénél,

- értse az 6koldgiai rendszerek szerkezetét, valtozasait, szabalyozé folyamatait,

- ismerje a novények €s az allatok testszervezddését, szerveinek, szervrendszereinek felépitését
és mukodését,

- lassa az ¢éldlények testszervezddésében a rész-egész viszonyat, életfolyamataik visszafordit-
hatatlansagat,

- tudja példakkal illusztralni a kornyezet - életmadd - szervezet, valamint a szervek felépitése és
miukodeése kozti ok-okozati dsszefliggéseket,

- lassa az autotr6f anyagcsere szerepét a foldi €ltben,

- ismerje fel az ¢l6lények fejlettségbeli kiilonbségében az €lovilag evolucidjat,

- legyen képes a megismert ¢161ények rendszerezésére,

- lassa a bioszféra veszélyeztetettségét, és védelmének fontossagat,

- ismerje az emberi szervezet felépitését, miikodését, serdiilokori valtozasait és okait,

- lassa az ¢épitd és lebontd anyagcsere elvalaszthatatlansdgat, ardnyaik meghatarozé szerepét a
szervezet allapotaban,

- értse az érzékszervek és a szabalyozo szervrendszerek szerepét a kornyezethez valo alkal-
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mazkodasban ¢és a szervezet ¢letfolyamatainak 6sszehangolasaban,

- tudja, hogy a kornyezet, az életvitel és a szervezet egészségi allapota szorosan Osszefiigg, te-
gyen meg mindent jobbitasuk érdekében,

- sajatitsa el a személyi higiéné és az egészséges életvitel szokasrendszerét,

- tudatosan allitsa 6ssze mozgastervét, étrendjét, napirendjét, és valassza ki ruhait, 1abbelijét,

- hasznositsa bioldgiai és egészségtani ismereteit csaladja, barati kore egészséges €letvitelének
jobbitasara,

- segitokész magatartassal jaruljon hozza a mozgasukban korlatozottak, sériiltek konfliktus-
mentes életviteléhez,

- vallalja nemiségét és a hozza tartozé viselkedésformat, tarsadalmi szerepet,

- lassa koran kezdett nemi élet, a nemi betegségek, az AIDS és az abortusz veszélyeit, toreked-
jen elkeriilésiikre,

- ismerje fel a feleldsségvallalas fontossagat csaladi, barati és parkapcsolatban,

- tudja, hogy a biologiai érettség nem azonos a lelki €s a tarsadalmi érettséggel,

- utasitsa el az €élvezeti szerek és a drogok hasznalatat,

- tekintse egészségének, becsliletének megdrzését és tudasanak permanens fejlesztését élete
legfontosabb feladatainak,

- tudjon kiilonbdz6 informacidhordozokbdl 6nalldan ismereteket gytijteni, €s azok alapjan vaz-
latot, jegyzOkonyvet, kiseldadast késziteni,

- rendelkezzen a kozvetlen és kozvetett megismerés modszereinek ismeretével és gyakorlata-
val,

- sajatitsa el az egyéni és tarsas tanulas technikait.
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