(gposeg)

. S
¢ DD - ' ADRTO ;
Tea erdei gyiimdlcs Tejeskave(2-1) tejital csokis(2-8) Tea erdei gyiimdlcs Milky sahke vanitias(2}
« Brjos(1-2-3) i pogacsa tonkoly db(1-2) . Zsemle telj.kiorl.poddg(1) Kajacs mini fonoti(1-2-3) Kedv.i. cgebr—r cs.mell.sonk,

Zoldhagyma Margarin delma

Vaj(z) ' Uborka friss
: Renyér t.k.(1-2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(Z)GLUT§N{1)TOJAS(3) ’ TEH2)GLUTEN(1) TEJH2)GLUTEN({1)SZCGJA(S8) TEJ(2)GLUTEN{1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F %s Sz Sé T.zs Cuk {Kcal F Zs 8z 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 8& T.zs Cuk{Kcal F Zs Sz sé T.zs Cuk

g72 6 3 38 0,5 0 6 | 214 12 26 32 1,1 10 01284 12 13 43 0,8 8 i8j 2364 5 0 41 0,1 O 3f 341 15 11 43 0,9 6 o
Sajtkrem leves(i-2-3-4-8-10) groleves{i-3-2-4-8-10} Fahejas sxzilvaleves(2) pPalocleves(i-2) paradicsomleuves(i1-3)
5rqssm apropec§enye : Martiaporkoli(i-2-4-6) ) Sxez.raniott Aranyga!.uan.sodovat(g—i-z -9)}i Grill csirlkemell(i-2-3-4-10)
sultburgonya mir.bol Tarhicnyakoret(1) s.szelet(5-7-9-1-3-2) rélbarna kenyér(i-2) parolt mex.zseg 1/2
Alma mMandarin pavolt rizs(1-2-3-4-8-10) Kenyér t.l.(1-2) adag(1-2-3-4-8-10)
Kenyér t.k.(1-2) : Kenyér t.k.(1-2) céklasaldta bef. Kenyér t.k.(1-2)
mMaguas kenyer(1-2-8) réibarna kenyér(i-2) Maguas kenyer(1-2-8) Rozskenyér(i)
Kenyér 1.k.(1-2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének .
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJAB)TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLL§TEN(1)HAL(B)SZOJA{B)TOJAS{3)Z TEJ(Z)GLUTEN(1)SZOJA(8}TOJAS(3)SZEZA TEJ(Z}GLUTEN('I)TOJAS{:%)DK’)FELE(B) TEJ(2)GLUTEN()SZOJABITOJAS(3)ZELLE
(AMUSTAR(10) ELLER4MUSTAR(10} MMAG(S}ZELLER(A‘E)MUSTAR('?O)D!OFELE(S) } R{4MUSTAR{10}

MOGYORO(T) :
Kecal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk Kc_al F Z%Zs Sz S& T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs CukKcal F Zs Sz 86 T.zs CukiKcal F Zs Sz S8é T.zs Cuk
g 735 38 38 64 2,4 14 - O £30 31 32 95 1,8 7 ol 881 40 41 137 1,6 10 4f 884 48 59 154 2,2 24 22) goo 28 7 51 2,3 2 4
Tejszelet(1-3-7-8) Turovudi 1db(2-8) - Kockasajt(2) Rizskorong 2(1-2-7-8-9) Banan
Kifli t.k.(1) pacsni(1) Rozsos kifli(1) Marancs ‘ Korpovit keksz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLU?E‘N{‘!)SZGJA{S)TOJAS{3)MOGYORO(T) TEJ(2)GLUTEN{1)SZOJA(8) TEJ2IGLUTEN(Y) TEJ(Z)GLUTEN(?)SZOA§(8)D¥0F§LE(3)MOG GLUTEN(1}
YORO(T)
»
R .
g Kcal F Zs Sz -JKdal F 2s Sz 56 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz " S6 T.zs CukiKcal F 2zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F » Zs~5z-.. 86 T.z5 Cuk
380 7 7 38 411 1i9 0,1 6 51144 7 5 24 0,5 3 1§ 139 2 4 23 0,0 3 6l 163 & om2 1 0

az osBzetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergenek
A yersanyagellatastol fiiggéen az étlap véltozhat , melyért elnezest kériink !

% T.7s = Telitett zsi:

FT AT~ AcrraraiA - 5 L2 N =‘7i 7\):\/{‘ O em




HSZ-1 Gazd-i Szolgdl

11. FELSOS -

Tea erdei gyilimdlics Milky sahke vanilias(2) Tej(2) Joghurt danon actimell(2)

csaszar zsemle t.k.(1) Kakaos kifli(1-2-3) I Vajkrem ngtur(2) , Tonkolybuzas kifli(1) . .
Sajtkrem(2) Rozskenyer(1)
Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének ‘ Allergének
TENZ)GLUTEN{1) TEJ(R)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN{1) TEJ(?—)GLU?EN{?}

- 1Kca1 F 2s Sz S& T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 84 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk

i 292 6 6 34 0,4 2 3 270 11 10 35 0,7 5 0 {364 12 15 36 1,1 9 0 264 12 4 43 0,6 O 0
Piritott teszta Babgulyas(1-2-4-6-3-8-10} "~ Brokkoli Fokhagyma kremleves(1)
leves(1-2-4-6-3-10) Tejf.turos csusza{1-3-2) kremleves(1-2-3-4-8-10) Rakott kelkdposzta(1-2-24-6)
Sertesporkolt(1-2-4-6) Kenyér t.k.(1-2) Pan.sajtial toltoti Magvas kenyer(1-2-8)
Zoldborsofozelek(2-1) Félbarna kenyér{1-2) halrud(1-3-6) Kenyér t.k.(1-2)
Narancs Parolt rizs(1-2-3-4-8-10)
Rozskenyér(1) Mandarin

rélbarna kenyér(1-2) Kenyér t.k.(1-2)
Félbarna kenyér(1-2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
|| TEJX(2)GLUTEN()HAL(S)TOJAS(3IZELLER(4) | TESH2)GLUTEN{1)HAL(8)SZOJA(B)TOJAS(3)Z | TEH2)GLUTEN(1)HAL(S)SZOJA(BITOJAS(3) | TEJ2)GLUTEN(1)HAL(E)SZOJAB)ZELLER(4
MUSTAR(10} - ELLER(4MUSTAR{10) ZELLER{4)MUSTAR(10) )

. Hcal F Zs Sz SO T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F %Zs Sz SO T.zs Cuk Kecal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
E ’¢§43 41 17 94 1,3 5 3 831 48 34 95 0,7 13 0! 865 36 24 121 1,4 8 O0f 730 31 44 66 0,9 13 1

Perec(1-2-3) Bombi almas-fahejas(1-3-7-8) Pizzas csiga t.k.(1-2-10) Banan
Makos kifli telj.k.bod(1-2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TESRIGLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN({1)SZOJA(B TOJAS(3IMOGYORO(7) GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) TEHQGLUTEN(1)

|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F %Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk/Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk
147 2 1 8 0,0 O 1:12372 3 4 31 0,0 3 01167 2 5 9 0,5 2 0f 349 8 15 99 0,2 O 0
s s R T o

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav ) * jelolt étel édesitdét tartalmaz



Joghurt dancen actimell(2)
Kifli t,k.(1)

Allergének
TEHZ)GLUTEN()

Tej(2)

Gabonapehely(1-2-7-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN{1)SZOJABIMOGYORO(T)

Tea erdei gyiimoics
. Rozskenyer(t) ,
Vajkrem magyaros(2)

Allergének
TEJH2)GLUTEN(1)

Tej(2)
Fahejgs csiga db(1-2-3) ,

Allergének
TEJ(2)GLUTEN{1)TOJAS(3)

Tejeskave(2-1)
Sajtos-stangli ti. 44 gr(1-2)

Allergének
TEJZ)GLUTEN(1)

|kcal ¥ zs sz 86 T.zs cuk
198 12 6. 46 0,7 O 0

Kcal F Zs

Sz 86 T.zs Cuk

34 0,4

Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
193 5 5 35 0,8 3 3, 394 11 19 42 0,4 5

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
234 11 23 30 1,1 12 0

csokonai leves{y-1-2-10-3-8)
Kaposzxztas kocka(1-3)
Kenyér t.k.(1-2)
Félbarna kenyér(1-2}

Allergének

| TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B)TOJAS{3)ZELLER
- {4)MUSTAR{10}

Kéménymag leves(2-1)
Hiisgombéc sertéshiisbél(3)
Paradicsommdartas(1)

Mandarin
Félbarna kenyér(1-2)
Kenyér t.k.(1-2)

Allergének
TEJ2)GLUTEN{1)TOJAS{3}

Karfiolleves(1-2)
Rantott halfile (6-3-1-2)
Barna rizs(1-2-3-4-8-10)

Kenyér t.k.(1-2)
Rozskenyér(1)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN({1)HAL(8)SZOJA{B)TOJAS(3)
ZELLER{4)MUSTAR(10)

Tokleves(2-1)
Rakott burgonya
kolbaszos(2-3-1)

Banan
Félbarna kenyér(1-2)
Magvas kenyer(1-2-8)

Allergének
TEH2)GLUTEN{1)SZOJABITOJAS()

Almaleves fahejas-jogh.(2)
Girosz csirkemellbol(10)
Sultburgonya mir.bol
Tzatziki salata(2)
Félbarna kenyér(1-2)
Kenyér t.k.(1-2)

Allergének
TEJH2)GLUTEN({1}MUSTAR(1D)

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
#61 33 30 93 1,8 7 0

Kcal F 1Zs

Sz 86 T.zs Cuk
68 2,5 4

Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

&52 30 28 75 0,9 7 0

Kcal F Zs 8z 8S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

895 29 45 129 1,1 18 41 £95 29 15 80 0,5 3 8

Perec(1-2-3) Pogacsa tonkoly db(1-2) Makos kifli telj.k.bod(1-2) Szendvics(1) Bombi almas-fahejas(1-3-7-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJZ)GLUTEN(1) TEJ2)GLUTEN(Y) GLUTEN(T) GLUTEN{1)SZOJA(B) TOJAS(3IMOGYORG®T)

Kcal F Zs 8z 86 T.zs Cuk

Kcal F  Zs

Sz 86 T.zs Cuk
265 519 17 0,7
S

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

276 5 15 29 0,2 O 0
S

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
254 12 7 25 1,2 3 0

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

172 3 4 31 0,0 3 0

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

147 2 1 8 0,0 0 1
R
* T.Zs = Telitett zsirsav
Elelmezésvezetd:....... &ﬁﬂ@ ......

* jeldlt étel édesitdét tartalmaz



'é 13 U
Tea erdei gyiimdlcs Tej(2) Milky shake banan(2)
Vajaskalacs(1-2-3) Vajkrem naffxr(z) ‘ 36 reggelt keksxz(1) ‘ p R ‘
graham kenyér(i-2)
Tu.paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(T)
g- Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F vs 8z 86 T.zs Cuk Kcal F 1Zs sz 86 T.zs Cuk
250 6 14 46 0,3 8 g8 | 345 13 15 41 1,2 9 of 328 10 14 3% 0,5 8 0
paragaluska-leves(y-1-2-3-8-1 cukkini osxzibarack leves(2)
o) kremleves(1-2-3-4-8-10) milanoi spag.sajt
Fasirt pogacsa(3) Mustaros sult csirkecombd(10) szoratial{i-2-4-6)
Burgonyafozelek(1-2) Butgur(i-z-z—l.—s—io) rélbarna kenyér(i-2)
Banan Kenyér t.k.(1-2) Rozskenyér(1)
Maguas kenyer(i-2-8) rélbarna kenyér(1-2) . . —_
Kenyér t.k.(1-2) QLL")L\@H < )“O\EL\ 5(9:
W)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJR)GLUTEN(1)SZOJA(B) TOJAS(3)ZELLER TEJ{Z)GLUTEN(1)SZOJA(S)TOJAS(3)ZELLER TEJ@R)GLUTEN{1)HAL(B)ZELLER(4)
{4)MUSTAR{10) (4)MUSTAR(10}
Kcal F Zs 8=z sS4 T.zs Cuk |{Kegal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz g6 T.zs Cuk
g 898 36 20 164 0,8 8 3 8!\83 38 25 81 1,0 7 0 822 35 19 128 2,'1,5 5 8
Buzakorpas diakrud(1-2) Kifli t.k.(1) tnyenc pastetom db(2-3-8)
pini jam extra Kockasajt(z) . Ttonkolybuzas zsemle(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJH2)GLUTEN(1) TEH2)GLUTEN(1} TEJ(Z)GLUT’EN(’E)SZ()JA(S)TOJAS(B) :
» _ » » X
Koal F %s Sz 86 T.zs Cuk. ~ s Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz ’sé T.zs Cuk 4 ’ ’ »
Ji2o 2 1 28 0,4 O 26 1,1 3 11 22211 8 24 0,5 0 0 y
Eteleir dként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéﬁéke
gelldtdstsl fiiggben az étlap vdltozhat , melyért elnézést kértink ! i
* jelslt étel é sfartalmaz

x T.7s = Telitett zsirsa






