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ILLATOS
KERTESZLEVES(10)
MILANOI SPAG.SAJT
SZORATTAL(1)
ALMA
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR E
(1-2)
FELBARNA KENYER BOD
E(1-2)

TURORUDI(2)
KORPOVIT KEKSZ(1)

TEJ(2)
KEDV.I.ZALA FELVAGOTT
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR
T(1-2)
SARGAREPA KARIKA
MARGARIN

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 769 33 25 101  4,4  4    8

KAKAO POHARAS(2)
VAJASKALACS(2)

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 417 12 18  54  0,7 11    6

IVÓJOGHURT DAN.GYÜM.(2)
KIFLI TELJ.KIÖRL(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 159  7  2  40  0,7  2    0

GYUMOLCSTEA
TONHAL KREM(2)
PIRITOS
TELJ.KIO.KENYERBOL(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 267 10  7  38  1,1  3   10

GYUMOLCSTEA
KENOMAJAS
DIAKRUD(1-2-8-10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 290  9  9  41  0,9  0   10

VEGYESGYUMOLCS LEVES(2)
GIROSZ
CSIRKEMELLBOL(10)
SULTBURGONYA MIR.BOL
KÁPOSZTASALÁTA
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR E
(1-2)
FELBARNA KENYER BOD
E(1-2)

KARFIOLLEVES(2)
SZARVASPORKOLT(1-2-4-6-
7)
BARNA RIZS(1-2-3-4-10)
CÉKLASALÁTA
FELBARNA KENYER BOD
E(1-2)
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR E
(1-2)

KELKAP.MAJGALUSKALEV(1)
TÚRÓGOMBÓC MIR.BŐL(1-2)
KORTE
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR E
(1-2)
MAGVAS KENYER E(1-2-8)

TOKLEVES(2-1)
PAPRIKAS
BURG.S.HUSSAL(1-2-4-6-
7)
UBORKASALATA
FELBARNA KENYER BOD
E(1-2)
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR
E (1-2)

ALMA
POGACSA KUKORICAS
(DB(1-2-3-8)

KORTE
BUZAKORPAS DIAKRUD
T.K.22G(1-2)

KIFLI TELJ.KIORL.
22GR(1)
ALMA
MOZARELLA RUD(2)

PUDING(2)
KIFLI TELJ.KIORL.
22GR(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 705 37 22  94  4,8  5    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZE
LLER(4)MUSTÁR(10)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 385 16 17  41  1,5  8    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 609 28 13  94  3,1  3   22

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 621 22 17  93  1,7  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)ZELLER(4)
MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 750 32 25  96  4,3  7   23

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 197  5  8  26  0,2  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 242  6  9  34  1,0  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 124  3  0  27  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 344 21 22  22  0,3  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 181 36  5  34  0,3  0    0
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

 Diétás étkeztetést nem vállalunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:........................... ................................ .............................
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LEBBENCSLEVES(4)
FASIRT POGACSA(3)
BURGONYAFOZELEK(2)
FELBARNA KENYER BOD E(1-2)
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR E (1-2)
KORTE

KEDVENC I.S.PARIZSI
TELJ.KIORL. ZSEMLE(1)
JEGCSAP RETEK
MARGARIN

NESQUIK KAKAO(2-8)
KALACS MINI FONOTT DB(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 752 33 32  73  4,7 10    0

TEJ(2)
ALMAS PAPUCS
TELJ.KIORL.(1-3-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 324 11 16  33  0,4  9    0

TEJ(2)
DIÓS PATKÓ(1-2-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 416 13 22  40  0,5 10    7

TEJ(2)
JO REGGELT KEKSZ(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 319 11 14  36  0,2  8    0

IVÓJOGHURT DAN.GYÜM.(2)
KIFLI TELJ.KIÖRL(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 159  7  2  40  0,7  2    0

KARALABE KREMLEVES(1-2-3-4-10)
SAJTOS HAL MEDIT.PENNEVEL(3)
MANDARIN
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR E (1-2)
ROZSKENYER BOD E(1-2)

EROLEVES(1-2-3-4-10)
RAKOTT ZOLDBAB TOJASOS(2)
GYÜMÖLCS/1-2
MAGVAS KENYER E(1-2-8)
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR E (1-2)

MEDVEHAGYMA KR.LEVES(10)
PIRITOTT KENYER KOCKA(1-2)
MUSTAROS SULT CSIRKECOMB(10)
BULGUR(1-2-3-4-10)
SÁRGARÉPÁS-PÓRÉH.SALÁTAS
FELBARNA KENYER BOD E(1-2)
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR E (1-2)

GULYASLEVES(3)
ARANYGAL.VAN.SODÓVAL(9)
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR E (1-2)
FELBARNA KENYER BOD E(1-2)
ALMA

KIFLI TELJ.KIÖRL(1)
MINI MEZ (UZSI)

PUDING(2)
KORPOVIT KEKSZ(1)

POGACSA KUKORICAS (DB(1-2-3-8)
SUTOTOK

BANAN

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 707 30 22  93  4,0 10   13

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 340 14  8  52  0,2  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST

ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 637 36 17  79  2,4  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST

ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 804 40 27  99  5,6  6    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1218 49 49 144  3,2 17   29

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 161  7  9  25  1,3  3    0

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 121  4  0  39  0,5  0   15

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 241 36  8  37  0,2  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 258  6  9  37  1,0  4    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 306  4  0  70  0,0  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

 Diétás étkeztetést nem vállalunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................
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PARADICSOMLEVES(1-3)
SZARNYASRIZOTTO SAJT.SZ.(2)
MONGOL SALATA
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR E (1-2)
FELBARNA KENYER BOD E(1-2)

PIZZ.OLASZ KIFLI TELJ.K.(1-2)
MANDARIN

TEJ(2)
GABONAPEHELY(1-2-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 852 33 28 112  5,3  7   23

TEJBE ZABKÁSA(1-2-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 338 31  8  53  0,3  5    6

IVÓJOGHURT DAN.GYÜM.(2)
TÖNKÖLYBÚZÁS KIFLI(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 232  8  3  42  0,7  2    0

HOTDOG(1-2-3-8-10)
GYUMOLCSTEA

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ

R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 349 13 13  44  1,4  6   13

TEJ(2)
FAHÉJAS CSIGA DB(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 396 12 19  42  0,0  5    0

ZOLDSEGLEVES
TAVASZI(4-1-2-3-10)
ZABGALUSKA
LEVESBETET(3-1-5-7-9-11)
GRILL VIRSLI(2-8-10)
LENCSEFOZELEK(1-10)
KORTE
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR E (1-2)
MAGVAS KENYER E(1-2-8)

OSZIBARACK LEVES(2)
RÁNTOTT CSIRKEMELL(1-3)
PETREZSELYMES BURGONYA
UBORKASALATA
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR E (1-2)
FELBARNA KENYER BOD E(1-2)

KOMENYMAG LEVES(2-1)
LEVESGYONGY(1)
RAKOTT KELKAPOSZTA
BES(1-2-4-6-7)
BANAN (E)
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR E (1-2)
ROZSKENYER BOD E(1-2)

SUTOTOK KREMLEVES(1)
PIRITOTT TOKMAG (7-9)
MAROKKOI CSIRKERAGU(1-2-3-4-10)
TESZTAKORET ROVIDCSO(1)
ALMA
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR E (1-2)
FELBARNA KENYER BOD E(1-2)

KIFLI TELJ.KIORL. 22GR(1)
MOZARELLA RUD(2)
SARGAREPA KARIKA

MANDARIN UZSI
VAJKREMES ROZSKENYER(2-1)

ZSEMLE TELJ.KIORL.BOD44G(1)
TUROKREM GYUMOLCSOS(2)

BANAN

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 843 40 15 137  3,2  3   18

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 236  9  8  32  0,1  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁ

MMAG(5)ZELLER(4)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 831 39 30  97  4,9 11   14

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)ZELLER(4)MOGYOR

Ó(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 907 33 36 109  4,0  9    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST

ÁR(10)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 817 36 26 107  4,7  6    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 262  5 14  28  0,1  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 322 20 21  16  0,3  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 349  8  8  52  1,1  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 142 11  3  30  0,6  2    5

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 306  4  0  70  0,0  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

 Diétás étkeztetést nem vállalunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................
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PIRITOTT TESZTA
LEVES(4)
SÜLT
CSIRKEMELL(1-2-3-4-10)
ZOLDBORSOFOZELEK(2)
ALMA
MAGVAS KENYER E(1-2-8)
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR E
(1-2)

PIZZÁS CSIGA
TELJ.KIORL(1-4-10)

TEJ(2)
GABONAPEHELY(1-2-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(
7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 842 42 34  88  4,6  8   10

GYUMOLCSTEA
PIZZA
TELJ.KIÖRL.TÖNKÖLYL.(1-
3-11-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 334 14 13  38  2,9  5   10

IVÓJOGHURT DAN.GYÜM.(2)
SAJTOS-STANGLI TELJ.K
(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 152  7 18  32  0,9  9    0

TEJ(2)
PACSNI BOD(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 405 12 26  30  0,8 11    0

NESQUIK KAKAO(2-8)
KIFLI TELJ.KIÖRL(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 250 12  8  44  0,6  5    0

TEJ(2)
TELJ.KIORL. ZSEMLE(1)
VAJ(2)
JEGCSAP RETEK

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 267 11 16  33  0,6 10    0

TARKONYOS
PULYKARAGULEVES(4-1)
KAPOSZTAS KOCKA(1)
FELBARNA KENYER BOD
E(1-2)
MANDARIN
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR E
(1-2)

BROKKOLI
LEVES(1-2-3-4-10)
MAJORANNÁS
CSIRKECOMB(1-2-3-4-10)
HAGYMAS TORT BURGONYA
PÁROLTKÁPOSZTA
ALMA
FELBARNA KENYER BOD
E(1-2)

JOKAI BABLEVES(1-4)
GYOMBERES
REPATORTA(3-1)
VANILIA ONTET(2)
MANDARIN
GRAHAM KENYÉR E(1-2)
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR E
(1-2)

KELBIMBO
LEVES(1-2-3-4-10)
HAL PAPRIKÁS LISZTBEN
(6-1)
PAROLT RIZS(1-2-3-4-10)
ALMAS KUKORICA
SALATA(2-3-10)
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR E
(1-2)

ROSTOS IVOLE SUR.
CARBONARA(1-3-2)
BANAN (E)
FELBARNA KENYER BOD
E(1-2)
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR
E (1-2)

KÖRÖZÖTT SAJÁT
KÉSZÍTÉSŰ(2)
TELJ.KIÖRL.BÚZAKENYÉR
T(1-2)
LILAHAGYMA

BOMBI
ALMAS-FAHEJAS(1-3-7-8)

KIFLI TELJ.KIORL.
22GR(1)
BANAN

POGACSA
TOKMAGVAS/1-2(1-3-8)
ALMA

MANDARIN UZSI
PEREC(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 650 40 15  95  3,5  6   10

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 236  9  8  32  0,1  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 773 36 28  94  2,8  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 945 38 38 108  3,0 11   27

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)SZÓJA(8)TO
JÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 927 38 36 110  4,9 10    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 793 24 25 119  4,3 10    1

GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 334  5 10  18  0,5  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 238 11  7  29  1,0  3    0

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MOGYOR
Ó(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 172  3  4  31  0,0  3    0

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 336  6  0  82  0,3  0    0

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 240  5 11  30  0,9  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 215  6  3  40  0,6  1    3

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

 Diétás étkeztetést nem vállalunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:........................... ................................ .............................


