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L Vizuadlis észlelés — és figyelemfejlesztés

1. Figyeljétek meg a valtozasokat a természetben!

2. Szincapa. (Arokcica).

Egymastél kb. 3 m tavolsagra két parhuzamos vonalat huznak, s a kézottik
huz6do ,tengerben™ all a capa. Ekkor elkiabalja magat, hogy pl. ,.Johetnek a
kékek™, akkor mindenki atfut a taloldalra, s a capa igyekszik megfogni valakit.
Akin a mondott szinbdl van valami ruhadarab, nyugodtan atsétalhat. Akit
megfogott, az lesz a kovetkez6 capa.

3. Tevékenység imitalasa. (Amerikdbdl jottem, mesterségem cimere...)

4. Latok valamit.

(A feladat Iényege a latas utani tapasztalas).

A jatékvezet6 (felndtt) az asztalra kitett targyakat. Jol megnézik gyerekek, majd
letakarja azokat. Ezutan valamelyikérél mond néhany jellemzo tulajdonsagot.
Aki kitalalja mely targyra gondolt, 6 lehet a jatékvezeto.

5. Mesekocka 0sszerakasa.
Boltokban kaphato, 9 vagy tobb darabbol 6sszerakhatéo meseképek. A kész
képrdl szoanyag gytjtése, szokincs fejlesztése.

6. Autdzas.

7. Gombok valogatasa kiilonb6z6 szempontok szerint.
Szin, nagysag, lyukak szama szerint, vagy egyéb észlelhet6 tulajdonsag szerint.

8. Egyéb targyak, termények valogatasa:
Szines kupakok, di6, mogyord, mandula, stb.

9. Szinre szint.

A logikai lapokbol képeket allitottam 6ssze. Ezt lerajzoltam egy — egy lapra. A
gyerekek feladata, hogy a logikai lap készletiikbdl kivalasszak pontosan azokat,
amelyek a képen lathatok (szin, nagysag, forma, lyukassag), és rahelyezz¢k a
tablara az azonos lapokat.

10. Puzzle jaték.
11. Melyik abra hianyos?

Jelold! Rajzold meg! Ugyanazon format kiilonbozé (fél) helyzetben kell
¢szlelni, €s a hianyokat felismerni.



12. Mi hianyzik a képrol?
Keresd a hibas részt és pétold!

13. Kakukktojas — keresés.
Barmilyen témaban lehet.

14. Kiilonbozéségek felismerése.
Keressék meg a sorban, amelyik nem ugyan olyan, mint a masik.

15. Azonossagok felismerése.
- A sor elejére rajzolt képpel azonosat keressék meg a sorban!
- Keressék meg az egyforma abrakat és szinezzék ki ugyanazon szinnel!

16. Staféta.
5- 6 gyerek 1l egymas mogott egy oszlopban. Minden oszlop elsé embere elé
egy papirt tesziink. Az aktudlis ,tananyagbol” versenyeznek. Kiteszik a
gyerekek maguk elé a szines ceruzdkat (zsirkrétakat). Az els6 gyerek, pl. egy
karikat rajzol egy altala valasztott szinnel. Nem a szinezgetés a 1ényeg. Gyorsan
hatraadja a papirt, a kovetkezOnek egy masik sziniit kell rajzolnia a lapra, stb.
Az utolsé gyerek a feladat végeztével jelzi, hogy befejezte a csoportja a munkat.
Kétszer nem szerepelhet ugyanaz a szin.
Lehetoségek:

- szamjegyek,

- kétbetiis, harombetiis, stb. szavak gytjtése,

- maganhangzoval, massalhangzoval kezd6do szavak,

- barmit kezdhet az els6, de az utolsénak is azt kell tennie — mindegyik

oszlopban dolgoz6 gyereknek.

17.,Igaz — nem igaz” jatek.
Allitasok felsorolasa, melyekrdl meg kell allapitani valosagossagat.

11, Vizudlis emlékezetfejlesztés

1. Ki nincs velink?

Egy gyerek kozépre all, 6 a hunyo. Egy masik kimegy a terembdl, amig a
tobbiek korbejarnak az alabbi versre.

Az erdében jartunk — keltiink,

Egy gyermeket elvesztettiink.

Mondd meg Jancsi, mondd meg nekiink

Ki az, aki nincs most veliink?

Mindig a kor kézepén allé gyerek nevét mondjak a versben.



A kor kozepén allo kinyitja a szemét, s réviddel utana megprébalja kitalalni,
hogy ki ment ki. Ha eltalalta szerepet cserélnek, ha nem, marad a korben.

2. Letakaros.
Egy gyerek kimegy, a tobbiek koziil letakarunk egyet. Aki bejott ki kell talalnia
kit bujtattunk a teritd ala?

3. Mi van a kendé alatt?

A targyakat jol megnézik, majd letakarjuk ezeket. Lerajzoljak, vagy leirjak,
amire emlékeznek. Aki a legtobbre emlékezett, 6 vezeti a kovetkezo jatékot.
Mindig valamivel megvaltoztatjuk a letakart targyakat, pl. sorrend, massal
kicserélek 1-1 dolgot...

4. Képvadaszat.

5. Képes lotto képeit emlékezetbdl visszamondani.

Kb. 30 masodpercig figyelje a gyerek a képes lottd egy jatéktablajat, vagy mas
megfeleld nagysaguara felnagyitott képet. Ezutan a megadott szempont szerint
soroljon fel pl. zoldségeket, allatokat, ételeket, stb.

6. Paros asszociacio.
5 — 6 egymassal osszefiiggd kép-par megjegyzése (pl. haz — kerités). A

kovetkezo lapon a parok valamelyik tagja hianyzik, ezt kell felidézni, lerajzolni.

7. Memoriajaték.
Leforditott kartyak azonositasa.

8. Tiltott mozdulatok.
,.Repiil a, ...repiil a...”’tipusu jaték.

111 Vizudlis szeridlis emlékezetfejlesztés

1. Nevek felsorolasa, majd jaték azok sorrendjével.
2. Mond meg mi a neve?

3. Mozgasmintak felsorolasa, valtoztatas utan is.
4. Gyongyfizés.

5. Targyakbol szekvencidkat alkotunk. Letakarjuk, majd utana fel kell sorolni a
szekvencianak megfeleléen.



6. Targyképekbdl alkossunk sorozatot, majd emlékezetbdl mondjak el a helyes
sorrendet!

7. Tegytink ki targyakbol, képekbdl vizualis ritmusokat.
8. Mit lattal iskolaba jovet?

9. Kis rajzok vannak a tablan, melyeket a gyerek egy rovid ideig nézegethet,
majd letakarjuk. Bizonyos 1d6 elteltével ujbol felidézi a rajzokat. Az elemszamot
fokozatosan novelhetjik.

10. Kiilonboz6 pliss, 1ll. textil allatokat sorba rendeziink (valamilyen megadott
szempont szerint), majd egymas utan eldugjuk az allatokat az osztadlyban. A
gyermek feladata, hogy megjegyezze, milyen sorrendben ¢€s hova bujtak az
allatok. Késébb ugyanabban a sorrendben eldvessziik a kiilonbozé rejtekhelyrol.

11. A szamokkal is hasonlé jatékokat végeztetiink, mint barmi massal, az el6z6
feladatokban leirtak alapjan. (A 1ényeg a megfogalmazas).

12. Neveket irok fel, bettirendbe allitom. A feladat ugyanaz, mint az el6z6kben
volt.

13. Testek megtapintasa (kocka, tégla, gomb, kup). Felsorolas ebben a
sorrendben. Kivalasztas csak tapintas utjan, sorrendbe allitasuk, megnevezésiik.

14. Sikidomokbol sorozatok alkotasa. 2-3 kiillonb6z6 sorozatbdl az eredeti
kivalasztasa.

15. Képsort mutatunk be egyszeri torténetrdl idérendben. A képsor torténéseit
nevezzek meg, és az iddbeliséget értelmezzék. A képek dsszekeverése utan
rakjak ki qjbol a torténetet. Rakjunk ki hibas sorozatot az eredeti képekbdl,
vegyék észre, nevezzEék meg a hibas mozzanatot, javitsak.

1V, Verbdlis /akusztikus észlelés — és figyelemfejlesztés

1. Figyeljétek meg kornyezetiink zajait: - allathangok,
- jarmiivek,
- testzajok,
- targyi zajok,
- tobbféle hangeftektus egyiittes megfigyelése,
- ritmusmegfigyelés, - utanzas,
- gyermek-, n6i-, férfihang felismerése



2. Koszort c. dalos jaték.
3. Egymas hangjanak felismerése kozelrdl és tavolrol, hangkazettarol.

4. Lopakodas

A gyermekek korben iilnek, egyikiik bekotott szemmel kézépen iil. Ha a
jatékvezetd egyikiikre ramutat, az nagyon 6vatosan kozépre lopakodik. A hunyo
1gyekszik megallapitani, hogy merrél kozelitik meg, €s arra mutat, amerre a
tarsat hiszi. Ha eltalalja helyet, cserélnek, ha nem, akkor 6 marad kozépen.

5. Hol ketyeg?

Egy gyereket kikiildiink a szobabol. Rejtsiink el egy hangosan ketyegd érat ugy,
hogy csak hallani lehessen. Hivjuk be a keresét, aki csondben korbejarja a
szobat, és figyeli az 6ra hangjat. Ha megtalalta, mas megy ki.

6. Hol szol a csengd?

3 gyereknek kendodvel kossiik be a szemét €s vigytik 6ket a szoba kiilonb6z6
pontjara. Mindegyiket forgassuk meg jol, hogy ne tudjon tajékozddni. Valahol a
szobaban megszolaltatunk egy csengdt. A bekotott szemii gyermekeknek oda
kell menniiik, ahol a csengd szol. Aki eldszor ér oda, az a gydztes. A csengd
lehetdleg a harom gyerektdl azonos tavolsagban szoljon.

7. Gyorsposta
(Postas jaték.)

8. Hangok differencialasa.

Amikor a jatékvezetd halkan mond, vagy énekel valamit, guggoljanak le.
Amikor ezt hangosan teszi, labujjhegyen allva, karjukat feltartva
nyujtozkodjanak.

9. Kiilénbozo hangok felismerése.

Bekotott szemmel, vagy tapintas alapjan, minden gyerek az elé helyezett dolgok
koziil valogatja ki a targyakat hangjuk felismerése alapjan.

10. Fekete, fehér, igen nem

A kérdez6 sorra kérdéseket tesz fel a gyerekeknek. (Lehetoleg felndtt).

PlL.: . Milyen szinli a cip6d?” A megkérdezett barmit mondhat, kivéve: fekete,
fehér, igen, nem. Aki kimondja a tiltott szavak valamelyikét, az zalogot ad.
Majd tréfas feladatok teljesitésével valthatjak ki a zalogjukat.

11. Bumm jaték

Labdazas szamolassal; minden gyerek egyet pattint és mondja: 1, 2, 3, 4, 5-re
,.bumm™-ot kell mondani. (Lehetéleg konnyl szamsort mondassunk, mindig
visszatériink az elejére és ismételjiik.) Aki eltéveszti, kiall.



V. Auditiv szeridlis emlékezetfejlesztés

- Csak verbalis instrukcié alapjan kell a gyermeknek elvégeznie valamilyen
cselekvést: ., Menj kérlek a konyvespolchoz, hozz ide egy konyvet, tedd az
asztalra, nyisd ki a 10. Oldalon, azutan gyere és iilj le!”

- A gyermekek nagy korben iilnek. A jatékvezetd egyet magahoz hiv, és ugy,
hogy a tobbiek ne halljak meg, a fiilébe sug egy feladatot: ,,Men;j ki az ajton,
kopogj €s gyere be! Tegyél egy pohar vizet az asztalra!” A tébbiek figyelik
mit csindl és igyekeznek kitalalni, mit stgott a jatékvezetd.

Legkozelebb annak a gyereknek a fiilébe lehet sugni, aki eloszor talalta ki a

feladatot.

- A verbalis uton cselekvéssort mondja el a gyermek, ismételje el visszafel¢ s,
majd hajtsa végre.

- Tapsolok ritmust vagy mennyiséget, és tapsolja utana, !

- Versek: tanitsunk névekvd hosszusagu és nehézségli monddkakat, verseket!

1. Mit sugtam?

,.Menj ki az ajton, majd gyere be” ezt a gyerek megteszi, de nem beszélhet. A
tobbiek csendben figyelik, hogy mit csindl, €s 1igyekeznek kitalalni, hogy mit
sugott a jatékvezeto.

2. Bizalom

A bekotott szemi gyerek ugy kertilgeti a targyakat, ahogyan a tarsa hanggal
iranyitja (tapsol, énekel, dobol, sziszeg, berreg, stb.). (Erre csorog a did
mintajara).

3. A verbalis uton kapott cselekvéssort mondja el a gyerek:
- mondja el sajat szavaival is,
- majd hajtsa végre!

4. Mit hallasz?

- El6re elkészitettiink néhany targyat (pl. csengét, dobot, gyéngyot, ceruzat, stb.)
- A gyerekek a fejiiket a térdikre hajtjak. Ne leselkedj! Amikor mindenki
lehajolt, egymas utan 1étrehozzuk a hangsort. Ezeket figyeljék meg a gyerekek,
¢s jegyezzék meg a sorrendet. Felszolitasra elmondjak, hogy mit hallottak.

- Ezutan megismételhetjiik az egész sorozatot, és igy egyszerre lathatjak, és
hallhatjak a targyakat.

5. Pottyan, puffan

Készitstink ssze olyan targyakat, amelyek leejtéskor kiilonb6z6 zajt okoznak
(pl.: konyv, oll6, labda, babzsak, épitékocka, stb.).

- Ajtoszarny, vagy kifeszitett teritd mogott ejtsiik le egyenként a targyakat.



A jatékosok ezt csendben figyeljék. Minden leejtett darab utan megmondhatjak,
hogy minek a hangjat hallottak.

- Az tigyesebbek késleltetve, - 3-4 puffanas utan - soroljak fel a targyakat, a
leejtés sorrendjében megnevezve.

Az anyagok kiilonbozdségére hiviuk fel a figyelmet ez a jaték.

6. Tapsolok:

- Ritmust vagy mennyiséget, tapsolja utanam!

- Tapsolhatok, de Ok is, barhol, (de meg kell ebben dllapodni) fej folstt, hat
mogott, térd alatt, stb.

7. Allatmemoria

- Minden gyerek felall a széke mellett, majd mond egy allatnevet. Ami mar
elhangzott, azt nem lehet ismételni. Aki ront, vagy nem tudja folytatni a sort, az
kiesik, leiil.

- Lehet ugy is, hogy az elhangzott allatokat végig kell sorolni és egy ujabbal
folytatni.

8. Gyakorlatok az id6vel.

,.Milyen évszak, honap, nap, napszak van a megadott el6tt, v. utan?” (Pl.: péntek
utan; marcius eldtt; junius- augusztus- kozott stb.)

- Gyakoroljuk a hét napjaival, a hénapokkal és az évszakokkal, a napi ¢letben
hasznalatos viszonyitasokkal.

9. Szamok elore.
Mond a jatékvezetd utan: 1-5; 6-9-3; ... A feladat az elemek szamaval névelheto.

10. Betiik vagy szamok sorrendje.

- Betiik vagy szamok — esetleg targyak — sorrendjét egyénenként eltérd
formaban kell kirakni filbesugas utan.

- A hallott, vagy latott szamot, vagy bettit ,,add tovabb ugyanolyan sorrendben.
- Uj abb feladatban megvaltoztathatod a sorrendet, de a ,,szabalyok™ eleinte
egyszertiek legyenek, majd nehezithetéek.

11. Versek.
Tanitsunk névekvo hosszisagu - és nehézségli mondokakat, verseket!
(A fokozatossag szem el6tt tartdsa nagyon fontos!)



VI. Kognitiv képességek fejlesztése

- gondolkodas
- figyelem
- emlékezet

Gondolkodasi képességek fejlesztése

- Az ijonnan szerzett és mar meglévo 1smeretek kozotti kapcsolat kialakitasa;

Iényeges, 1ényegtelen megkiilonboztetése; 6sszehasonlitasok, eltérések,

kiulonbozoségek megfogalmazasa, differencialasa; a verbalis szint erdsitése,

gyakorlasa.

- Pontos észlelés kialakitasa, személyek, jelenségek felismerése, megnevezése,

felsorolasa.

- Osszehasonlitasok: szin, alak, forma, nagysag, mozgas, mennyiség

- differencialas: csoportositas, megkiilonboztetés, rendezés.

- Analizis, szintézis, tobbszempontu 6sszehasonlitas.

- Azonos és eltérd tulajdonsagok, jegyek észrevétele.

- Hianyok pétlasa a Iényeges jegyeknek megfelelden.

- Osszefiiggések felismerése, szabaly alkalmazasa, elvonatkoztatas.

- Megnevezések, képek hozzarendelése, sorrend kialakitasa, abrazolas,
dramatikus jaték, mozgasutanzas.

- Megfigyelés, egymashoz rendel€s, kiegészités, abrazolas séma szerint.

- Szabalyjatékok, szabalyok alkalmazasa, alkotasa.

- Torténet alkotasa mondatcsikokbol.

- Ok-okozati ¢sszefiiggések.

A gondolkoddasi funkcidk fejlesztése nem nélkiilozheti a figyelem, az emlékezet, a
koncentrdcio, folyamatos fejlesztését.

Tevékenységek

- Megnevezes,

- Képek hozzarendelése

- Sorrend kirakasa,

- Abrazolas,

- Dramatikus jaték,

-  Mozgasutanzas,

* Megfigyelés, rendez€s, iranyok megkiilonboztetése, megnevezése, egymashoz
rendezés.

* Kiegészités, abrazolas a séma szerint, rendszerezés, flizés vagy szinezés.

* Szabalyjatékok.
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VII. Taktilis észlelésfejlesztés

1. Felismerés érintés, tapintas alapjan.
A gyermekek kort alkotnak, egyikiik kozépre all. Szemét bekotve probalja
felismerni tarsait, tapintas atjan.

2. Test lokalizalasa.
A gyermekek érintsék meg testiikon a jatékvezetd tanar altal érintett pontokat,
fejiikon, arcukon, talpukon, keziikon, ujjaikon.

3. Ujj-mintak.

A jatékvezetd formakat rajzol a gyermek hata mogé tartott tenyerén. Ezutan a
gyermek masolja vissza a tanar kezére, és ugyanazt rajzolja le ceruzaval egy
papirra.

4. Nedves anyagok.
Vizsgaljak meg anyagaban a sarat, a nedves homokot, ujjfestéket, nyirkos
anyagot, vizet, tejet, lekvart stb.!

5. Szaraz anyagok.
Ugyanaz a feladat, mint az ¢l6z6, csak szarazon.

6. Szovetek.

Vizsgaljak meg és osztalyozzak a barsony, prém, szatén, selyem, gyapju, pamut,
nylon anyagok kiilonbségeit. Kiilonb6zé anyagmintakbol készitsenek konyvet
(lapozhat6 formaban 6sszefiizik). Majd sokszor eldveszik a vizsgalatokhoz.

7. Kiilonbozé anyagféleségekkel végezziink vizsgalatokat: pl.
hasznalati targyak,
ételek,
geometriai formak,
jelek felismerése.

8. Tapintas és figyelem fejlesztése.

- 2-2 darab akarmilyen targyat (pl.: kanal, fogkefe, radir, ceruza, stb.) elosztunk
1-1 papirzacskoba, ugy, hogy mindegyikbe csak egy keriiljon az azonos
targyakbol.

- Két gyermeknek odaadjuk a zacskokat. Az els6 kivesz beldle valamit €s
megmutatja a masiknak, aki anélkiil, hogy belenézne, megkeresi a targyat a sajat
zacskdjaban.

- A gyermekek felvaltva szedegetik a zacskoikbol a kiillonféle targyakat, amig el
nem fogynak.
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- Neheziteni lehet a jatékot ugy, hogy a zacskdkba olyan targyakat tesziink,
amiket el6z6leg nem engedtiink megnézni, ¢€s ugy kell kitalalni.

9. Szaglas fejlesztése:
Ecet, parfum, fahéj, kavé, bors, stb. szagoltatasa kis tivegcsékben.

10. Alapformak 6sszeillesztése.

Adjunk letakart térben a gyermek jobb kezébe elrejtett geometriai formakat!
Probaljuk megtalalni a hasonld geometriai formakat eltakart bal kezével!
Ismételjik meg forditva 1s a gyakorlatot!

11. Szembekotds valogatoverseny.

Kiilonb6z6 méretii gombok, vagy golyok.

A jatékosok azonos tartalmu csomagokat kapnak. Bekotott szemmel, tapintas
utjan kell kivalogatni az egyforma gombokat, vagy golydkat. Az nyer, aki
azonos 1d6 alatt tobbet valogat ki.

VIII. Finommotorika fejlesztése

A kéz izomzatdanak erositése, lazitdsa.
1. Elokészit6 fej-, nyak-, vall-, kar-, lazito gyakorlatok.

2. Nagymozgasok.

- A kar vallbol indulé mozgatasa, érintés fejre, nyakra, vallra.

Célzott mozgatasok barmilyen testrészre, targyra, kittizott pontra — ezt csukott
szemmel 1s ismételjiik meg.

- A feladatot két kézzel, és valtott kézzel is lehet végezni.

- Motivaltabb, ha ritmusra, zenére csinaljuk a mozgasokat.

- A gyakorlatok az ugrast, kiiszast, maszast ¢s az egyensulygyakorlatokat is
tartalmazhatjak.

3. Kuglizas.

- Guritsanak kiilonb6z6é méreti labdakat egyre kisebbedd célpontra.

- A vonaltdl tavolabb, helyezziink el néhany konnyt targyat, (miianyag flakont,
apro jatékot (hasonlo méretiit) stb. melyeket labdaval igyekezziink elmozditani
helytikrdl.

- Szamos megfigyelést végeztethetiink kozben. (Pl.: Legyen értéke - dra - egy-
egy targynak, ,.ki mennyit fizetne™ értiik?)
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4. Célba dobas.
- Dobjanak célba kiilonbozé labdakkal, babzsakokkal. A vizszintes, 1ll.
fiiggbleges célpont méretét csokkentsiik, majd tavolodjanak a céltol.

5. Csengds célbadobo.

- Egy hajtokarikat (hullahopp karikat) akasszunk fel az ajtofélfara vagy olyan
helyre, ahol szabadon l6ghat.

- A csengdt kosstik zsindrra, €s erdsitsiik a karika felsé széléhez ugy, hogy az a
kozéppontban 16gjon.

- Néhany méter tavolsagbol kell a csengdt megeélozni.

A kézmozgas iigyesitése

1. Ujjak erdsitése.

- Szoritsanak 6ssze labdat, szivacsot, csipeszt, kézerdsitd rugdt, és osszegytirt
papirt.

- Feszité mozdulatokkal végezziink gyakorlatokat.

2. Gyurmazzanak, agyagozzanak, sokeramiazzanak.

3. Mutogatok.

Monddkakhoz, énckekhez utanzé mozdulatok végzése.
a, Hiivelykujjam koran kelt...

b, Itt a kezem, jobb és bal...

¢, Kipp, kopp, kipi - kopp...

d, Csipp - csipp csoka...

¢, Kaszalj Pista...

4. Nyitogatok.

a, Hiivelykujjam almafa...
b, Ez a malac piacra megy...
¢, Ez elment vadaszni. ..

d, Hétfén heverek. ..

e, Januar eldl jar...

f, Egy, megérett a meggy...
g, Egy tiveg alma...

5. Esik az esd.
- Laza ujjmozgatas lefelé forditott tenyérrel.
- Ujjakkal tapsoljunk.

Jobb —bal kézen azonos ujjakkal.
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Azonos kézen 1év6 ujjakkal érintjiik az ujjhegyeket. Egyszerre csak az egyik
kezet erdsitstk.
Maskor mind a két keziinket tornaztatjuk.

6. Zongorazzanak az asztalon.

- Fontos, hogy kiilénb6z6 erével érintse az asztalt, s ezzel érzékelje ujja hegyén
az érintés hatasat. (Lehet az asztalra helyezni kiilonb6z6 minéségii anyagokat, s
¢z lehetOséget ad arra, hogy a finommozgas dsszekapcesolodik a belsé
érzésekkel).

7. Sétaljanak a mutato és kozEépso ujjaikkal az asztalon mindkét kézzel.
Itt mar a csukl6 is bekapcsolodik az edzésbe.

8. Szemiiveg
Ujjakbol nagy és kis karika formalasa.

9. Malmozas.
Kulesoljak 6ssze kezeiket, csak a hiivelykujjak maradnak szabadon; a két

hivelykuyj , kertlgeti” egymast.

10. Siit a nap.
Kezeiket szétterjesztett ujjakkal magasra emelik, tenyeriik kifelé néz.

11. Laza csukléval integetés.

12. Okolbe szoritott keziiket csuklobol csavargatjak.
13. Két konyokkel az asztalon tamaszkodnak,

- keziiket 6kolbe szoritjak, majd nyitjak;

- ujjaikat terpesztik, majd zarjak.

14. Csippentés az 1.-2.,1.-3., 1.-4., 1.-5. upjal.

15. Pénzbdl torony épitése.

16. Pénz kihalaszasa két ujjal, vizes edénybdl.

17. Festés kézzel, ujjal, ecsettel.----------

18. Foldre fektetett bot porgetése.

19. Nagyméretii-, késébb kozepes-, majd pigponglabda porgetése valtott kézzel,
mindkét iranyban.
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20. Rajzoljanak egy kort, ez legyen a napocska arca. Vagjak ki! Csipeszeket
csiptessenek koré sugaraknak. Ugyanigy készitsenek siinit, gyermekfejet.

21. Epités konstrukcios jatékokbol. DUPLO, LEGO, TUSKE, GABI, stb.

22. Mintadk masolasa, illetve emlékezetbdl valo kirakasa palcikabol, korongbal,
logikai lapokbdl.

23. Tépett €s vagott papir, illetve fonal ragasztasa.

24. Vagjanak papirt, kartont, ruhaanyagot! A kivagott formak segitik a szem-
kéz koordinaciojat is.
- Papirhajtogatas (origami).

25. Gyongyfizé verseny.
Azonos szamu gyongyot kell a jatékosoknak felftizni. Az gydz, aki elészor lesz
kész.

26. Gombvarras.

Nagy figurat, (pl. bohocot) rajzolunk kartonra, és lyukakat farunk gombok
felfiizéséhez a bohdc ruhgjara. Kiillonbozé koroket készitiink, majd azokat
osszeillesztjik.

27. Cipbfizés gyakorlasa.
A kartonra cip6t rajzolunk, a cip6fiizé- lyukakat kiszarjuk (lyukasztoval
kilyukasztjuk). Ezen gyakoroljuk a csomdé- €s masni-kotést.

28. Nagy tlivel és vastag cérnaval varrjanak egyszerii motivumokat.

29. Horgaszas.

Sok szines halacskat készitiink kartonbol. Szajukra gemkapcsot tiziink.
Hurkapalcikara madzagot kotiink, ennek végére kis magnest rogzitiink. Az
1doegység alatt kifogott halakat megszamoljuk. A biztos talalatok névelésére
figyeliink.

30. Szedd 6ssze!

Egy kor kézepébe helyeziink minél tobb kelléket (dugo, gomb, palcika, korong,
stb.). ,,Rajt” szora minél tobb dolgot igyekszik a jatékos egyenként felszedni. A
valogatas szin, forma ¢s méret szerint 1s térténhet.
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31. Szemezgetés.

Kétféle dolgot osszekeveriink, (gombok, bab, lencse, stb.). A gyermekek 6kolbe
zart kezekkel varjak a ,rajt” szot, melyre megkezdik a szétvalogatast. Amelyik
csapat gyorsabban, hiba nélkiil valogatott, az nyert.

32. Korongjaték
Egyik kézzel innen — onnan felszedik a korongokat a gyermekek, a masik
kézben 6sszegytjtik.
Korongok dobozba rakasa két oldalrol: - egyszerre,
- valtott kézzel.
Korongok szétrakasa talkabol, két oldalra. A korongokat egymas tetejére kell
rakni!
Egyik oldalra a piros, masik oldalra a kék felével, szinegyeztetés.

33. Jatékok golyokkal, labdakkal.

Piros, sarga, kék ¢s zold golyok vannak kozépen, egy nagy talcan. Ezeket kell
szétvalogatni a megfeleld szinl kosarkakba. Verseny is lehet.

Mindenkinek mas-mas szinii kosara van. Kézbdl-kézbe adogatjuk a kiszedett
golyokat a megfeleld szinli kosar tulajdonosanak.

34. Ujj - tigyesito.

Kettonél tobb gyermek jatszhatja. Gyermekenként sziikséges két talka vagy
pohar és egy csipesz. Az egyik poharban meghatarozott szamu gyongy van. A
gyongyoket csipesszel kel atrakni az tires talkaba. Az gy6z, akinek eldszor
sikertiil az atrakas.

Ujjak: gyurmazas, sodras, tépkedés, gyongyfiizés, gytriképzes, csipeszképzes.
Ujymondokak, szamoldk, szoroban, valogatas (rizs, gyongy, bab,) kiillonbozé
méretl targyak, termények.

Fonas, cipéfiizés, targyak tapogatasa, szinezés, drothajlitas, labirintus feladatok,
vonalkovetések, ujjtorna: zongorazas, malmozas, festés ujjal, olléhasznalat,
,.pokozas”(két gyerek fonalat vesz at). Apro targyak rendezése labbal is.
Palcikaval, csipesszel csippentések. Nemezelés, szivacsgyuras, smirglizés.
Csomokotés, oldas, masni kotés. Kupakok csavarasa, marokko, gombfoci.
Gépelés, zongorazas. Kézerdsitdé gumikarika hasznalata, pénzbdl torony épitése,
pénz kihalaszasa vizes edénybdl. Autdverseny (Fonal segitségével hurkapalcara
kell kotni az aut6t, az nyer, aki hamarabb feltekeri a fonalat)

Csippentés kiilonbozé ujjakkal, origami, varras.

Gyurmahab hasznalata. Korong, palcika hasznalata matematikai feladatoknal.
Papirtépés, agyagozas.

16



Szem-kéz koordindcio fejlesztése

- iranykovetés ujjal, szinessel, egyenes-, csigavonalat, labirintust

- vonalkovetések ujjal

- vonalkovetések eszkozzel

- sorok kozott folytonos és szaggatott vonal nyoman haladé rajzolas, vizszintes

¢s fuggdleges hullam-, kor és hurokvonal alakitasa

- minta nyoman halado rairas, rarajzolas, majd folytatas

- vonalrajzolas szikiil6 uton és névekvéd hosszisagban egyenesen, majd
fokozatosan nehezedo labirintusban

A grafomotoros készség fejlesziése.

1. Vonalkovetés kézzel, ujjakkal, eszkozzel.

2. Sorok kozotti folytonos €s szaggatott vonal nyoman haladé rajzolas,
vizszintes és fiiggbleges hullam-, kor-, és hurokvonalak alakitasa.

3. Minta nyoman halado rairas, rarajzolas, majd folytatas.

4. Vonalrajzolas sziiko6l6 uton és novekvé hosszisagban egyenesen, majd
fokozatosan nehezedo labirintusban.

5. Hianyz6 vonalak potlasa.

6. Ritmikus sorok irasa.

IX. Eszlele’s, percepcio fejlesztés

- Vizualis zartsag- egészlegesség észlelésének alakitasa. (M1 hianyzik? —
jaték.) Ismert targyak, eszkozok egy részletének, hianyanak felismerése,
rejtett figurak megtalalasa.

- Vizualis idérendiség felismerése

képek alapjan elmesélt torténetek idérendileg helyes kirakasa.

- Vizualis ritmus (kiilénb6z6 vizualis mintak folytatasa, elészor targyakbol
kirakott mintak, sorok folytatasa — gyongyokbol, kockakbol, kartyakbol.
Ezt koveti a rajzos- képi mintak elrendezése (fekvo, 616, allé alakok

osszehasonlitasa), sorminta rajzoltatasa.

- Alaklatas ¢és formaallanddsag fejlesztése: a lehet6 legtobbféle alak, forma,
méret mozgasos megtapasztalasa, tapintas segitségével torténd észlelése, a
formak vizualis uton torténé azonositasa, mas anyagokbdl valo kirakasa,
mintak felismerése, rajzolasa.



X frdskészség fejlesztése

- Motorikus képességek — nagy és finommozgas fejlesztése.
- Testséma - a lateralitas — kialakitasa

- Vizuomotoros koordinacio.

- Percepcio fejlesztése

- Orientaci0s kézségek kialakitasa, irany differencialas.

Gyakorlatok

- kézmozgas tigyesitése — csukld, alkar, ujjak,

- finommotorika és szem-kéz koordinacid

- irasdifferencialas gyakorlatai:
mozgasirany megfigyelése, utanzasa, 6nallo kivitelezése
testséma, lateralitas rogzitése
testrészek ismerete, mozgatasa sikban is iranyfelismerés
tajékozodasi gyakorlatok a siklapon

A sikon torténd eligazodas folyamatos gyakorlast, megerdsitést kivan. Az
iranygyakorlatokat nem elegend6 végrehajtani, hanem szdbeli megerdsitéssel is
kisérni kell.

Ilyen tajékozddasra van sziikség: a lap széle, sarka, a kozepe, sor eleje, kozepe,
vége, a sor folytatasa, 0jsor, vonalkéz. .. stb.

Az iraselemek a betiik irasmodjat mindig értelmezni sziikséges, kiilonféle
megerdsitést kell alkalmazni: optikus, taktilis, akusztikus... .

Leggyakoribb hiba: hosszu és rovid mgh., szavak egybe €s kiilonirasa, hossza
msh...

Fejlesztés

A hibajavitas nem jelent Gjratanitast, hanem célzott, jol tervezett programok
alkalmazasat kivanja. Kevesebb irasanyag, de szines variacio kell:
betlikirakas, szavak kirakasa, masolas, szotagok kapcsolata,
szotagrejtvény, szotagok osszeillesztése.

Szamitogép haszndlata:
kulonféle betiitipussal, mas- mas téri helyzettel gyakorolhat. Kénnyen javithatja
hibait, rajzzal, szinekkel varialhatja.
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X1. Beszéd és gondolkodas fejlesztése

- Valosagos targyak felismerése, megnevezése pl: butorok, konyhai edények,
gytimolcsok.

- A felismert targyak képének felismerése, megnevezése. Lehetdleg azonos
targy tobbféle képe szerepeljen.

- Targyak kiils6 jellemzdinek felsorolasa: forma, nagysag, anyag, szin, felileti
jellemzd.

- Targyak hasznalati tulajdonsagainak megnevezése, kornyezetbe helyezve.

- Osszefiiggések a targy jellemz6i és hasznalata kozott, pl: Miért nem
késziilhet a fazék fabol?

- Torténetszovés az adott targy koré, pl.: Ma bablevest akartam f6zni.
Elévettem a piros fazekat. Folytasd a torténetet!

XI1. Beszédmotorika fejlesztése

- Valosagos targyak felismerése, megnevezése pl: butorok, konyhai edények,
gytimolcsok.

- A felismert targyak képének felismerése, megnevezese. Lehetdleg azonos
targy tobbféle képe szerepeljen.

- Targyak kiils6 jellemzdinek felsorolasa: forma, nagysag, anyag, szin, felileti
jellemzd.

- Targyak hasznalati tulajdonsagainak megnevezése, kornyezetbe helyezve.

- Osszefiiggések a targy jellemz6i és hasznalata kozott, pl: Miért nem
késziilhet a fazék fabol?

- Torténetszovés az adott targy koré, pl.: Ma bablevest akartam f6zni.
Elévettem a piros fazekat. Folytasd a torténetet!

Ajak — és arcizom gyakorlatok

1. Fujja fel a 1€ggombot amekkorara, csak tudja! (Arcfelfujas).

2. Pingpongozzon a levegdvel!

Hintaztassa a leveg6t! (Arcfelfuvas zart ajakkal, a levegd- gombdcot jobbra-
balra helyezik a szajukban).

3. Irigy maci jaték.

Elvarazsolunk egy szalvétat , 1épesmézzE”. A maci a két ajka koz¢ szoritja, nem
akarja odaadni. (Huzzuk a keztinkkel, a gyermek erdsen szoritja az ajkai kozott.)
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4. Hal beszéd.

Utanozza a kicsi halat, ahogy elmeséli a mamégjanak, hogy milyen tigyes volt.
(Picire kerekitett szajjal zaras €s nyitas).

Valaszol a mamaja, megdicséri. (Kerekitett szajjal nagyra nyitas és zaras).

5. Ziz1 csipegetés.
Kistanyérra zizit szorunk. Kismadarat jatszunk, a ,,csériikkel” (kerekitett
ajakkal) csipegetik fel egyenként a ,,magot™.

6. Havazas jaték.
Apréra tépett papirt adunk a gyermeknek, ez a ho. Egyenként helyezze a két
ajka kozé, és erds ,.p” ejtéssel roptesse a ,,hopelyhet™ a foldre.

Fujo gyakorlatok

(A feladatok el6tt a gyermekeknek tanitsuk meg a fajas €s szivas kozotti
kilonbséget, szivoszal és egy pohar viz segitségével).

1. Luftballon felfujasa.
2. Papirzacsko felfujasa, szétdurrantasa.

3. Gyertyak elfjasa.
Elbszor csak tancoljon a lang, ne alljon meg, aztan erésen fujja el.

4. Szappanbuborék fijasa.
Ha lassan fujja, nagy buborékot varazsolhat a gyermek, ha gyorsan akkor sok
kicsit.

5. Tollfujas.
A levegoObe feldobunk egy tollpihét. A gyermeknek az a feladata, hogy ne
engedje leesni. (Jatszhatja két-harom gyermek egytitt 1s.)

6. Az asztalnal egymassal szembe iiljeneck le a gyermekek. Kis vattagoly6t, majd
ping-pong labdat kell fujniuk tgy, hogy az asztalon jelzett felezévonalon
athaladjon a ,,Jabda”, és essen le az asztalrdl az ellenfél térfelén. Az a gyermek
gy0z, aki kevesebb golt kap. Kell gyakorlas utan, ha ez mar jol megy, kapuba
1s fujhatjak a labdat. Ezt palcikabdl is kirakhatjak.
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Szivogyakorlatok

1. Szivoszal segitségével
* hig és stirtibb folyadék felszivasa.
* folyadék felsziircsolése tanyérbol,
* fiizetlapok beszippantasa €s lapozasa,
* pattogatott kukorica atrakasa egyik tanyérbol a masikba,
* papir és mianyag golydcskak 6sszegyljtése €s rarakasa egy jaték
Teherautora, vagy kosarkaba,
* papirviragok felszippantasa és atadasa egy masik gyermeknek.

Ajakgyakorlatok

1. Pecsételos jaték.

Festékbe, bélyegzoparnaba martott parafa dugoval ugy pecsételjenek, hogy csak
az ajkakkal tartsak a dugot. (A festék ne legyen vegyszer! Hasznalhatunk
paradicsompiirét, lekvart, csoki-krémet, stb.)

2. Golfjaték.

Vegyenek egy szivoszalat vagy ceruzat az ajkak kozé és mozgassanak vele elére
egy milanyag, vagy papirgolyocskat. Kézben valasszanak ki célpontokat, vagy
kiizdjenek le akadalyokat.

3. Magneses horgaszas.
A horog helyett magnest fiiggesszenek a zsinorra. Pl. gemkapcsokat
horgaszhatnak.

4. Magneses labirintus.
A magneses horoggal kell tenni egy utat a labirintusban anélkiil, hogy az itt-ott
elhelyezett gemkapcsokat felvennék.

5. Orosz tekézés.

A lengd golyoval (melyet a gombon atfiizott zsinegre erdsitiink €s az ajkakkal
tartunk), boritsak fel a lehetd legtobb babut. (Dugobdl és fapalcikabol
készithetjiik).

Csak bizonyos babukat talaljanak el anélkiil, hogy a tobbiek felborulnanak.
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Nyelvgyakorlatok

1. Tejlefetyelés.

Ehes a cica, etessiik meg]

A tenyeriink a tanyér, ide ,,ontjik™ a tejet.

A cica a nyelvével kanalazza ki a tejet. (Kinytjtja a nyelvét, és kanalformara
alakitva viszi be a szajaba).

Lenyalja a szajarol a tejet fent, lent, oldalt. Megprobalja az orra hegyérol is
lenyalni.

2. Fagyi nyalogatas.
,, Vasarolunk™ fagyit, elképzeljiik, milyen. A szank elétt tartva nyalogatjuk
lentrdl folfelé. Ha ,,olvad™, a tolcsér kiilonbozé oldalardl gyorsan nyaljuk.

3. Kutyahaz jaték.

,,A szajireg” a kutyahaz, a nyelv a kutyus”™.

Nyissuk ki a haz ajtajat nagyra! (nagyra nyitja a szajat)

Jo136n ki a kutyus a hazbol! (hosszan kinytjtja a nyelvét)

Nézzen fel az égre, milyen 1d6 van! (felfelé gorbiil a nyelve hegye)

Nézzen le, nincs-e sar! (lefelé gorbiil a nyelve hegye)

Nézzen balra, felébredt-e a szomszeéd! (a kinytjtott nyelvet balra mozditja)
Nézzen jobbra, itthon van-e a baratja! stb. (a kinyujtott nyelvet jobbra mozditja.

4. Lekvarnyalas.

A szajuregen beliil és kiviil kenjiink be kiilonb6zé pontokat lekvarral. Ezeket
talaljak meg és nyaljak le a nyelv hegyével.

XII1I. Testséma- és téri-orientdcio fejlesztése

1. A testrészek megnevezése, megérintése tilkor elott. Felszolitasra mutassa meg
egyes testrészet.

2. Hol szurt meg?

A méhecskével a jatékvezetd megérinti valahol a gyermeket. A gyermeknek
meg kell mondania és mutatnia, hol sziirta meg a méhecske. Ulve, hason- és
haton - fekve stb. is jatszhatjuk. Ha igy mar jol megy, végezhetjiik bekotott
szemmel 1s.

3. Szobraszjaték.

Kiilonb6z6 pdzokat mutat egy gyermek gy, hogy hattal all a tobbieknek, azért,
hogy az ,,oldalisag” meglegyen. A tébbi utanozza.
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4. Tiikorkép.

A csoport egy kort alkot. Egy gyermek kozépre all, majd szembe all vele egy
tarsa. Egyikik elkezd mozogni, kiilénféle mozdulatokat végez lassan, mg a
szemben allo igyekszik utanozni, mintha a tiikorképe lenne. Mindenki keriiljon
sorra!

5. Jaras padon, foldre fektetett kotélen oldaliranyba, eldre, esetleg hatra.
Szokdelés karikabol eldre, hatra, jobbra, balra.

Egy bekotott szemii gyermeket tarsai iranyitanak elére, hatra, jobbra, balra
vezényszavakkal egy adott cél felé, killonb6z6 akadalyok kikertilésével.

6. Maszoka.

A padlora ragasztunk ontapadds tapétabol kivagott kéz és labformakat. Ezeket
két szinnel megkiilonboztetjik. (P1. jobb kéz és jobb lab sarga, a bal kéz ¢s bal
lab, valamilyen masik szin). Ezeken kell a gyermekeknek sétalni, 1ll. maszni.

7. Parositsanak a gyermekek bal és jobb kesztytlket, cipdket, papirbol késziilt
kezeket, és labakat, fent és lent lathato dolgokat.

8. Térben valo épités szines rudakkal, vagy szines kockakkal.
Epitsd ugyan azt, amit én! (egyesével rakom az -elemeket kulonféle
variadkciokban)

9. Iranyt jelolé fogalmak pontositasa, helyeket, helyzeteket, alakot, alakzatot:

- Nevezd meg! (rdmutatunk egy testrészére)

- Milyen vagyok? Sajat testén valo eligazodas.

- Azonos oldali testrészei

- Ellentétes oldali testrészei, keresztezett érintések

-  Mutasd meg a bal karodat, és a jobb labadat!

- Melyik oldalon emelem a karom, a labam?

- Tarsakon ugyanezek a feladatok: melyik a tarsad jobb keze?
- Testrészek megérintése, tikor jaték, gorbetikor

- Mozgassal kapcsolatos utasitasok végrehajtasa

- O adjon utasitast

10. Papiron ugyanezek a feladatok, nevezze meg, mutassa meg, utdnozzon
mozdulatot, mozdulatsort, adjon utasitast.

11. Feladatok csukott szemmel

- Utvonaljatékok siklapon és térben, nyitott, csukott szemmel. Mondjak el
merre haladnak.

- Targyak lokalizalasa uitvonalak mentén.

- Téri orientacids feladatlapok,

- Irasmozgas koordinacio
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X1V. Motoros képességek fejlesztése

Nagymozgdas:

Jarasgyakorlatok kiilonféle testtartasban ,0riasjaras, torpejaras, eszkozokkel,
akadalyok keriilésével.

Futasgyakorlatok, szokdelések, ugrasok, ugralasok. Kuszasok, maszasok
eszk6zokon, eszkozok segitségével. Labdagyakorlatok, guritasok, dobasok a test
koril, a test mellett.

Jaras kozben, futas kozben, egyéni, paros gyakorlatok.

Testséma:

A testvazlat kiépitése, kiillonbozé testhelyzetek tudatos érzékelése, valtoztatasa,
testrészek megnevezése, bal- jobb ismerete.

- Képen, rajzon az egyes testrészek felismerése, a hianyzo testrészek
behelyezése, érzékeltetése, tudatositasa.

- Sajat testhez viszonyitott irany és térbeli helyzet felismerése.

- Nagymozgasok lendiiletes gyakorlasa, egyensuly és tigyességi gyakorlatok,
kiilonbozd mozgasfajtak végzeése tempd, erdsség és ritmus szerint.

- Oldalisag tanitasa, iranyok sajat testen, térben, sikban torténd differencialasa,
tudatositasa, megerdsitése (,,Potold a hianyzo részeket! Vagd szét, rakd 6ssze!™)

Testkép fejlesztése:
-szemszin

-hajszin

-testalkat

Testfogalom kialakitdsa:

-testrészek neve

-testrészek megjelolése, nevezése

-testrészek megmutatasa

-testrészek megmutatasa utasitasra

-egy kéz kivalasztasa, testrész mutatasa utasitasra

-Bal kéz/ jobb kéz , testrészek mutatasa

_tanari utasitasra testrész megfogasa adott kézzel azonos oldali, keresztiranyu
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Jatékok:

-babaoltoztetd sikban, térben

-kirako jatékok

- hidnyos testrész beillesztése

- rajzos feladatok

- testre rajzolas (tenyérbe, hatara)

- csukott szemmel, érintett testrész felimerése

- Twister tarsasjaték (adott kéz, adott 1ab helyezése szines korongokra)

Mozgaskoordinacio:

Jarasok:

P1: jaras egyenletes titemben, valtakozé iitemben, zenére. Jarasok, futasok,
feladatok végrehajtasa karikaval, labdaval, kotéllel.

Jaras: babzsakkal a fejen, kézben, térd kozott, jaras kozben végrehajtott
feladatokkal.

Futdsok: akadalyok keriilésével, atugrasaval, beleugrasaval.
Futas irany és iramvaltasokkal.

Akadalyversenyek, sorversenyek.

Labdagyakorlatok forgasokkal.

Ugrdsok: békaugras, santa roka, nyulugras, ugroiskola, ugrasok akadalyok
folott, ugrasok paros- egy labbal, akadalyokba, nehezitett korilmények kozott.
Kuszasok: csecsemokori kiiszomozgas meglétének vizsgalata. Hianya esetén
tanitando.

P1. katonakuszas, kuszas akadalyok alatt, sziikitve a magassagot. Akadalypalya
kuszassal végrehajtva.

Madszdsok: vizsgalando: keresztezett mozgas megléte. Maszas mondokara,
kiszamoloéra (kiilonféle ritmusban). Maszas kiilonféle iranyokba, (folfelé, lefelé,
oldalra). Akadalypalya teljesitése maszasokkal. Maszas adott iranyban, maszas
targyakért, valogato jatékkeresés maszassal.

Guruldasok, hengeredések:

Adott helyre, adott iranyban,, eszkozokkel a kézben, vagy a térd kozott. Gurulas
lefelé, megemelt szivacson.

Gurul¢ atfordulasok eldre, hatra.
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Egyensulyfejlesztés

Hintazas, futasok gyors irany — és iramvaltasokkal, forgasokkal,
labdadobasokkal.

Padon jaras, kotélen jaras, egyensulyozas alacsony gerendan, vagy felforditott
padon, labujjhegyen jaras.

Porgések, forgasok, hintazasok haton(gerincvasalas), gurul6 atfordulasok.
Jarasok eszkozzel a fejen.

XV. 1dobeli tajékozodas fejlesztése

- 1d6 és természet ritmusanak megfigyelése, idébeli tajékozodasok gyakorlasa,
visszaemlékezés torténésekre, cselekvésekre.

- Az idépont, az idékoz pontositasa. Napok sorolasa, mozgasos tevékenységgel
1s 0sszekothetd. (Kartonpapiron 1épés korben, bizonyos napokroél indulva
1€pések elore, hatra- a holnap, a tegnap fogalma)

- Napszakok, hétkéznap, hétvége. A hét napjai, melyik nap mit csinal?

- Honapok korforgasa, honapok neveinek sorrendbe tevése, bérletek, naptar
hasznalata, honapok és évszakok kapcsolata.

- Evszakokrol képek, jeles események.

- Ora, 6rabeallitasok, idébecslés, idémérés.

- Események 1d6beli sorrendisége képek segitségével.

- Adott honapban mi torténik?

- Napl¢ készitése sajat eseményekrdl, megadott témara.

XVI1. Ritmusfejlesztés

Ringatdsok, lovagoltatas, lablenditések, toppantasok, egész testtel torténd
billegé mozgasok.

Lépésgyakorlatok: fel-le, csardas, 1épések kiilonbozo tavolsagra 1évo targyak
kozott, keresztlépések, jarastajtak tapssal,(kiilonbozé ritmusban) utanzo jarasok.

Szokdelések paros labon, megadott ritmusra, labdapattogtatassal, targyak kozott.

Jarasgyakorlatok énekkel, mondodkaval, tapsolva, eszkozzel hangot adva,
kiilonb6z6 ritmusban.

Végtagritmus: ritmusutanzas, ritmus-posta (a masik hatara tovabbitva),
ritmuslanc.
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