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Technika és tervezés 5-6. évfolyam

TECHNIKA ES TERVEZES

A technika ¢és tervezés tantargy a problémamegoldd gondolkodast, a sajat
tapasztalas Gtjan torténd ismeretszerzést helyezi a kozéppontba, melynek eszkdze
a tanérdkon megvalosulo kreativ tervezd és alkotdé munka, a hagyomdnyos
kézmiives és a legmodernebb digitalis technologidk felhasznéalasaval. A
tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudéds, az alkalmazas, a
problémamegoldason alapul6 alkotas. Ezt szolgaljak a kinalt tevékenységek, a
nevelés, a kompetenciafejlesztés €s a miiveltségtartalom leirt rendszere, az egyes
elemek ardnyos megjelenitése.

A technika ¢és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett
kulcskompetenciakat az aldbbi modon fejleszti:

A kommunikacios kompetenciak:

A tantargy tanuldsa soran a tanulo elképzeléseit, terveit megoszthatja tarsaival,
véleményét litkozteti, a kiilonbségek tisztazasaval konszenzusra jut. A tanordkon
a csoportban végzett feladatmegoldas sordn a tanulonak egyiittmiikddési
készségeit fejlesztve lehetOseége nyilik €pitd jellegli parbeszédre.

Kiemelt jelentdségii a szaknyelv hasznalata, a szakkifejezések helyes €s szakszerti
alkalmazasa. Ezzel parhuzamosan — a tananyag jellegebdl adédoan — a tanulo
vizualis kommunikécids kompetenciai is fejloddnek. Megtanul rajz, abra, miiszaki
leirds alapjan épiteni, targyakat kivitelezni, terveit rajzban bemutatni, szoban
fogalmazni, el6adni. A tantargy technikatorténeti ismerete1 hozzajarulnak a régi
korok — esetleg tajegységenként eltérd — elnevezéseinek megismeréséhez és
elsajatitasdhoz, amin keresztiil bemutathato a gyakorlati tevékenységhez
kapcsolddo nyelvhasznalat gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak:

A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a kornyezet
folyamatos észlelése, az informdcidohoz jutas, az informaciok értékelése,
beépiilése a hétkoznapokba. A tanuld elsajatitja az alapvetd technikékat ahhoz,
hogy az informdacid hitelességet €s megbizhatosagat értékelni tudja.

A technika és tervezés a kiilonbozd tevékenységek, munkafolyamatok,
technologiak algoritmizalasdval tdmogatja a digitalis tervez6i kompetenciakat,
hozzéajarul a rendszerszintli gondolkoddshoz. A tantargy tanitisa sordn kiemelt
fontossagli a vizudlis szemléltetés, €s specialis lehetdsegeket nyujt a kiilonféle
digitalis tervezOprogramok felhasznalasa szadmara.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak:

A technika és tervezés a természettudomanyos tantargyak — kornyezetismeret,
természettudomany 5—-6. évfolyam — eldkészitésében, valamint azok bevezetését
kovetden a tanult ismeretek szintetizalasaban €s gyakorlati alkalmazasaban tolt be
fontos szerepet. A  célok eléréséhez széles kort, differencialt
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tevekenységrendszert  alkalmaz,  mellyel  megalapozza a  tanuldk
természettudoméanyos €s miiszaki miiveltségét, segiti a mindennapi életben
felmeriild probléméak megoldéasat. A tanuldé az anyaghasznélat, az eszkozok, a
technologiak fejléddésének kovetésével, a valtozadsok hatdsainak elemzésével
értékeli kornyezete allapotat, életvitelét.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak:

A tantargy valtozatos tevékenységeken keresztiil ad lehetdséget a praktikus
feladatmegoldd képesség fejlesztésére, valamint a kedvelt, sikerélményt nya;jtd
tevékenységi teriiletek azonositasara, ezzel segitve a tanuld palyavalasztasi
dontését is. A tanuldé a masokkal kozdsen végzett csoportos gyakorlati
alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett
egylittmiikodés kialakitasanak lehetdségeirdl €és a csoporton beliili vezetdi, illetve
végrehajtoi szerepekrol.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai:

A tanuldban az iskolai tevékenysége soran erdsodik a cselekvd tudatossag, amely
hozz4jarul a munkara vonatkoz6 igényességhez, az életvitel aktiv alakitdsdhoz,
fejlesztésehez. A kreativ alkotas készségei tekintetében fejlesztési lehetOséget
biztosit a kiilonbozo targyak és mitkodoképes eszkozok tanuloi tervezése. Az
emberek mindennapi €letet atalakitod jelentOs technikai taldlmanyok torténetének
¢s emberi ¢életre gyakorolt hatisdnak megismerése hozzdjarul a kulturdlis
tudatossag fejlesztéséhez.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak:

A tantargyi keretekben végzett tevékenységek eldsegitik, hogy a tanulok szdmara
olyan munkavallaloi és vallalkozoi készségek fejlesztésére nyiljon lehetdség,
mint a tervezes, szervezeés, iranyitas, tapasztalatok értékelése, kockazatfelmérés
¢s kockazatvéllalas, az egyéni ¢és csapatmunkiban torténéd munkavégzés,
felelésségvallalds. Ezek a készségek alapvetd alkalmazkodasi lehetdséget
biztositanak a szakmak gyorsan valtoz6 vilagaban torténd eligazodashoz.

A tevékenységek sordn szerzett munkatapasztalat hozzdjarul a palyavalasztési
onismeret, a tovabbtanuldsi és a szakmavalasztasi célok kirajzolddasihoz,
valamint az ¢lethosszig tartd tanulds mint szikségszerliseg ¢&s ertek
felismerésének megalapozasahoz.

Cél a tanulok életében felmeriild komplex gyakorlati problémak megoldasi
készségének kialakitdsa, a cselekvés altali tanulas és fejlodés tdmogatasa. A
tanulok a tanulasi folyamat sordn hasznalhatd (miitkodo, megehetd, felveheto stb.)
produktumokat hoznak 1étre valddi anyagokbol, ezekhez az adott életkorban
biztonsagosan hasznélhat6 szerszdmokat, eszkozoket alkalmazva.
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A tantargy sajatossaga, hogy a tanorai tevékenység gyakorlatkdzpontu;
kiemelkedd jellemzdje, hogy a tanulasi folyamatban kdzponti szerepet kap az
1smereteken tilmutatd tudasalkalmazas, ezért az értékelés elsOsorban az alkotd
folyamatra, a munkavégzési szokdsokra, az elkésziilt produktumra iranyul, és
jelentds szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a pozitiv
megerosites.

A tantargy tanuldsa és tanitasa soran célszerli alkalmazni azokat a kozismereti
targyak tanuldsa soran elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi
¢letben felmeriilé problémak megoldasaban. Olyan cselekvoképesség kialakitasa
a cél, amelynek mozgatoja a feleldsségérzet €s az elkotelezddés, alapja pedig a
megfeleld autonomia és nyitottsag, megoldasi komplexitas.

A tantargy strukturdjaban rugalmas, elsOsorban cselekvésre épit  és
tanulocentrikus.

A megszerezhet tudas alkalmazhato, s ezzel lehetove teszi a mindennapi életben
hasznalhaté és hasznos készségek kialakitasat és a munka vildgdban vald
alkalmazasat.

A technika ¢€s tervezés tantargy tanterve négy modult kinal, melyekbdl az iskola
kivalaszthatja és a helyi tantervébe illesztheti a sajatossagaihoz ill6, a tanulok
érdeklddésének leginkabb megfeleld tantervi tartalmakat tartalmazé modul
tantargyat.
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B MODUL:

HAZTARTASOKONOMIA-ELETVITEL TECHNOLOGIAI

A technika és tervezés tantargy ,,B” Haztartasokonomia — életvitel technolégiai
moduljanak tengelye az 6nellatas, a masokrol torténd gondoskodas. Kozéppontja
a csalad, melynek hétkdznapjait jelentdsen befolyasolja a csaladellato
tevékenységek megvaldsulasanak szinvonala.

A modul tananyagdnak témakoreibe a négy f6 csalddellatd tevékenység
szervezOdik: gazdalkodas és munkamegosztas; otthonteremtés; taplalkozas ¢€s
taplalas; textiltechnika és ruhdzkodas.

A hagyomanyokat €s értékeket megdrzd tartalom kiegésziil a XXI. szdzadban
elvart tudastartalmakkal. Ennek 0Osszetevéi magukban foglaljak mindazt,
amelynek segitségével érthetdvé valik és fenntarthatéoan tanulhato a kornyezet
szervezett atalakitasa, fejlesztése, megismerhetd a tudomanyok eredményeinek
felhasznalasa, a korszerli eszkozok hasznalata, az emberi és gépi munkéval
veégzett tevekenyseg. A tudas elsajatitdsanak elvalaszthatatlan részét keépezi az
ember kornyezetatalakito teveékenyseégének, feleldsseégének megismerése,
megeértése, az ehhez kapcsolddo erkolcsi €s etikai kérdések feltarasa, az etikus
magatartas kialakitasa.

A tandrdkon  megvalosulo  aktiv  tanulasi  folyamatban, komplex
alkototevékenységek Utjan sajatitjak el a tanulok a sikeres onellato, csaladellatd
tevékenységhez sziikséges praktikus ismereteket. Ezért a modult azok az
intézmények tudjdk eredményesen alkalmazni, ahol rendelkezésre all haztartastan
szaktanterem, mely helyet, teret &és eszkozkészletet biztosit kiscsoportos
munkaltatasra ételkészités és textilmunkak végzése soran.

A gyerekek megélik az alkotdo munka 6romét az egyéni vagy kozos tevékenységek
soran. Biiszkék alkotdsaikra, a I1étrehozott produktumokra. Az esetleges
sikertelenséget lehetdségként ¢€lik meg, kreativan tovabbfejlesztik alkotadsaikat.
Sajat  felelOssegiiket  felismerik, megelik egészségilk megdrzeésében.
Konfliktuskezelési technikajuk kialakul, fejlodik, tudatossa valik. Szabalykovetd
magatartasuk  segiti a rendeltetésszerli, balesetmentes szerszam- ¢és
eszkozhasznalatot.

A tanuldknak a tarsas tanulési tevékenységek soran lehetdségiik nyilik érzelmeik
hiteles kifejezésére, az empdtiara, a kdlcsonds elfogadasra. A dontéshozatal sordn
ismereteiket alkalmazzak, mérlegelnek, rugalmassag jellemzi Sket allaspontjuk
valtoztatdsara. A kozos dontés mentén tevékenykednek. Korrekciot hajtanak
végre hibas dontés, tévedés felismerésekor. Munkatevékenységekben a gyerekek
megtapasztaljak sajat képességeiket, korlataikat, fejlodési lehetdségeiket.

A munkavégzés soran szabalykovetd, kooperativ magatartas jellemzi a tanuldkat.
Ismerik ennek jelentdségét a munka biztonsaganak, eredményességének
vonatkozdsaban. Felelosséget vallalnak az elvégzett munkaért. A csapatban
betoltott szereplik szerint vesznek részt komplex probléma megoldasaban.
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Egylittmiikodoéek, egyiittérzéek, képesek szerepet valtani. Vezetd szerepben
felel6sség €s empatia jellemzi Oket, nyitottak a tarsak Gtleteire, igényeire.

A tanuldk fogyasztdoi dontéseit, magatartasat, életvitelét kornyezet- és
egészségtudatos ismereteik, attitlidjeik iranyitjak. Kiilonbséget tesznek a valos és
a virtualis torténések kozott.

Az egyénileg vagy csapatban végzett alkotdtevékenységek soran a gyerekek
biztonsagos (modellezett) helyzetben Onalléan igazodnak el a valtozo
koriilmények ¢és elvarasok kozott. Folyamatosan sziikség van a tervhez
viszonyitott haladas ellenérzésére, értékelésére, célok kitlizésére, sziikség szerinti
Ujratervezésre. A tanuldk meglévd ismereteiket kreativ alkototevékenységek
soran ujraszervezik, alkalmazzak, tovabbi tapasztalatokkal bdvitik, gyakorlatta
téve az autondém tanulasi folyamatot.

A csaladellato  és megéelhetést biztositd foglalkozasok elsajatitasanak
lehetdségeirdl tajékozottak a tantervi témdk szerinti teriileteken. Az egyes
munkatevékenységek értékét felismerik a tarsadalom boldoguldsiban, a
hétkéznapok biztonsdgaban.

A technolodgiai kulturdk, az emberiség torténetét meghatirozd nagy talalmanyok,
¢letviteliink hagyomanyainak megismerése soran a gyerekek értékeket fedeznek
fel, felismerik azok jov6t meghatarozo szerepét. A feleldsség, az 6nallé cselekvés,
a megbizhatdsag, a kolcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a
tanulok tevékeny részvételére €pitd tanulds- €s tanitdsszervezési eljarasok.
Evfolyamrol évfolyamra haladva a tanulok 6nallosaga egyre nd a tervezési
folyamatban, az anyaghasznalatban, a cél eléréséhez vezetd tanulasi 1t
megvalasztasdban. A pedagogus kozvetlen iranyito €s ellendrzd szerepe valtozik,
hangstlyosabb lesz a segitd, tdimogato jellege.

A témakorok soraban szerepld ,,Szabad alkotas” megadott idokeretébe az iskola
helyi tantervében a technika €s tervezés tantargy A, C és D moduljaibdl véalaszthat
tartalmakat az intézményi sajatossdgok, a tanuldk érdeklédésének
figyelembevételével. A jelenségalapu tanulds biztositdsara ebben az idékeretben
akar a modulokon ativelé komplex alkot6 folyamat is megvalosithatd egy projekt
keretében.

A tanulok felismerik az ember személyes feleldsségét a kornyezet alakitdsaban.
Lokalis tevékenységeikben megjelenik a globalis feleldsseég érzése.

Konkrét problémahelyzetekben — a gyerekek ¢letkori sajatossagaival
osszhangban — cselekvl elkotelezettség jellemzi Oket: tudnak €s akarnak tenni
onmagukeért, masokért, a helyért, ahol ¢lnek.
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5-6. éviolyam

A kétéves szakasz tevékenységei ¢épitenek az 1-4. évfolyamon kialakult
motivacids bazisra, anyagismeretre, szerszam- €s eszkdzhasznalatra. Minden
témakorben atfogd rendezdelv a mult—jelen—j6vo egyiittallasa. Tevékenységeik
soran a tanulok vizsgaljak, hogy a multban ezt hogyan végezték az emberek,
megismerkednek hagyomaényainkkal, értékeinkkel. A malt Orokségén tul
megismerik, melyek, milyenek a mai lehetdségeink, milyenek a jovObeni
kilatasaink. Ez a szemléletmdd alkalmassad teszi a felnovekvd nemzedéket a
valtozéasok értékként, lehetdségként torténd kezelésére. Hangstlyos, hogy minden
tevékenység a kornyezet- és egészségtudatossag iranydba mutat, kiemelve az
egyén, a kozosség feleldsségét.

A gyerekek a tanordkon mindig terveznek, készitenek valamit. A munkafolyamat
komplexitasa biztositja a jelenségalapu tanulést. Ehhez megfeleld pedagogiai és
kornyezeti feltételeket kell biztositania az intézménynek, a fenntartonak.
Kiemelten fontos a biztonsagos munkakornyezet megteremtése, ezért a
csoportbontds, az anyagellatas, a megfelel6 biztonsagos hasznalatot lehetové tévo
eszkozok, a szaktantermi kornyezet nélkiil a tantervi kovetelmények nem
teljesithetoek.

A palyaorientacio keretében javasolt — akar a tandrai vagy mas, témanapokhoz
kotodd iddkeretben — a tantargy tartalmahoz igazoddan tanévenként ilizem-,
munkahely-latogatas szervezése.

Az 5-6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt

oraszam
Gazdalkodas, munkamegosztas 6
Otthon a lakasban 10
Taplalkozas és ételkészités 18
Textiltechnika 14
Szabad alkotas 20
Osszes 6raszam: 68
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CELOK, FELADATOK - ALTALANOS FEJLESZTESI
KOVETELMENYEK:

A haztartastani ismeretek tartalma a modern altalanos miiveltség
nélkiilozhetetlen része.

Alapvetd feladat olyan gyermekeket nevelni, akik megfelelnek a mai vilag
kihivasainak, megalapozni olyan ismereteket, amelyek tovabb fejlesztve
alkalmasak a jovOobeni felhasznalasra is.

Olyan ismereteket, készségeket, képességeket, attitlidoket alakit, melyek segitik
a modern technika ¢és gazdasag eredményeinek ésszerli felhasznalasat
otthonunkban és mindennapi €letlinkben is, ugyanakkor 6vnak annak deformalo,
elidegenitd hatasatol.

A tanulok alsobb osztalyokban és otthon tanult €s haztartasi ismereteinek
tovabbfejlesztése.

A héaztartastan f6bb ismeretkoreinek: az egészség, a taplalkozas, a gazdalkodas,
a ruhazkodas és a lakds-lakokdrnyezet ismeretanyagéanak életkorhoz igazodo, a
technika targyon beliil megszerezheton tali bovitése.

Legyenek képesek egészséges életvitelt kialakitani, életmodjukra vonatkozoan
helyes dontéseket hozni.

A sz€p, c€lszerli otthon kialakitasara valo igényesség.

Tamogatas nydjtasa a karos fliggdségekhez szokas kialakuldsanak
megeldzéseben.

A korszert, egészséges taplalkozas, helyes étkezési szokasok kialakitasa.

A helyes napirend megtervezése.

A lakas, ruhdzat tisztantartasara valo igényesség kialakitasa.

A szolgaltatasok hasznélataban tajékozottsag kialakitasa.

A gazdalkodassal kapcsolatos Osszefliggések felismertetése.

Az energiatakarékossag sziikségletének belattatasa.

A haztartasi megtakaritasok lehetdségei.

A kornyezetvédelem fontossdganak megismertetése, kornyezetkiméld
modszerek alkalmazésa.

A tanulok:

- képesek legyenek ok-okozati 6sszefiiggések, problémak felismerésére, a
feladatok megoldasara.

- tudjak az alapvetd tervezési-szervezési ismereteket és legyenek képesek
munkdjuk megtervezésekor, elvégzésekor ezeket tudatosan alkalmazni.

- az elemi munkaszokésokat, algoritmusokat, a kulturalt magatartast és €letvitelt
sajatitsak el.

- ismerjék fel a kornyezetvédelmi lehetdségeket kdrnyezetiikben.

- vigyazzon munkaeszkozeire, kornyezetére.
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- legyen képes munkajat kitartoan, céltudatosan, és balesetmentesen végezni.
- vegye figyelembe az energia-anyagtakarékossagi szempontokat.

- legyen képes haszndlni az ismeretterjesztd miiveket-lexikonokat, szétarakat,
szakkonyveket, szaklapokat, folyoiratokat.

Haztartastan:

- ismerje a helyes ¢életmdd szokasait.

valjon otthonat szeretd személyiséggé.

- vallaljon kotelezettséget a haztartasi, csaladi feladatok ellatasaban az
¢letkoranak megfeleld szinten.

- ismerje meg a haztartidsra vonatkozo egészségligyi, higiéniai szabalyokat.

- torekedjen az izléses €s tiszta munkavégzésre.

- ismerje a haztartdsokban leggyakrabban hasznalt ¢lelmiszereket, azok
tapanyagtartalmat, elkészitésének modjat.

- legyen nyitott a korszerti taplalkozas irant.

- valjon szokasava az egészséges, kulturalt étkezés.

- ismerje a leggyakoribb textilanyagokat, a feldolgozas és felhasznalés
szempontjabol.

- legyen képes a lakds, ruhazat gondozasara, apolasara.

- ismerje a lakés, ruhdzat, kornyezet, a test tisztantartdsanak céljat ¢s modjat.

- ismerje a haztartasi jovedelmek Osszetételét, eredetét, bevetel-kiadas
tervezési modjat.

A MAGASABB EVFOLYAMBA LEPES FELTETELEI:

A haztartastan teriiletén az elméleti €s gyakorlati jellegli ismeretek 6tvozodnek,
ezért a tantervben szerepld témak elsajatitdsdhoz az elméleti tanulds mellett
gyakorlati tevékenység is szlikséges.

Igy nincs olyan gyermek, aki valamilyen téren ne tudna eredményt felmutatni,
legyen az gyakorlati tevékenység, vagy elméleti ismeret.

MINIMUM KOVETELMENYEK AZ ADOTT EVFOLYAM VEGEN

5. évfolyam

- Ruhazatanak karbantartasa, apolasa. Egy-két oltésfajta ismerete.

- Ismerje a legfontosabb tdpanyagokat, a rendszeres étkezés fontossagat.

- Tudjon izlésesen teriteni.

-Tudja anyagi lehetdségeik realis felmérését elvégezni.

- A mindennapi ¢€letbdl vett példakat tudjon felsorolni a takarékossagra.

- A kornyezet egészségesebbé tételének alapvetd problémainak felismerése(pl.
kornyezet szennyezés elleni lehetdségek).

hiiki re i Nyelvii Altalinos Iskola
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Technika és tervezés 5-6. évfolyam

- Munkateriiletét 6nall6an tudja rendben tartani, egyszertii ételek 6nallo
elkészitésére legyen képes.

- Ismerje az linnepek jelentdségét életlinkben, ismerjen egy — két szokast,
hagyomanyt legnagyobb ilinnepeinkkel kapcsolatban.

6. évfolyam

- Tudja az alapvet6 higiénés rendszabalyokat. Ismerje az egészséges, kulturalt
étkezés alapvetd szabalyait.

- Ismerjen néhany egyszeri ételkészitési eljarast.

- Tudja 6nmagat ¢és kdrnyezetét rendszeresen tisztantartani.

- Ismerje kornyezete (az élelmiszerek) alapvetd higiéniai kdvetelményeit.
- Legyen képes anyagi lehetdségei redlis felmérésére.

- Tudja zsebpénzét beosztani.

- Ismerjen egy — két tinnepeinkhez kapcsolodo étel elkészitését.

- Alkalmazza a haztartasi munkak megszervezésének célszerli modjait.

- Anyagok célszerli tervezése ¢és alakitasa adott probléma megoldéasakor.

ERTEKELES, ELLENORZES, MINOSITES MODJAI:

Az értékelés tipusai:

Az értékelés legyen 0sztonz0, formald, ahol figyelembe kell venni a tanulok
személyiségének sajatossagait, de az 6sszegzd, mindsitd €rtekelést sem szabad
elhanyagolni.

ElObbi értekelést (0sztonzd, formalo) az egyes témakorokon beliil, illetve a
gyakorlati tevékenységek értékelésénél alkalmazzuk.

Az 0sszegz0, lezard értékelésre egy-egy tematikus egységnek a lezarasakor
keriiljon sor mindsito jelleggel.

Az értékelés alapelvei:

A tanuldkkal szemben csak olyan kovetelményt tdmasszunk, amely
osszhangban van ¢€letkori sajatossagukkal, 0sszhangban van tudasukkal,
érvényesiil benne a fokozatossag elve, 0sztonzd, neveld hatassal van.

Az értékelés menete:

Az elméleti és gyakorlati téren egyarant fontos az értékelési szempontok
megadasa (pontossdg, forma, kidolgozas, a terv megvaldsitasa a gyakorlati
kivitelezésben). Onellendrzés és dnértékelés kialakitisanak fontossaga.
Javitasi lehetdségek feltarasa.

Fejlédési tendencia figyelembe vétele.

hikily Imre Két Tanitisi Nyvelvii Altalinos Iskola
20 s, 2-4.

© -850

)

E-mail: thokely@thokoelv.hu www.thokely.hu

10



Technika és tervezés 5-6. évfolyam

Az értékelés formai:

- atevékenység megfigyelése és szobeli megbeszelése, értékelése

- munkadarabok értékelése elére megadott szempontok alapjan

- szobbeli, irasbeli felelet elméleti ismeretekbol

- tesztek, ropdolgozatok, kérddivek, beszamolok, prezentacidk, gylijtdmunka
osztalyozasa.

Az értékelés témaja:

Az anyagok tulajdonséagai alapjan a helyes anyag kivalasztasat, az eszk6zok-€s

szerszamok helyes hasznalatat, a pontos munkavégzést.

A cselekvésformaékat, viselkedésformakat elsdsorban szituaciés helyzetben

dolgozzuk fel és értékeljiik.

Az értékelés modja:

Az Oktatasi Torvénynek megfelelden az értékelés, mindsités érdemjeggyel,
osztalyzattal torténik.

Az érdemjegy lehet: elégtelen(1), elégséges(2), kozepes (3), j6 (4) és jeles(5).
A tanul6 egyes érdemjegye elégséges(2),ha az adott téma helyi tantervben
meghatarozott rendszerének megfeleld minimalis teljesitmeény legalabb 75%-at
teljesiti.

A tanulo egyes érdemjegye jeles(5), ha az adott témaban, tananyag egységben a
helyi tanterv altal meghatarozott optimum kovetelményeket legalabb 90%-ban
teljesiti.

A két érdemjegy kozott 1évo tovabbi differencialasnal az optimum
kovetelmeények a mérvadok.

Altalaban legyen igaz, - melyt6] az egyéni sajatossagok figyelembe vétele
mellett indokolt esetben lehet eltérni, a kovetkezdk: — j6(4)- az optimum
kovetelmények 89-80 %-a — kozepes(3) - az optimum kdvetelmények 79-60 %-a

TANTARGYI FELTETELEK:

A tevékenységek megvalositasahoz haztartastan szaktanterem sziikséges, az
eloirt 15 tanulo foglalkoztatasahoz megfelelo munkaasztallal, a haztartdst
modellezo konyharésszel (3-5 fos csapatok foglalkoztatdasara), haztartdsi
gépekkel, eszkozokkel.

Személyi feltételek:
Technika, életvitel és haztartastan szakos altalanos iskolai tanar.
Targyi feltételek:
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tankonyha: tlizhely, mosogatomosogép, mosogatogep, talald eszkdzok:
tanyérok, evdeszkozok, poharak, stb., f6z0-, talaldedények, konyhasarok:
elokészitd hely,

elsdsegélynytjto lada,

IKT-s eszkdozok, SMART téablak, projektorok, videoanyag kiilonb6z6
palyavalasztasi témakban,

kiilonbozd gylijtemények, dbrak, anyagmintak (Iehet tanulok altal készitett
gyljtemény!) textil anyagok, fonalak, gyongyok, munkadarab készitéshez ollok,
ti, cérna, gyongyfiizéshez vékony drot, ragasztd, szines papirok, cserepek,
viragtartok,

Minden tanévben igény szerint tartos élelmiszer alapanyag (liszt, cukor, so,
fiiszerek, stb.), és egyéb nem tartds élelmiszerek a tanmenetben szerepld ételek
elkészitésehez. *kiemelve azok a targyi eszk6zok, anyagok, melyek beszerzése
sziikséges —alapitvanyi tAmogatas

Az iskola tankonyv valasztasi szempontjai:

A Héztartastan ismeretek tanitasdhoz tankonyv nem késziilt.

Az IKT-s eszk6zok alkalmazasaval egyre sz¢lesebb az oktatasi
tartalom elérhetdsége.

A tananyag tartalmanak Osszeallitasat segitik az aktualis Technika és
Eletvitel tankonyvek, a Haztartastani kiadvanyok valamint a helyi
pénziigyi —gazdasagi intézmények aktualis kiadvanyai kiegészitik a
tartalmi ismereteket.

Barty Phillips: Nagy Haztartaskonyv (Cserépfalvi Konyvkiado 1991)
NEBIH ismeretterjeszté kiadvanyai: Maradék nélkiil

Héztartasi ismeretek: Szerk, :Christine G. (Miuszaki kiadé Bp. 2001)
Technika és Eletvitel 5-8. évf. (OFI 2018. Apaczai Kiado)
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Témakorok és oraszamok

5. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve oraszam
Gazdalkodas, munkamegosztas 3
Otthon a lakasban 5
Taplalkozas és ételkészités 10
Textiltechnika 8
Szabad alkotas 8
Témahét és projekthét 2
Osszes 6raszam: 36

1. témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas
Tervezett oraszam: 3 ora

S.0

A gazdélkodassal kapcsolatos ismeretek, fogalmak értelmezése.

Az ¢életmdd és a gazdalkodas kozotti Osszefiiggés felfedeztetése.

A gazdélkodasra vonatkoztatva alkalmazza a takarékossag kapcsan szerzett
ismereteit!

Mutassa be a zsebpénz beosztasanak, felhasznaldsdnak modjat!

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz

végére:

— tisztdban van a sajat, a csaladi €s a tarsadalmi eréforrasokkal és az azokkal
valo6 hatékony és tudatos gazdalkodas modjaival;

— egeszség- ¢s kornyezettudatosan dont €s tevékenykedik;

— ¢érti a tarsadalmi munkamegosztas 1ényegét, az egyes foglalkoztatasi 4gazatok
jelentdséget.
Fejlesztési feladatok és ismeretek:

hiikily Imre Két Tanitisi Nyelvi Altalinos Iskola
200 n, 2-4,
el: 3 -850

0 03

E-mail: thokoly@ thokoly.hu www.thokely.hu

13




Technika és tervezés 5-6. évfolyam

A személyes pénziigyi tevékenységek és a fogyasztds megszervezésével
kapcsolatos kompetencidk fejlesztése

— A haztartés, a csalad mint gazdalkodasi egység

— Csaladellato tevékenységek munkaszervezése és munkamegosztasa

Fogalmak:
csalad, haztartas, gazdalkodas, bevételek, kiadasok, csalddellatd tevékenységek,
munkamegosztas, munkaszervezés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Csaladi heti idomérleg elemzése: csaladellatd tevékenységek beazonositasa,
munkamegosztas  helyzetértékelése.  Véleményformalds, vélemények
utkoztetése

— Egy valasztott csaladellato tevékenység (pl. egy konkrét étel elkészitése, heti
mosas stb.) elemzése. Raforditdsok: sziikséges anyagok, eszkdzok,
energiafelhasznalds, munkadrak, kornyezetterhelés

— A vizsgalt folyamat értékelése, optimalizaldsa. Gazdalkodasi, takarékossagi
lehetdségek szambavétele

2. témakor: Otthon a lakasban
Tervezett oraszam: 5 ora

S.0

Az otthon, lakas, kornyezet fogalmak tartalmanak bdvitése, mélyitése.
Lakasunk egyszerii diszitése, otthonosabba tétele.

Ismerje az otthonossag kritériumait.

Tudja, hogy hogyan teheti otthonosabba szobdjat egyszertien.

Otthon, otthonossag konkrét példaban.

Egyszerli disztargy, diszitd elem készitése.

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz

vegére:

— tevékenységeének tervezeésénél és értekelésénél figyelembe vesz kornyezeti
szempontokat;

— szempontokat hatdroz meg a kornyezeti allapot felméréséhez, bizonyos
eltéréseket szamszerusit;

— tevékenyseégét onalldan vagy tarsakkal egylittmikodve tervezi;

hikily Imre Két Tanitisi Nyvelvii Altalinos Iskola
200 n, 2-4,
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felméri €s tervezi a tevékenység munkavédelmi szabdlyait;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszerti kockéazatokat felvallal.
Fejlesztési feladatok és ismeretek:

Miiszaki kommunikdaci6 értelmezése és alkalmazéasa

Digitalis tervezés alkalmazésa

Véleményformalas tdmogatdsa a kornyezettudatos otthon kialakitasarol
Kiilonb6z6 korok otthonainak 6sszehasonlitasa, véleményformalas

Otthon a telepiilésen

Kozlekedési rendszerek

Az épiiletek rajzai

Az épiiletek fobb szerkezeti elemei, anyaga, a tulajdonsag és felhasznalhatosag
Osszefliggései

Helyiségek funkcioi, térkapcsolatai, tajolasa

Helyiségek kialakitasanak, berendezésének szempontjai

A lakas stilusa, hangulata

A tanorai tevékenységekhez kotodo szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

Fogalmak:

¢épiilet, telek, helyszinrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek,
anyagok; helyiségek tertiletigénye, funkcioi; térkapcsolat, tajolas, a lakotér
kialakitasa; a lakberendezés elemei

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Miszaki rajzok értelmezése, olvasasa

Makettépités elemekbdl, mintaivekbdl. Epiilet, telek, telepiilésrész vagy
telepiilés makettjének elkészitése

Egyszerii tértervezés és téralakitas kiilonboz eszkozokkel. Epités dobozokbol
vagy mas elemekbdl

Rajzolvasas: eligazodas helyszinrajzon, alaprajzon, homlokzati rajzon —
¢pitészeti elemek beazonositasa

Sajat lakohdz leirdsa szoban — elbesz€lés utani rajzolas

Ismert épiilet bejardsa, ) megfigyelési szempontok meghatarozasaval,
vazlatkészités

Latogatas egy ¢épitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezésrol.
Megfigyelési szempontok szerinti adatgylijtés, megbeszélés

3. témakor: Taplalkozas és ételkészités

hikily Imre Két Tanitisi Nyvelvii Altalinos Iskola
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Tervezett oraszam: 10 ora
5.0
Az egészséges tapanyagok megismertetése.
Neéhany egyszerl étel elkészitésének megtanitasa, a talalés, terités szabalyainak
bemutatasa.
Sorolja fel a szervezet szamara fontos tdpanyagokat!
Tudjon egészséges hidegtalat, salatat késziteni!
Ismerjen néhany egészséges étel és siitemény elkészitésének modjat!
Szervezetiink miitkodését biztositd tényezok.
Etelkészités, tipanyagarany, energia.
Terités, talalads, mosogatas.

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz

végere:

— tevékenyseéget onalldan vagy tarsakkal egylittmiikddve tervezi;

— a terv szerinti lépések  megtartdsaval, oOnellendrzéssel  halad
alkototevékenységeben;

— részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

— felméri €s tervezi a tevékenység munkavedelmi szabdlyait;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

— megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

— alkalmazkodik a valtoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetOkeént
tudatosan vezeti a csoport dontési folyamatat;

— felismeri  sajat  feleldosségét  ¢Eletvezetése  megtervezésében — és
megszervezésében, tudatosan gazdalkodik a rendelkezésre all6 anyagi €s nem
anyagi er6forrasokkal;

— 1ismeri az egyes modulokhoz kapcsolodo foglalkozasok jellemzoit, ezekkel
kapcsolatban megfogalmazza sajat preferenciait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek:
A taplalkozas jelentOségének értelmezése az egészségtudatos €letvitelben

— Fogyasztoi tudatossag alkalmazasa az egészséges taplalkozas — mint 6nérdek
— mentén

— Rugalmas alkalmazkodas dontési helyzetekben

— Kezdeményezd és kitart6 munkavégzés alkalmazéasa

— Taplalkozas az egészségtudatos életvitelben

— Flelmiszerek, ételek, tapanyagok

— Konyhatechnikai eljarasok

— A felhasznalt élelmiszerek eredete, forrasai

hikily Imre Két Tanitisi Nyvelvii Altalinos Iskola
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A felhasznalt élelmiszerek tulajdonsagai

Az ételkészités folyamata

Az ételkészités, terités, talalas eszkozei

Biztonsagos ¢élelmiszer-, ételkészités, étel

A magyar konyha értékei, hagyomanyai

Hungarikumok, helyi, hajdasagi tajjellegii ételek

A tanodrai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozéasok, tanulasi utak

Fogalmak:

taplalkozas €s egészség; ¢lelmiszer, étel, tdpanyag, tdpanyagsziikséglet,
szénhidratban gazdag ¢lelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek; étkezési
zsirok; vitaminban €s dsvanyi anyagokban gazdag ¢lelmiszerek; fiiszerek,
tésztalazitok, ételkészitési eljardsok, magyar konyha, tajjellegli ételek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

,»Okostanyér”  elemzése,  ¢lelmiszertipusok  beazonositasa.  Fobb
¢lelmiszertipusok  vizsgélata, kostoldsa, értékelése (pl. zoOldségek,
gyiimolcsok, tejtermékek stb.)

Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok szerint

Fogyasztoi kosar készitése — ¢Elelmiszerek csoportositdisa megadott
szempontok szerint

Etelkészitési gyakorlatok tervezése, kivitelezése, kiilonféle alapanyagok
kivalasztasa, mérése, elokészitése, konyhatechnikai eljarasok alkalmazasa

Az elkészilt ételek kostolasa, értékelése. A munkaszervezés, munkavégzés
ertékelése

Teritési gyakorlat. Egyes ¢ételek fogyasztasahoz hasznalt eszkozok
beazonositasa, hasznalata

Receptgylijtés megadott szempontok szerint

Latogatas ¢lelmiszer-feldolgoz6 lizemben vagy piacon. Film megtekintése

5.0

4. témakor: Textiltechnika
Tervezett oraszam: 8 ora

Néhany oltésfajta €s azok funkcidjanak megtanitasa.
Fonasi technika, gyongyfiizési technika megismertetése.
Készitsen egyszerii hasznélati targyakat a tanult 6ltésfajtakkal.
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Készitsen el fonassal, vagy flizéssel egy — egy disz-, vagy haszndlati targyat
Varrés: egyszerli darabon keresztiil néhany 6ltésfajta megtanitasa.
Egyszerl disztargy, vagy ,,6kszer” készitése.

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz
veégére:

onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés Utjan;
kornyezeti, fenntarthatdosagi szempontokat 1s mérlegelve, céljainak
megfelelden valaszt a rendelkezésre all6 anyagokbol;

terveit a miiszaki kommunikacié alkalmazéasaval osztja meg;

alkalmazza a forma ¢és funkcid Osszefliggéseit, 6nalldoan valaszt szerszamot,
eszkozt;

részt vesz a munkavégzesi szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;
megerti az egyen felelosségét a kozos értékteremtésben;

felismeri a technikai fejlédés és a tdrsadalmi, gazdasagi fejlodés kapcsolatat.
Fejlesztési feladatok és ismeretek:

Kreativ alkotés alkalmazasa

Vélemeényformalas  tdmogatdsa a  témahoz  kapcsolodd  kulturélis
oroksegiinkrol

Textil alapanyagok ¢és félkész termékek

Szovott €s hurkolt textiliak el6allitasanak kézmiives technologiai €s eszkozei
Textiliak diszitésének technologiai €s eszkozei

Anyagok biztonsdgos megmunkalasa

Viseletek, hagyomanyok, hungarikumok

A tanorai tevékenységekhez kotodo szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

Fogalmak:
textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés, textilfelék
csoportositasa, ruhdzat, viselet, a ruhdzat gondozasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Textilek anyagvizsgalata, alapanyagok beazonositdsa, csoportositasa. Még
nem alkalmazott textilkészitési eljarasok kiprobalasa (fonas, csomozas,
nemezelés, szovés, hurkolas)

Textiliak diszitése: Még nem alkalmazott festési mod kiprobalasa

Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék himzésének,
motivumainak rajzolasa, 6ltéstipusainak kiprébaldsa, alkalmazasuk ruh4zaton
Latogatds muzeumban, tajhdzban, alkotohazban, népi egylittesnél, vagy film
megtekintése a témaban. Megfigyelési szempontok szerinti adatgytijtés
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5.0

Technika és tervezés 5-6. évfolyam

5. témakor: Szabad alkotas
Tervezett oraszam: 8 ora

Tervezd gondolkodas 1épéseinek alkalmazasa
Kreativ alkotéas alkalmazésa
Ajandékkeészités tervezéssel, jeles napokhoz, tinnepekhez kapcsoloddan.

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz
veégere:

tevékenységét onalloan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi;

a terv szerinti lépések  megtartdsaval, oOnellendrzéssel  halad
alkototevékenységeben;

alkalmazza a forma ¢és funkcio Osszefliggéseit, onalldoan valaszt szerszamot,
eszkozt;

a megismert szerszamokat ¢€s eszkozoket Onalloan, az u0jakat tanari
utmutatassal haszndlja;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a
dontésnek megfelelden tevékenykedik;

onismeretére €pitve vallal feladatokat, szem elOtt tartva a csapat
eredményességét.

a problémamegoldas soran Ondlléan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg
megoldasi alternativakat;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az Osszefliggések megértésére torekszik;
dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel,

alkalmazza a dontés-elokészités, dontéshozatal eljarasait, hibds dontésein
valtoztat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

Kreativ alkotas alkalmazasa

Designe thinking (tervez6i gondolkodéds) 1épéseinek alkalmazéasa
problémamegoldas soran

Véleményformalas tdmogatdsa a  témahoz  kapcsoldodd  kulturélis
orokségiinkrol

Fogalmak:
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Technika és tervezés 5-6. évfolyam

problémamegismerés, problémafeltaras, definidlas-értelmezés, megoldéaskeresés,
tervezés, alkotas (minta), hasznalatbavétel, gyartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A szabad alkotds idOkeretében az egyes témakorok alkototevékenysége
bovithetd, vagy mds modul tevékenységrendszere valaszthaté a tanulok
érdeklddése, az iskola lehetdségei szerint

Témakorok és oraszamok

6. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve oraszam
Gazdalkodas, munkamegosztas 6
Otthon a lakasban 8
Taplalkozas és ételkészités 8
Textiltechnika 6
Szabad alkotas 6
Témahét, projekthét 2
Osszes 6raszam: 36

1. témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas
Tervezett oraszam: 6 ora

6.0

A csalad jovedelme: bevétel, kiadas.

A pénz felhaszndlésa ,,nagyban” és ,kicsiben”.

Nézetek, vélemények az életmodrol.

Személyes pénziigyi tevékenységek €s a fogyasztds megismerése

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz

veégére:

— tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi eréforrasokkal és az azokkal
val6 hatékony és tudatos gazdalkodas modjaival;
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Technika és tervezés 5-6. évfolyam

— egeészség- ¢s kornyezettudatosan dont €s tevékenykedik;

— ¢érti a tarsadalmi munkamegosztas 1ényegét, az egyes foglalkoztatdsi agazatok
jelentOségét.
Fejlesztési feladatok és ismeretek:
A személyes pénziigyi tevékenységek ¢és a fogyasztds megszervezésével
kapcsolatos kompetencidk fejlesztése

— A haztartés, a csalad mint gazdalkodasi egység

— Csaladellaté tevékenységek munkaszervezése és munkamegosztasa

Fogalmak:
csalad, haztartas, gazdalkodas, bevételek, kiadasok, csalddellato tevékenységek,
munkamegosztds, munkaszervezés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Csaladi heti idomérleg elemzése: csaladellato tevékenységek beazonositasa,

munkamegosztds  helyzetértékelése.  Véleményformalas, vélemények
utkoztetése

— Egy valasztott csaladellato tevékenység (pl. egy konkrét étel elkészitése, heti
mosas stb.) elemzése. Raforditdsok: sziikséges anyagok, eszkdzok,
energiafelhasznalas, munkaodrak, kornyezetterhelés

— A vizsgalt folyamat értékelése, optimalizalasa. Gazdalkodasi, takarékossagi
lehetdségek szambavétele

- Pénziigyi tudatossag témahét szervezese

2. témakor: Otthon a lakasban
Tervezett oraszam: 8 ora

6.0

Az otthonossag tartalmi jegyeinek értelmezése, a mult értékeinek felfedeztetése.
Tervezze meg szobaja diszitését.

Gylijtson képeket régi €s 1) lakdsbels6kbol, diszitéelemekbdl!

Gylijtemények vizsgalata a szemelyes €lmény, a hatds szempontjabol.

Egyszerli hasznalati targy készitése.

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz

végére:

— tevékenységének tervezésénél és értekelésénél figyelembe vesz kdrnyezeti
szempontokat;

— szempontokat hataroz meg a kornyezeti allapot felméréséhez, bizonyos
eltéréseket szamszerusit;
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Technika és tervezés 5-6. évfolyam

tevékenységét onalloan vagy tarsakkal egyiittmiitkodve tervezi;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabdlyait;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszerli kockazatokat felvallal.
Fejlesztési feladatok és ismeretek:

Miiszaki kommunikaci6 értelmezése és alkalmazasa

Digitalis tervezés alkalmazésa

Véleményformalas tAmogatdsa a kornyezettudatos otthon kialakitasarol
Kiilonb6z6 korok otthonainak 6sszehasonlitasa, véleményformalas

Otthon a telepiilésen

Kozlekedési rendszerek

Az épiiletek rajzai

Az épiiletek fobb szerkezeti elemei, anyaga, a tulajdonsag ¢s felhasznalhatosag
Osszefliggései

Helyiségek funkcioi, térkapcsolatai, tdjolasa

Helyiségek kialakitasanak, berendezésének szempontjai

A lakas stilusa, hangulata

A tanorai tevékenységekhez kotddd szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

Fogalmak:

épiilet, telek, helyszinrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek,
anyagok; helyiségek teriiletigénye, funkcioi; térkapcsolat, tajolés, a lakotér
kialakitasa; a lakberendezés elemei

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Miszaki rajzok értelmezése, olvasasa

Makettépités elemekbdl, mintaivekbél. Epiilet, telek, telepiilésrész vagy
telepiilés makettjének elkészitése

Egyszerii tértervezés és téralakitas kiilonbozé eszkozokkel. Epités dobozokbol
vagy mas elemekbdl

Rajzolvasas: eligazodas helyszinrajzon, alaprajzon, homlokzati rajzon —
¢pitészeti elemek beazonositasa

Sajat lakohaz leirdsa szoban — elbesz¢lés utani rajzolas

Ismert ¢épiilet bejardsa, ) megfigyelési szempontok meghatarozasaval,
vazlatkészités

Latogatds egy ¢épitkezésen vagy film megtekintése egy ¢épitkezésrol.
Megfigyelési szempontok szerinti adatgyiijtés, megbeszélés
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Technika és tervezés 5-6. évfolyam

3. témakor: Taplalkozas és ételkészités
Tervezett oraszam: 8 ora

6.0

Az ételkészités soran alkalmazott praktikus elemek megismertetése.
Egyszerli ételkészitési eljarasok és az ételek tarolasanak elsajatittatasa.
Tudjon izlésesen teriteni, talalni!

Sajatitson el néhany ételkészitési eljarast!

Ismerje az ételek tarolasanak modjait!

Alapteritékek, szokasok, szabalyok.

Egytalételek, egyszerl ételek elkészitése, energiaszamitas.

A témakor tanulasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz
végere:

tevékenységét onalloan vagy tarsakkal egyiittmiitkodve tervezi;

a terv szerinti 1épések  megtartdsival,  Onellendrzéssel  halad
alkototevékenységeben;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;
felméri €s tervezi a tevékenység munkavedelmi szabalyait;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tuddsat megosztja;

megeérti az egyén feleldsségét a kozos ertékteremtésben;

alkalmazkodik a valtozé6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetOkeént
tudatosan vezeti a csoport dontési folyamatat;

felismeri  sajat  feleldsségét  ¢Eletvezetése  megtervezésében — és
megszervezésében, tudatosan gazdalkodik a rendelkezésre all6 anyagi €s nem
anyagi er6forrasokkal;

ismeri az egyes modulokhoz kapcsolddo foglalkozasok jellemzdit, ezekkel
kapcsolatban megfogalmazza sajat preferenciait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

A taplalkozas jelentOsegeének értelmezése az egészségtudatos €letvitelben
Fogyaszt6i tudatossag alkalmazasa az egészséges taplalkozas — mint onérdek
— mentén

Rugalmas alkalmazkodas dontési helyzetekben

Kezdeményez0 és kitartd munkavégzés alkalmazasa

Taplalkozas az egészségtudatos életvitelben

Elelmiszerek, ételek, tapanyagok
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Technika és tervezés 5-6. évfolyam

— Konyhatechnikai eljarasok

— A felhasznalt élelmiszerek eredete, forrasai

— A felhasznalt élelmiszerek tulajdonsagai

— Az ételkészités folyamata

— Az ételkészités, terités, talalas eszkozei

— Biztonsagos ¢lelmiszer-, ételkészités, étel

— A magyar konyha értékei, hagyomanyai

— Hungarikumok, tajjellegi ételek

— A tanorai tevékenységekhez kotédo szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

Fogalmak:

taplalkozas €s egészség; €lelmiszer, étel, tdpanyag, tdpanyagsziikséglet,
szénhidratban gazdag élelmiszerek; fehérjékben gazdag €lelmiszerek; étkezési
zsirok; vitaminban és 4svanyi anyagokban gazdag ¢élelmiszerek; fliszerek,
tésztalazitok, ételkészitési eljarasok, magyar konyha, tajjellegti ételek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
,Okostanyér”  elemzése,  ¢lelmiszertipusok  beazonositdsa.  Fobb

¢lelmiszertipusok  vizsgalata, kostolasa, értékelése (pl.  zoldségek,
gyiimolcsok, tejtermékek stb.)

— Heti étrend elemzése, ertékelése megadott szempontok szerint

— Fogyasztor kosar készitése — ¢élelmiszerek csoportositdsa megadott
szempontok szerint

— Ftelkészitési gyakorlatok tervezése, kivitelezése, kiilonféle alapanyagok
kivalasztasa, mérése, elokészitése, konyhatechnikai eljarasok alkalmazasa

— Az elkésziilt ételek kostolasa, értekelése. A munkaszervezés, munkaveégzés
ertékelése

— Teritési gyakorlat. Egyes ¢ételek fogyasztdsdhoz hasznalt eszkdzok
beazonositasa, hasznalata

— Receptgylijtés megadott szempontok szerint

Latogatas ¢lelmiszer-feldolgoz6 lizemben vagy piacon. Film megtekintése

4. témakor: Textiltechnika
Tervezett oraszam: 6 ora

6.0
A lakohely népmiivészeti hagyomanyainak megismertetése.
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Technika és tervezés 5-6. évfolyam

A népmiivészeti hagyomanyok tovabbviteléhez sziikséges tevékenységek
megismertetése.

Ismerje meg lakohelye népmiivészetét!

Tudjon kisméretd hasznalati targyat késziteni a megismert oltésekkel,
technikéval!

Diszit6 oltések megtanulédsa, egyszerii hasznalati targy készitése a megismert
technikéval.

A témakor tanulasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz

veégére:

— Onélldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés utjan;

— kornyezeti, fenntarthatésagi szempontokat is mérlegelve, céljainak
megfelelden valaszt a rendelkezésre allo anyagokbol;

— terveit a miiszaki kommunikaci6 alkalmazasaval osztja meg;

— alkalmazza a forma ¢és funkcid Osszefliggéseit, onalldan valaszt szerszdmot,
eszkozt;

— reészt vesz a munkavegzeési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

— megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

— felismeri a technikai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat.
Fejlesztési feladatok és ismeretek:
Kreativ alkotés alkalmazasa

— Véleményformalds tdmogatisa a témahoz kapcsolddd  kulturalis
orokseégiinkrol

— Textil alapanyagok és félkész termékek

— Szovott és hurkolt textiliak eléallitasanak kézmiives technologiai €s eszkozei

— Textilidk diszitésének technologiai és eszkdzei

— Anyagok biztonsagos megmunkaldsa

— Viseletek, hagyomanyok, hungarikumok

— A tanorai tevékenységekhez kotddd szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

Fogalmak:
textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés, textilfélék
csoportositasa, ruhdzat, viselet, a ruhdzat gondozasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Textilek anyagvizsgélata, alapanyagok beazonositasa, csoportositasa. Még
nem alkalmazott textilkészitési eljarasok kiprobalasa (fonas, csomozas,
nemezelés, szovés, hurkolas)

— Textilidk diszitése: Még nem alkalmazott festési mod kiprobalasa

hikily Imre Két Tanitisi Nyvelvii Altalinos Iskola
200 n, 2-4,

el: -850

)

E-mail: thokely@thokolyhu | www.thokely.hu

25




Technika és tervezés 5-6. évfolyam

— Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék himzésének,
motivumainak rajzolasa, oltéstipusainak kiprobalasa, alkalmazasuk ruhazaton

— Latogatds muzeumban, tajhazban, alkotohazban, népi egylittesnél, vagy film
megtekintése a témaban. Megfigyelési szempontok szerinti adatgyljtés

5. témakor: Szabad alkotas
Tervezett oraszam: 6 ora

6.0

A tervezeéstdl a kivitelezésig — tervezdi gondolkodas 1épéseinek alkalmazésa,
véleményformalés tAmogatasa a hagyomanyokhoz ¢és tinnepkorokhoz
illeszkedve.

Onalléan vagy tarsakkal egyiitt fogalmazzak meg az igényeiket az
érdeklodésiiknek megfeleloen — targyalkoto tevékenységiiket a tudatossag,
hasznalhatdsag €s kornyezettudatossag jellemezze.

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz

veégére:

— tevékenységet onalldan vagy tarsakkal egylittmiikddve tervezi;

— a terv szerinti lépések  megtartdsaval, oOnellendrzéssel  halad
alkototevékenységeben;

— alkalmazza a forma ¢és funkcid Osszefliggéseit, onalldan valaszt szerszdmot,
eszkozt;

— a megismert szerszdmokat ¢és eszkozoket Onalldoan, az ujakat tanari
utmutatassal hasznalja;

— csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a
dontésnek megfelelden tevékenykedik;

— Onismeretére ¢épitve vallal feladatokat, szem eldtt tartva a csapat
eredményességet.

— a problémamegoldas sordn onalldoan vagy tarsakkal egylitt fogalmaz meg
megoldasi alternativakat;

— komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

— holisztikus szemlélettel rendelkezik, az sszefiiggések megértésére torekszik;

— dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

— alkalmazza a dontés-elOkészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein
valtoztat.
Fejlesztési feladatok és ismeretek:
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Kreativ alkotés alkalmazéasa

— Designe thinking (tervez6i gondolkodéds) Iépéseinek alkalmazasa
problémamegoldas soran

— Véleményformdalds tdmogatasa a témahoz kapcsolédo  kulturalis
orokségiinkrol

Fogalmak:

problémamegismerés, problémafeltaras, definialas-értelmezés, megoldaskeresés,
tervezés, alkotas (minta), hasznalatbavétel, gyartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A szabad alkotds idOkeretében az egyes témakorok alkototevékenysége
bovithetd, vagy mas modul tevékenységrendszere valaszthatdo a tanulok
érdeklddése, az iskola lehetdségei szerint
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