Xlll. Thokoly
sport- és f6zénap
2023.09.23.

Programjaink:

9:00: Megnyitd - koszontd az alsos udvaron
9:05 — 9:15: Ko6z0s bemelegités
utan ¢vfolyamonkénti oromfutas
a salakpalyan diakok-sziilok-
pedagdgusok egyiitt.
A futast egy — egy koz0s
¢vfolyamfot6zas zarja.

Az oromfutas idébeosztasa:
9:20: 1. évfolyam

9:25: 2. ¢evfolyam

9:30: 3. évfolyam

9:35: 4. évfolyam

9:40: 5. évfolyam

9:45: 6. évfolyam

9: 50: 7. évfolyam

9:55: 8. évfolyam
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VALASZTHATO PROGRAMOK, BEMUTATOK 10.15-t6l
tornaterem:

10:00 — 11:00 Sor — és valtoversenyek also tagozatosoknak

az alabbi 1dobeosztasban :
10.15-t6l az 1. évfolyamnak
10.25-t6l a 2. évfolyamnak
10.35-t6l a 3. évfolyamnak
10:45 -t61 a 4. évfolyamnak

alsos udvar:

10:00 — 11:00 fallabda bemutat6

bitumenes palyan (,,nagyudvar”):
’ 10.15 — 10.40: noi kislabdadobas
[ 5 /harom dobas, versenyzonként/
"‘ Jelentkezes a helyszinen

Sulydobdkor: 10.15 — 10.40 férfi sulylokés /harom
dobas, versenyzonként/ Jelentkezés a helyszinen.

° / alsds udvaron a lépcso elbtti részen:
& &;s?*f’s 10.15 — 11:00: Mazsorettesek és akrobatikus
4 % rock and roll bemutato

Salakpalya: 10.15 - 11.00 labdarigas
/helyben szabadon szervez6do csapatok
kozott/
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SZABADON IGENYBE VEHETO SPORTOLASI LEHETOSEGEK
Trambulin a salakpalya mellett
kondipark
Asztalitenisz az aulaban
Népi jatékok az fels6s udvaron

10\430\-" - 11:15-t6 TOMBOLASORSOLAS

12.00-t8| EDD MEG, AMIT FOZTEL!

(Az osztalyok elfogyasztjak a kdzos
elkészitett ebédjiket)

13: 00 ora Programzaras




