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Biol·gia 
A biol·gia helye a term®szettudom§nyos nevel®sben 

A biol·gia tanul§sa-tan²t§sa tov§bb viszi a kor§bbi ®vekben elkezdett fogalmi fejlŖd®s 

folyamat§t, elm®ly²ti ®s rendszerezi a kulcsfogalmak kºr® szervezett elm®leti tud§st. 

Eszkºzºket ad a tanul·k kez®be, amelyekkel a kºr¿lºtt¿k l®vŖ ®lŖvil§got tanulm§nyozhatj§k, 

meggyŖzi Ŗket az ²gy szerzett tud§s megb²zhat·s§g§r·l. A tanul·k ºnmagukat, mint biol·giai 

l®nyt is vizsg§lj§k, a sejtektŖl a szervrendszereken §t a szervezet eg®sz®ig fel®p²tve az emberi 

testrŖl ®s szellemi, l®lektani mŤkºd®s®rŖl alkotott k®p¿ket. A tanul·k k®pet kapnak a biol·gia 

kulcsfogalmair·l, alapvetŖ elm®leteirŖl, de lehetŖs®g¿k van az ®rdeklŖd®s¿knek megfelelŖ, 

elm®ly¿ltebb vizsg§l·d§sra is, ami utat nyit az ®lettudom§nyok ®s a hozz§juk kapcsol·d· 

®letp§ly§k fel®. Ezt szolg§lhatja egy-egy r®szter¿let pl. projektalap¼ vizsg§lata az iskolai 

laborat·rium eszkºzeivel, a tanul·k lak·helyi ®s term®szeti kºrnyezet®nek felfedez®s®vel.  

Fogalmi fejlŖd®s, elm®let-gyakorlat viszonya 

A kulcsfogalmak ®s elm®letek fejleszt®se a tapasztalati alapokt·l a tudom§nyos ig®nyŤ 

®rtelmez®sekig fokozatosan ®s differenci§ltan tºrt®nhet. Egy-egy bonyolultnak tŤnŖ fogalom 

bevezethetŖ az eml²t®s, ismerked®s szintj®n, de a kºvetkezŖ tanul§si kºr lehetŖs®get ad a 

tanul·knak az ¼jabb elemek be®p²t®s®re vagy ak§r a fogalmi v§lt§sra is. A mŤvelts®gi jellegŤ 

tud§s eset®ben a tanul·k a saj§t szavaikkal is hŤen visszaadhatj§k a fogalmak jelent®s®t, de a 

szak®rtŖi jellegŤ, tov§bbtanul§st elŖk®sz²tŖ tud§s megk²v§nja a defin²ci·k ®s tudom§nyos 

elnevez®sek haszn§lat§t. Az akt²v tanul§si m·dszerek alkalmaz§sa tºbb idŖt ig®nyel, de a 

tanul·k ²gy azokat a vizsg§lati ®s gondolkod§si mŤveleteket is gyakorolhatj§k, amelyeknek az 

iskol§n k²v¿l a mindennapi ®letben is haszn§t vehetik.  

A tanul§s-tan²t§s fejleszt®si c®ljai ®s m·dszerei 

A tanult ismereteket a tanul·k olyan gondolkod§si s®m§kba illeszthetik, mint pl. a 

tºrzsfejlŖd®s, az egyedfejlŖd®s, a fel®p²t®s ®s mŤkºd®s, az alkalmazkod§s vagy az egyens¼ly. 

A gondolkod§s fejleszt®se mag§ban foglalja a biol·giai szervezŖd®si szintek elemz®s®t, a 

r®szekre bont§s ®s egys®gben l§t§s k®pess®g®t, a v§ltoz§sok ®s folyamatok azonos²t§s§t, a 

rendszer ®s kºrnyezete kºzºtti kapcsolatok felt§r§s§t. A biol·gia j· lehetŖs®get ad a 

probl®mamegold· gondolkod§s fejleszt®s®re is, amiben egyszerre lehet jelen az elemz®s, az 

alkalmaz§s ®s az alkot§s k®szs®ge. A kutat§si k®szs®geket a tudom§nyosan vizsg§lhat· 

probl®m§k felismer®se, a kutat§si k®rd®s megfogalmaz§sa, a hipot®zisalkot§s, a 

k²s®rlettervez®s ®s -kivitelez®s, az eredm®nyek rºgz²t®se ®s ®rtelmez®se fejlesztheti. Ezek a 

k®szs®gek a mindennapi ®letben is alkalmazhat·ak, ²gy a term®szettudom§nyos mŤvelts®g 

r®sz®t is k®pezik. Az ®rt®kek ®s attitŤdºk form§l§s§nak fontos eszkºze a kritikai gondolkod§s, 

a tºbb szempont¼ megkºzel²t®sek alkalmaz§sa. A term®szeti kºrnyezet v®delme sz§mos 

ponton ker¿l ellent®tbe a rºvidt§von nyeres®ges, de ºnpuszt²t· gazd§lkod§s haszon®lvezŖinek 

ig®nyeivel. Term®szet ®s gazd§lkod§s ºsszhangja vezethet a fenntarthat· ®letminŖs®ghez. Az 

eg®szs®gnevel®s sem hat®kony csup§n az elm®leti megfontol§sokra ®p²tve, sz¿ks®g van az 

eg®szs®g ®rt®kk®nt val· kezel®s®re ®s az ennek megfelelŖ ®letvezet®s kialak²t§s§ra. 

A hat®kony tanul§s interakci·kra ®p¿l, ez®rt a kommunik§ci· ®s egy¿ttmŤkºd®s fejleszt®s®t is 

be kell illeszteni a tanul§s-tan²t§s folyamat§ba. Ezt a rendszeres tanul·-tanul·, tanul·-tan§r 
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interakci·k biztos²thatj§k. A megl®vŖ tud§s felsz²nre hoz§sa ®s megoszt§sa a tan·r§kon k²v¿l 

a virtu§lis kºzºss®gekben, oszt§lytermi alkalmaz§sokban is tºrt®nhet. A csoportos tanul§si 

helyzetek fejleszthetik az egy¿ttmŤkºd®si k®szs®geket, erŖs²thetik a felelŖss®g v§llal§s§nak 

k®pess®g®t. A digit§lis k®szs®gek fejleszt®s®t a biol·giai vizsg§latokban alkalmazhat· m®rŖ ®s 

adatb§zis jellegŤ alkalmaz§sok seg²thetik, de a mobiltelefonnal tºrt®nŖ fot·z§s vagy vide·z§s 

is hasznos lehet. Ebben a tanul§si kºrnyezetben a tan§r szerepe is megv§ltozik; kiemelt c®lja a 

tanul·k ºnszab§lyoz· tanul§si k®pess®g®nek erŖs²t®se ®s az ehhez sz¿ks®ges megfelelŖ 

t§mogat§s szem®lyre szabott biztos²t§sa. 

A biol·gia tant§rgy a Nemzeti alaptantervben rºgz²tett kulcskompetenci§kat az al§bbi m·don 

fejleszti: 

A tanul§s kompetenci§i: A biol·giai megfigyel®sek ®s k²s®rletek alapj§n a tanul· §t®li a 

tud§sszerz®s akt²v folyamat§t, m²g a tud§s alkalmazhat·s§g§nak tapasztalata az ºnir§ny²t· 

tanul§s k®pess®g®t erŖs²ti. Tant§rgyhoz kapcsol·d·, napr·l napra friss¿lŖ inform§ci·k 

keres®se, az ezekre a forr§sokra ®p²tett tanul§s fejleszti az ºn§ll· tanul§s k®pess®g®t.  

A kommunik§ci·s kompetenci§k: A term®szet megfigyel®se ®s a tapasztalatok 

megfogalmaz§sa fejleszti a tanul· sz·kincs®t, anyanyelvi kifejezŖk®szs®g®t. Az ®lŖ 

rendszerek ®s ®letjelens®gek §br§k, k®pek, mozg·k®pek form§j§ban is vizsg§lhat·k, ez 

fejleszti a k®pzeletet, a k®pek ®s a nyelvi kifejez®sm·dok kºzºtti §talak²t§s k®pess®g®t. A 

csoportos, interakt²v tanul§si helyzetek a v®lem®nyek felsz²nre hoz§s§t, a tud§s kºzºs ®p²t®s®t 

®s megoszt§s§t seg²tik. 

A digit§lis kompetenci§k: A kºzvetlen tapasztalatszerz®s mellett a tanul· digit§lis 

forr§sokb·l szerezhet inform§ci·kat a term®szeti kºrnyezet®rŖl. A kºnyvt§ri ®s egy®b 

adatb§zisokban v®gzett c®lzott keres®se kieg®sz¿l a t§rol§s, rendez®s ®s §talak²t§s 

mŤveleteivel. MegfelelŖ tan§ri t§mogat§ssal a tanul· maga is alkot·v§ v§lhat, szem®lyre 

szabott tananyagokat hozhat l®tre, eredm®nyeit megoszthatja t§rsaival. 

A matematikai, gondolkod§si kompetenci§k: A biol·giai vizsg§latok sor§n a tanul· 

alkalmazza az analitikus ®s a szintetiz§l· gondolkod§s mŤveleteit, ºsszehasonl²tja a k¿lºnf®le 

§llapotokat ®s kºvetkeztet a v§ltoz§sok, folyamatok ®s egyens¼lyok kialakul§s§ra. Az 

elv®gzett megfigyel®sek ®s k²s®rletek sz§mos egyedi jelens®get t§rnak fel, ezek tanuls§gainak 

levon§s§hoz az indukt²v gondolkod§s k®pess®g®t is fejleszteni kell. A megismert biol·giai 

elm®letek alkalmaz§sa tºbbf®le kontextusban, pl. a fenntarthat·s§g, a biotechnol·gia vagy az 

eg®szs®g ºsszef¿gg®s®ben, dedukt²v gondolkod§s ¼tj§n tºrt®nhet. A biol·giai jelens®gek 

le²r§sa gyakran csak statisztikai szeml®lettel lehets®ges, a sokf®les®gben rejlŖ azonoss§gok ®s 

k¿lºnbs®gek ºsszehasonl²t§sa az anal·gi§s gondolkod§st fejleszti. Az ®let egym§sra ®p¿lŖ 

szervezŖd®si szintjeinek meg®rt®se rendszerszintŤ, komplex gondolkod§st ig®nyel.  

A szem®lyes ®s t§rsas kapcsolati kompetenci§k: Az ember biol·giai ®s t§rsadalmi l®ny, a 

biol·gia tanul§sa hozz§seg²t e kettŖss®g tudatos szeml®let®hez. A tanul· felismeri az ºrºklºtt 

®s a szerzett tulajdons§gaiban rejlŖ lehetŖs®geit, a testi ®s szellemi k®pess®gek 

kibontakoztat§s§nak szem®lyes felelŖss®g®t. Az ºnismeret fejleszt®s®t szolg§lj§k az interakt²v 

tanul§si form§k, a fejlesztŖ szeml®letŤ ºn- ®s t§rs®rt®kel®s. A tanul§shoz ny¼jtott megfelelŖ 



.ƛƻƭƽƎƛŀ   т-уΦŞǾŦƻƭȅŀƳ 

4 

 

tan§ri t§mogat§s, az egym§st·l tanul§s nºveli a kºzºss®gi ºsszetartoz§s ®rz®s®t, a seg²ts®g 

ad§s§nak ®s elfogad§s§nak k®pess®g®t. 

A kreativit§s, a kreat²v alkot§s, ºnkifejez®s ®s kultur§lis tudatoss§g kompetenci§i: Az 

®lŖ term®szeti kºrnyezetbŖl ®rkezŖ ®rzelmi hat§sok befogad§sa, ezek kreat²v alkot§sokban 

tºrt®nŖ kifejez®se seg²ti a biol·gia nevel®si c®ljainak el®r®s®t. 

Munkav§llal·i, innov§ci·s ®s v§llalkoz·i kompetenci§k: A mezŖgazdas§g, az 

®lelmiszeripar, az orvostudom§ny ®s a gy·gyszeripar a folyamatos innov§ci·ra ®p¿l, az erre 

val· felk®sz²t®s a biol·gia tanul§s§nak is feladata.  

7ï8. ®vfolyam 

A kºrnyezetismeret tant§rgy a gyerekek mindennapi tapasztalat§ra, ®lm®nyeire ®p²tve 

vizsg§lja a nºv®ny- ®s §llatvil§got, az emberi szervezetet ®s a kºrnyezeti folyamatokat. Ebben 

a tanul§si szakaszban is v®geznek a tanul·k megfigyel®seket, egyszerŤbb m®r®seket ®s 

k²s®rleteket, de ez m®g ink§bb a gyermeki k²v§ncsis§g §ltal ir§ny²tott, kev®sb® tudatos 

tev®kenys®g. A term®szettudom§ny tant§rgy keret®ben nºv®nyek ®s §llatok, az ember 

szervezete ®s eg®szs®ge, valamint az ®letkºzºss®gek megismer®se r®szletesebben ®s 

elm®ly¿ltebben tºrt®nik. A biol·gia ºn§ll· ®s mindenki sz§m§ra kºtelezŖ tant§rgyk®nt a 7. 

®vfolyamon jelenik meg. A tov§bbi tan®vekben az iskolat²pusokt·l f¿ggŖen nem mindenki 

folytatja a tanul§s§t, ez®rt fontos, hogy a tanul·k a k®t ®v sor§n teljes k®pet kapjanak az ®let 

biol·giai ®rtelmez®s®rŖl, az ®lŖvil§gr·l ®s az ember szervezet®rŖl ®s eg®szs®g®rŖl. Az elm®leti 

ismeretek a term®szettudom§nyok §ltal§nos ®s a biol·gia saj§tos kulcsfogalmai kºr® 

szervezŖdnek, c®ljuk a biol·giai alapmŤvelts®g megszerz®se. A jelens®geket bemutat·, 

®lm®nyalap¼, akt²v tanul§si m·dszerek alkalmaz§s§val jobban megŖrizhetŖ a gyermeki 

k²v§ncsis§g, ennek felt®tele a vizsg§latokra alkalmas tanul§si kºrnyezet ®s a term®szetben 

val· tanul§s lehetŖs®g®nek biztos²t§sa. Alkalmat kell adni a tanul·knak a term®szeti kºrnyezet 

megfigyel®s®re, a rendszerek ®s folyamatok felt§r§s§ra, kºvetkeztet®sek levon§s§ra ®s 

®lm®nyek szerz®s®re, kihaszn§lva az ®rtelmi ®s ®rzelmi nevel®s egym§st erŖs²tŖ hat§s§t. Az 

elm®leti jellegŤ, illetve az eg®szs®gmŤvelts®ggel, kºrnyezeti fenntarthat·s§ggal kapcsolatos 

t®makºrºk a kerettantervben aj§nlott tagoz·d§sban ®s idŖkeretben vagy egym§ssal 

ºsszekapcsolva, pl. projektalap¼ m·dszerekkel, kutat§salap¼ tanul§ssal is tan²that·k. 
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A 7ï8. ®vfolyamon a biol·gia tant§rgy alap·rasz§ma: 102 ·ra. 

A t®makºrºk §ttekintŖ t§bl§zata: 

Nat t®makºrºk T®makºr neve Javasolt 

·rasz§m 

1. A biol·gia tudom§ny§nak 

c®ljai ®s vizsg§lati 

m·dszerei 

A biol·gia tudom§nya 3 

2. Az ®let kialakul§sa ®s 

szervezŖd®se 

Az ®let kialakul§sa ®s szervezŖd®se 6 

3. Az ®let form§i, mŤkºd®se ®s 

fejlŖd®se 

Az ®lŖvil§g fejlŖd®se 6 

Az ®lŖvil§g orsz§gai 10 

6. A fenntarthat·s§g fogalma, 

biol·giai 

ºsszef¿gg®sei 

Bolyg·nk ®lŖvil§ga 10 

4. £letkºzºss®gek vizsg§lata £letkºzºss®gek vizsg§lata 10 

6. A fenntarthat·s§g fogalma, 

biol·giai ºsszef¿gg®sei 

A term®szeti ®rt®kek v®delme 8 

5. Az ®lŖvil§g ®s az ember 

kapcsolata 

Az ®lŖvil§g ®s az ember kapcsolata, 

fenntarthat·s§g 

10 

7. Az emberi szervezet 

fel®p²t®se, mŤkºd®se 

Az emberi szervezet I. ï Testk®p, 

testalkat, mozg§sk®pess®g 

5 

Az emberi szervezet II. ï Anyagforgalom 8 

Az emberi szervezet III. ï £rz®kel®s, 

szab§lyoz§s 

6 

Szaporod§s, ºrºklŖd®s, ®letm·d 10 

8. £letm·d ®s eg®szs®g Eg®szs®gmegŖrz®s, elsŖseg®ly 10 

 

 

 

 

¥sszes ·rasz§m: 102 
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7. ®vfolyam    
T®makºr neve  Javasolt ·rasz§m  
A biol·gia tudom§nya 3 

£lŖvil§g fejlŖd®se 6 
£lŖvil§g orsz§gai 10 
Bolyg·nk ®lŖvil§ga 10 
£letkºzºss®gek vizsg§lata 10  
A term®szeti ®rt®kek v®delme 8 

£lŖvil§g ®s az ember kapcsolata 7 

¥sszes ·rasz§m:  54  

  
 

 

 

8. ®vfolyam    
T®makºr neve  Javasolt ·rasz§m  
£let kialakul§sa ®s szervezŖd®se 6 

Emberi szervezet I. 9 

Emberi szervezet II. 10 

Emberi szervezet III. 8 

Szaporod§s 6 

ElsŖseg®ly 15 

¥sszes ·rasz§m:  54  
 

7. £VFOLYAM 

T£MAK¥R: A biol·gia  tudom§ny§nak c®ljai ®s vizsg§lati m·dszerei 

JAVASOLT čRASZĆM: 3 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- ¼tmutat· alapj§n, m§sokkal egy¿ttmŤkºdve k²s®rleteket hajt v®gre, azonos²tja ®s be§ll²tja a 

k²s®rleti v§ltoz·kat, a kapott adatok alapj§n kºvetkeztet®seket fogalmaz meg; 

- a vizsg§lt biol·giai jelens®gekkel kapcsolatos megfigyel®seit, kºvetkeztet®seit ®s ®rveit 

®rthetŖen ®s pontosan fogalmazza meg, ezeket sz¿ks®g eset®n rajzokkal, fot·kkal, 

vide·kkal eg®sz²ti ki. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- ismeri a biol·gia tudom§ny§nak kutat§si c®ljait, elismeri a tud·sok munk§j§t ®s 

felelŖss®g®t, k®pet alkot a biol·gia fejlŖd®s®rŖl, ®rti a jelenkori kutat§sok jelentŖs®g®t; 
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- ®rti ®s p®ld§kkal igazolja, hogy a tudom§nyos elk®pzel®sek az adott kor tud§s§n ®s 

vil§gk®p®n nyugszanak, fejlŖd®s¿k ®s cser®j¿k a megismer®si folyamat term®szetes 

jellemzŖje; 

- a biol·giai jelens®gekkel kapcsolatban k®rd®seket, elŖfeltev®seket fogalmaz meg, tudja, 

hogy ezek akkor vizsg§lhat·k tudom§nyosan, ha lehetŖs®g van a bizony²t§sra vagy 

c§folatra; 

- tiszt§ban van a m®rhetŖs®g jelentŖs®g®vel, tºrekszik az el®rhetŖ legnagyobb pontoss§gra, 

de tiszt§ban van ennek korl§taival is;  

- megk¿lºnbºzteti a bulv§r, a n®pszerŤs²tŖ ®s a tudom§nyos t²pus¼ kºzl®seket, 

m®diaterm®keket, tºrekszik a megt®veszt®s, az §ltudom§nyoss§g leleplez®s®re. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- A Fºld ®lŖvil§g§nak teljess®g®t mag§ban foglal· bioszf®ra fogalm§nak ®rtelmez®se, 

megismer®s®nek ®s v®delm®nek a biol·gia kutat§si c®ljak®nt val· azonos²t§sa  

- A biol·gia kutat§si c®ljainak megismer®se, n®h§ny jelentŖs felismer®s ®s felfedez®s 

tºrt®neti bemutat§sa, ®rt®kel®se 

- A biol·giai ismeretek gyarapod§s§nak a technol·giai ®s gazdas§gi fejlŖd®ssel val· 

ºsszef¿gg®s®nek felismer®se, az emberi ®letm·dra gyakorolt hat§s§nak ®rt®kel®se 

- A term®szettudom§nyos vizsg§latok felt®teleinek ®s alapvetŖ m·dszereinek elvi ismerete, 

gyakorlati alkalmaz§suk megalapoz§sa 

- A t®nyekre alapozotts§ggal kapcsolatos ig®ny megszil§rd²t§sa, az §ltudom§nyos, 

manipulat²v kºzl®sek ®s a tudom§nyos forr§sok kºzºtti k¿lºnbs®gt®tel  

FOGALMAK  

bioszf®ra, ®lettudom§nyok, tudom§nyos probl®ma, hipot®zis, k²s®rlet, k²s®rleti v§ltoz·, 

rendszer, kºrnyezet, szervezŖd®si szint, tudom§nyos kºzlem®ny, §ltudom§ny 

JAVASOLT TEV£KENYS£GEK  

- KiselŖad§sok, poszterek k®sz²t®se az ®lettudom§nyok ®s az orvosl§s tºrt®net®nek egy-egy 

nevezetes szem®lyis®g®rŖl, az ·kort·l napjainkig (Pl. Arisztotel®sz, Galenus, Linn®, 

Darwin, Watson ®s Crick) 

- Rºvid besz§mol·k k®sz²t®se az ut·bbi ®vtizedekben orvosi Nobel-d²jjal elismert, biol·giai 

kutat§sokkal megalapozott felfedez®sekrŖl (t®m§k, kutat·k, alkalmaz§sok), besz®lget®s a 

jelentŖs®g¿krŖl 

- A modern biol·giai kutat§sok ®s a biotechnol·gia ter¿leteit ®s alkalmaz§si lehetŖs®geit 

bemutat· kiselŖad§sok, poszterek k®sz²t®se, ezekkel kapcsolatos v®lem®nyek gyŤjt®se, 

megfogalmaz§sa ®s megvitat§sa 

- A tudom§nyos ®s a h®tkºznapi megfigyel®s k¿lºnbs®geinek bemutat§sa konkr®t p®ld§kon 

kereszt¿l 

- Ćltudom§nyos h²rek gyŤjt®se a m®di§b·l ®s azok tudom§nyos t®nyekre alapozott c§folata 

Kisfilmek megtekint®se a biol·gia tudom§ny r®szter¿leteirŖl, a modern biol·gi§r·l 

T£MAK¥R: Az ®lŖvil§g fejlŖd®se 
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JAVASOLT čRASZĆM: 6 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- alapfokon alkalmazza a rendszerszintŤ gondolkod§s mŤveleteit, azonos²tani tudja egy 

biol·giai rendszer r®szeit, kapcsolatait ®s funkci·it, ®rti a csoportk®pz®s jelentŖs®g®t, a 

tanult csoportokba besorol§st v®gez; 

- digit§lis eszkºzºkkel k®peket, vide·kat, adatokat rºgz²t, keres ®s ®rtelmez, kritikus ®s etikus 

m·don haszn§l fel, alkot§sokat k®sz²t; 

- ºn§ll·an vagy m§sokkal egy¿ttmŤkºdve kivitelez tanul§si projekteket. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- a biol·giai probl®m§k vizsg§lat§ban figyelembe veszi az evol¼ci·s fejlŖd®s szempontjait, a 

fºldtºrt®neti idŖsk§l§n el tudja helyezni ennek m®rfºldkºveit, ®rti, hogy a mai emberi faj is 

az evol¼ci· sor§n alakult ki; 

- ®rtelmezi a r§termetts®g ®s a term®szetes szelekci· fogalm§t, tudja, hogy azt a v®letlenszerŤ 

esem®nyek ®s az ºnszervezŖd®s is befoly§solhatj§k; 

- elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik ®s a nagyrasszok ®rt®k¿kben nem 

k¿lºnbºznek, a biol·giai ®s kultur§lis ºrºks®g¿k az emberis®g kºzºs kincse. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Az evol¼ci·s idŖdimenzi·k felm®r®se, ®lŖl®nyek sokf®les®g®t kialak²t· mechanizmusok 

meg®rt®se, a term®szetes szelekci·, valamint a semleges folyamatok jelentŖs®g®nek 

felismer®se 

- Az ®lŖvil§g sokf®les®g®nek ®rt®kel®se  

- Az ®lŖvil§g fejlŖd®s®t befoly§sol· t®nyezŖk elemz®se, az alkalmazkod§ssal ºsszef¿ggŖ 

v§ltoz§sok azonos²t§sa n®h§ny p®ld§n kereszt¿l 

- Az §llatvil§g fejlŖd®se ®s az emberi evol¼ci· kºzºtti kapcsolat felismer®se, a kutat§s ®s 

bizony²t§s m·dszereinek §ttekint®se 

- Az emberi evol¼ci· fŖbb l®p®seinek (agyt®rfogat, testtart§s, tŤz- ®s eszkºzhaszn§lat, 

viselked®s, kommunik§ci·) azonos²t§sa 

- Rendszerelemz®si k®pess®g megalapoz§sa, a fel®p²t®s ®s mŤkºd®s, valamint a rendszer ®s 

kºrnyezet kapcsolatok biol·giai vizsg§latokkal ºsszef¿ggŖ jelentŖs®g®nek meg®rt®se 

FOGALMAK  

evol¼ci·, term®szetes kiv§laszt·d§s, alkalmazkod§s, r§termetts®g, fajok sokf®les®ge, emberi 

evol¼ci·, Ŗsemberek, nagyrasszok, Homo sapiens 

JAVASOLT TEV£KENYS£GEK  

- Az ®lŖvil§g fejlŖd®s®t bemutat· idŖszalag k®sz²t®se, a fontosabb m®rfºldkºvek 

megjelen²t®se 

- A kºrnyezet ®s az ®lŖl®nyek testfel®p²t®se, ®letm·dja kºzºtti ºsszef¿gg®st bemutat· p®ld§k 

elemz®se, az alkalmazkod§s t®nyezŖinek ®s konkr®t m·djainak megfogalmaz§sa 

- A nagyrasszok k®pviselŖinek testfel®p²t®se ®s a kºrnyezethez val· alkalmazkod§s kºzºtti 

ºsszef¿gg®sek bemutat§sa 
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- EmberelŖdºk testfel®p²t®s®t (csontv§z, testalkat, v®gtagok, koponya) bemutat· rajzok, 

rekonstrukci·k ºsszehasonl²t§sa, a k¿lºnbs®gek azonos²t§sa, a fejlŖd®si folyamat n®h§ny 

jellemzŖj®nek megfogalmaz§sa 

- Az emberr® v§l§s folyamat§t bemutat· vide· elemz®se 

T£MAK¥R: Az ®lŖvil§g orsz§gai 

JAVASOLT čRASZĆM: 10 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- alapfokon alkalmazza a rendszerszintŤ gondolkod§s mŤveleteit, azonos²tani tudja egy 

biol·giai rendszer r®szeit, kapcsolatait ®s funkci·it, ®rti a csoportk®pz®s jelentŖs®g®t, a 

tanult csoportokba besorol§st v®gez; 

- biol·giai rendszerekkel, jelens®gekkel kapcsolatos k®pi inform§ci·kat sz·ban vagy ²r§sban 

®rtelmez, alkalmazza a vizualiz§l§s, az §br§kban val· ºsszefoglal§s m·dszer®t. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- alaktani jellemzŖk ºsszehasonl²t§sa alapj§n felismer n®h§ny fontosabb nºv®ny- ®s 

§llatcsoportot, ezekbe besorol§st v®gez; 

- konkr®t p®ld§k vizsg§lata alapj§n ºsszehasonl²tja a gomb§k, a nºv®nyek ®s az §llatok 

testfel®p²t®s®t, ®letmŤkºd®seit ®s ®letm·dj§t, ennek alapj§n ®rvel az ºn§ll· rendszertani 

csoportba sorol§suk mellett. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Az ®lŖl®nyek sokf®les®g®ben val· eligazod§s sz¿ks®gess®g®nek ®s m·dszereinek 

azonos²t§sa, a hierarchia ®s a lesz§rmaz§si rokons§g elv®nek felismer®se 

- A gomb§k, a nºv®nyek ®s az §llatok k¿lºn orsz§gba sorol§sa melletti ®rvek 

megfogalmaz§sa, fontosabb rendszertani csoportjaik alaktani ®s szervezettani jellemz®se, 

n®h§ny p®ldafaj bemutat§sa 

- Kir§ndul§sok, term®szetben v®gzett megfigyel®sek sor§n ®lŖl®nycsoportok, fajok 

azonos²t§sa hat§roz·kºnyvek ®s mobilapplik§ci·k seg²ts®g®vel 

FOGALMAK  

fejlŖd®stºrt®neti rendszer, rendszertani kateg·ri§k, faj, kettŖs nevez®ktan, vir§gtalan 

nºv®nyek, vir§gos nºv®nyek, f®rgek, ²zeltl§b¼ak, puhatestŤek, ®s a gerincesek oszt§lyai 

JAVASOLT TEV£KENYS£GEK  

- Nºv®ny- ®s §llatismeret seg®dkºnyv (vagy hasonl· k®zikºnyvek), mobiltelefon-applik§ci·k  

®s weboldalak keres®se, haszn§lati m·djuk tanulm§nyoz§sa 

- Nºv®ny ®s/vagy §llatfajok rendszertani besorol§s§t §br§zol· diagramok rajzol§sa (pl. 

halmaz§bra, fogalomt®rk®p, t§bl§zat) 

- Az ®lŖvil§g orsz§gait bemutat· tºrzsfa rajzol§sa, rºvid jellemz®sek k®sz²t®se az egyes 

orsz§gokr·l 

- KiselŖad§s Darwin ®s Linn® munk§ss§g§r·l  
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- A term®szetes ®s mesters®ges rendszerez®s ºsszehasonl²t§sa k¿lºnbºzŖ feladatokkal, 

®lŖl®nyek elnevez®se j§t®kos feladatokkal 

- Mikroorganizmusok (planktonikus ®lŖl®nyek) ®s telepes ®lŖl®nyek mikroszk·pos 

vizsg§lata, a tapasztalatok rajzos rºgz²t®se 

- Fajok felismer®se terepgyakorlaton, fajlista k®sz²t®se a kºzvetlen kºrnyezetben 

- KiselŖad§s a gombaszed®ssel ®s -fogyaszt§ssal kapcsolatos tudnival·kr·l 

- Vir§gtalan, valamint egy- ®s k®tszikŤ nºv®nyek vizsg§lata, a tapasztalatok rajzos rºgz²t®se 

- GyŤrŤsf®rgek, puhatestŤek, ²zeltl§b¼ak vizsg§lata, tapasztalatok rajzos rºgz²t®se 

- KiselŖad§s ºssze§ll²t§sa az §llatvil§g ĂlegjeirŖlò 

T£MAK¥R: Bolyg·nk ®lŖvil§ga 

JAVASOLT čRASZĆM: 10 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- le²r§sok, fot·k, §br§k, filmek alapj§n ®rtelmezi ®s bemutatja az ®lŖl®nyek kºrnyezethez val· 

alkalmazkod§s§nak jellegzetes m·djait ®s p®ld§it. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- alapfokon ismeri a fºldr®szek, ·ce§nok legjellegzetesebb nºv®ny- ®s §llatfajait; 

- a fºldr®szek term®szetes nºv®nyzet®t §br§zol· tematikus t®rk®pek, f®nyk®pek, §br§k 

seg²ts®g®vel azonos²tja bolyg·nk biomjait; 

- n®h§ny jellegzetes faj p®ld§j§n kereszt¿l felismeri a kontinensek ®ghajlati ºvezetei, 

kialakult talajt²pusai ®s az ott ®lŖ nºv®nyvil§g kºzºtti kapcsolatokat; 

- n®h§ny jellegzetes faj p®ld§j§n kereszt¿l felismeri a kontinensek jellegzetes nºv®nyei ®s az 

ott ®lŖ §llatvil§g kºzºtti kapcsolatot;  

- n®h§ny tengeri nºv®ny- ®s §llatfaj megismer®se sor§n felismeri, hogy bolyg·nk legnagyobb 

®letkºzºss®ge a vil§gtengerekben ®l. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Bolyg·nk nagy ®letkºzºss®geinek azonos²t§sa tematikus t®rk®pen, a kontinensek n®h§ny 

jellegzetes nºv®ny- ®s §llatfaj§nak megismer®se 

- Az ®lŖl®nyek testfel®p²t®se, ®letm·dja, ®letciklusa ®s a biom ºkol·giai felt®telei kºzti 

kapcsolat elemz®se 

- Az eur·pai magashegys®gekben kialakul· f¿ggŖleges zonalit§s okainak meg®rt®se, n®h§ny 

jellegzetes ®letkºzºss®g, faj azonos²t§sa 

- čce§nok, tengerek ®s ®desv²zi ®letkºzºss®gek n®h§ny jellegzetes ®lŖl®ny®nek megismer®se 

- T§pl§lkoz§si l§ncok ®s h§l·zatok ºssze§ll²t§sa a biomok ®lŖl®nyeibŖl 

- A fajok elterjed®s®t, annak v§ltoz§s§t befoly§sol· t®nyezŖk konkr®t p®ld§k alapj§n tºrt®nŖ 

elemz®se 

- Rendszerelemz®si k®pess®g megalapoz§sa, a fel®p²t®s ®s mŤkºd®s, valamint a rendszer ®s 

kºrnyezet kapcsolatok biol·giai vizsg§latokkal ºsszef¿ggŖ jelentŖs®g®nek meg®rt®se 

FOGALMAK  
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t§pl§l®kl§nc, t§pl§l®kh§l·zat, elterjed®si ter¿let, ®ghajlati ºvezet, biomok, v²zi ®letkºzºss®gek, 

f¿ggŖleges zonalit§s 

JAVASOLT TEV£KENYS£GEK  

- A kontinensek ®lŖvil§g§t bemutat· term®szetfilmek feladatlapos elemz®se, a l§tottak 

megbesz®l®se 

- A kontinensek, ®ghajlati ºvek jellemzŖ ®letkºzºss®geit bemutat· tematikus t®rk®pek 

rajzol§sa, poszterek k®sz²t®se 

- Adatok gyŤjt®se a kºrnyezeti t®nyezŖk ®s az ®lŖl®nyek testfel®p²t®se, ®letm·dja kºzºtti 

ºsszef¿gg®srŖl, ezek alapj§n n®h§ny jellegzetes p®lda bemutat§sa 

- TŤrŖk®pess®gi gºrb®k elemz®se, az elterjed®s ®s a kºrnyezeti ig®nyek kºzºtti kapcsolat 

vizsg§lata 

- T§pl§lkoz§si piramis/h§l·zat rajzol§sa a biomokra jellemzŖ ®lŖl®nyekrŖl kapott vagy 

gyŤjtºtt inform§ci·k alapj§n  

- Nºv®nyfºldrajzi ®s §llattani elterjed®si t®rk®pek ®rtelmez®se, ºsszehasonl²t§sa, a v§ltoz§sok 

okainak ®s lehets®ges kºvetkezm®nyeinek megbesz®l®se 

- A bioszf®r§t, a biomokat kutat· term®szettud·sok (pl. Balogh J§nos, Jacques-Yves 

Cousteau, Yann Arthus-Bertrand, Sir David Attenborough) filmr®szleteinek megtekint®se, 

megbesz®l®se 

T£MAK¥R: £letkºzºss®gek vizsg§lata 

JAVASOLT čRASZĆM: 10 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- le²r§sok, fot·k, §br§k, filmek alapj§n ®rtelmezi ®s bemutatja az ®lŖl®nyek kºrnyezethez val· 

alkalmazkod§s§nak jellegzetes m·djait ®s p®ld§it; 

- a vizsg§lt biol·giai jelens®gekkel kapcsolatos megfigyel®seit, kºvetkeztet®seit ®s ®rveit 

®rthetŖen ®s pontosan fogalmazza meg, ezeket sz¿ks®g eset®n rajzokkal, fot·kkal, 

vide·kkal eg®sz²ti ki; 

- ºn§ll·an vagy m§sokkal egy¿ttmŤkºdve kivitelez tanul§si projekteket. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- m§sokkal egy¿ttmŤkºdve vizsg§l kºrnyezet®ben tal§lhat· ®letkºzºss®geket, az elk®sz²tett 

rajzok, fot·k, vide·k ®s adatok alapj§n elemzi az ®lettelen kºrnyezeti t®nyezŖk ®s az 

®lŖl®nyek kºzºtti kapcsolatokat; 

- ®letkºzºss®gek vizsg§lata, valamint §br§k, anim§ci·k alapj§n magyar§zza az 

®letkºzºss®gekben zajl· anyagforgalom folyamat§t, felismeri az ®lŖl®nyek kºzºtti 

t§pl§lkoz§si kapcsolatokat, t§pl§lkoz§si piramist szerkeszt; 

- le²r§sok, filmek ®s saj§t megfigyel®sei alapj§n elemzi az §llatok viselked®s®nek alapt²pusait, 

ezek l®nyegi jellemzŖit konkr®t p®ld§k alapj§n bemutatja; 
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- esetle²r§sok, filmek ®s saj§t megfigyel®sei alapj§n felismeri az adott ®letkºzºss®gek 

biol·giai ®rt®keit, ®rt®keli a lak·kºrnyezet®ben tal§lhat· ®letkºzºss®gek kºrnyezeti 

§llapotot ®s ®letminŖs®get jav²t· hat§s§t. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Az ®lettelen kºrnyezeti t®nyezŖk ®s az ®lŖl®nyek kºzºtti kºlcsºnhat§sok azonos²t§sa, 

kºrnyezeti ig®ny ®s tŤrŖk®pess®g vizsg§lata 

- A levegŖ, a v²z ®s a talaj minŖs®gi jellemzŖinek vizsg§lata, fŖbb t²pusainak 

megk¿lºnbºztet®se, term®szetes ºsszetevŖk ®s szennyezŖk azonos²t§sa, m®r®si adatok 

®rtelmez®se 

- Az ®lŖhely fogalm§nak ismerete, jellemzŖinek ®s t²pusainak vizsg§latokban tºrt®nŖ 

azonos²t§sa, az ®lŖhelyi kºrnyezethez val· alkalmazkod§s m·djainak ®s p®ld§inak elemz®se 

- Az ®letkºzºss®gek rendszerk®nt val· ®rtelmez®se, a kºlcsºnhat§sok ®s h§l·zatok 

vizsg§latokban tºrt®nŖ felismer®se, ciklikus ®s elŖrehalad· v§ltoz§si folyamatok 

azonos²t§sa 

- Az indik§torszervezetek jelentŖs®g®nek meg®rt®se, felismer®s¿k ®s alkalmaz§suk a konkr®t 

vizsg§latokban 

FOGALMAK  

®letkºzºss®g, ®lŖhely, kºrnyezeti ig®ny, tŤrŖk®pess®g, indik§torszervezet, popul§ci·s 

kºlcsºnhat§s, ®vszakos ®s napi v§ltoz§si ciklus, t§rsul§sok fejlŖd®se, szukcesszi· 

JAVASOLT TEV£KENYS£GEK  

- EgyszerŤ levegŖminŖs®g- (pl. ¿lepedŖ por), v²zminŖs®g- (pl. gyorstesztek, alg§k ®s 

egysejtŤek megfigyel®se) ®s talajvizsg§latok (pl. szemcsem®ret, v²ztartalom, pH) elv®gz®se, 

mintav®tel ®s elemz®s 

- Az int®zm®ny kºzel®ben l®vŖ term®szetes vagy term®szetkºzeli ®letkºzºss®g rendszeres 

megfigyel®se, adatok gyŤjt®se, elemz®se. Term®szetes ®letkºzºss®gek vizsg§lata 

kir§ndul§s, erdei iskola keret®ben, term®szettudom§nyos, term®szetv®delmi ®s mŤv®szeti 

tev®kenys®gek (fot·z§s, rajzol§s, t§rgyk®sz²t®s) ºtvºz®se 

- Ki§ll²t§s, bemutat·nap szervez®se, a terepen v®gzett vizsg§latok ®s az alkot·munka 

eredm®nyeinek megoszt§sa az int®zm®nyen bel¿l ®s (lehetŖs®g szerint) a helyi kºzºss®gben  

- KiselŖad§s k®sz²t®se idegenhonos inv§zi·s nºv®ny- ®s §llatfajokr·l 

- Zuzm·k elterjed®s®nek vizsg§lata az iskola kºrnyezet®ben, aut·forgalommal terhelt ®s 

kev®sb® forgalmas ter¿leten 

T£MAK¥R: A term®szeti ®rt®kek v®delme 

JAVASOLT čRASZĆM: 8 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- term®szetv®delmi, bioetikai, eg®szs®gmŤvelts®gi t®m§kban t®nyekre alapozottan ®rvel, 

vit§kban tºbbf®le n®zŖpontot is figyelembe vesz; 
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- a vizsg§lt biol·giai jelens®gekkel kapcsolatos megfigyel®seit, kºvetkeztet®seit ®s ®rveit 

®rthetŖen ®s pontosan fogalmazza meg, ezeket sz¿ks®g eset®n rajzokkal, fot·kkal, 

vide·kkal eg®sz²ti ki; 

- ºn§ll·an vagy m§sokkal egy¿ttmŤkºdve kivitelez tanul§si projekteket. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- ®rti ®s elfogadja, hogy az ®lŖ term®szet rendelkezik olyan ®rt®kekkel, amelyeket tºrv®nyi 

eszkºzºkkel is v®deni kell, ismeri ennek form§it, felh²vja a figyelmet az §ltala ®szlelt 

term®szetk§ros²t§sra; 

- az ®letform§k sokf®les®g®t megŖrzendŖ ®rt®kk®nt kezeli, felismeri a benne rejlŖ eszt®tikai 

sz®ps®get, ®rvel a biol·giai sokf®les®g vesz®lyeztet®se ellen; 

- t§j®koz·dik a kºrnyezet®ben tal§lhat· v®dett fajokr·l, ®letkºzºss®gekrŖl, ezek eszmei 

®rt®k®rŖl ®s biol·giai jelentŖs®g®rŖl, ismeri a hazai nemzeti parkok sz§m§t, ter¿leti 

elhelyezked®s®t, bemutatja v®dendŖ ®letkºzºss®geik alapvetŖ jellemzŖit; 

- egys®gben l§tja az ®letkºzºss®gek m¼ltbeli, jelenkori ®s v§rhat· jºvŖbeli §llapot§t, azok 

jºvŖbeli §llapot§ra val·sz²nŤs®gi elŖrejelz®st fogalmaz meg, felismeri ®s v§llalja a jºvŖj¿k 

ir§nti egy®ni ®s kºzºss®gi felelŖss®get. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- A term®szetv®delem sz¿ks®gess®ge melletti ®rvel®s, az alkalmazhat· egyedi ®s 

rendszerszintŤ m·dszerek ®s szab§lyoz§si elvek ismerete 

- A gazd§lkod§s, a telep¿l®sek ®s az infrastrukt¼ra fejlŖd®se §ltal elŖid®zett, a term®szeti 

kºrnyezetre gyakorolt hat§sok azonos²t§sa, konkr®t p®ld§k adatokra alapozott, tºbb 

szempont¼ ®rt®kel®se 

- Az ºkol·giai elvek ®rv®nyes²t®si lehetŖs®geinek felismer®se a gazd§lkod§s, az ®p²t®szet, a 

t§jmegŖrz®s vagy a turizmus eset®ben 

- Nemzeti parkjaink elnevez®s®nek, ter¿leti elhelyezked®s®nek ®s saj§tos biol·giai ®rt®keinek 

ismerete 

- A lak·hely kºzel®ben l®vŖ v®dett ter¿letrŖl ºn§ll· inform§ci·- ®s adatgyŤjt®s, a 

term®szetv®delemben val· ºnk®ntes szerepv§llal§sra val· ind²ttat§s erŖs²t®se 

- A v®dett faj, az eszmei ®rt®k fogalm§nak ®rtelmez®se konkr®t p®ld§k alapj§n 

FOGALMAK  

t§jv®delmi kºrzet, term®szetv®delmi ter¿let, nemzeti park, v®dett faj, eszmei ®rt®k, 

ºkoturizmus, ºkogazd§lkod§s, urbaniz§ci·, kºrnyezettudatoss§g 

JAVASOLT TEV£KENYS£GEK  

- A kºrnyezet- ®s term®szetv®delem jeles napjaihoz (pl. Fºld napja, v²z napja, madarak ®s f§k 

napja, kºrnyezetv®delmi vil§gnap stb.) kapcsol·d· iskolai programok szervez®se, 

bekapcsol·d§s a helyi rendezv®nyekbe 

- Szerepj§t®k, storyline (kerettºrt®net) feladat, struktur§lt vita valamely 

term®szetv®delemmel ºsszef¿ggŖ probl®ma (pl. vesz®lyeztetett ®lŖhelyek, fajok v®delme) 

tºbb szempont¼ elemz®s®re, a megold§si lehetŖs®gek keres®se 

- Az iskola vagy a lak·hely kºzel®ben v§llalhat· kºrnyezetv®delmi ºnk®tes tev®kenys®g 

megismer®se 
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- A lak·hely term®szetv®delmi ®rt®keinek ®s kºrnyezeti probl®m§inak bemutat§sa 

projektmunka keret®ben 

- A hazai nemzeti parkok ®letkºzºss®geit, jellegzetes ®lŖl®nyeit bemutat· kiselŖad§sok, 

virtu§lis s®t§k ºssze§ll²t§sa 

- Kir§ndul§s valamely hazai nemzeti parkba, r®szv®tel vezetett t¼r§n, megfigyel®s, fot·z§s, 

rajzol§s, az eredm®nyekbŖl ki§ll²t§s rendez®se 

T£MAK¥R: Az ®lŖvil§g ®s az ember kapcsolata, fenntarthat·s§g 

JAVASOLT čRASZĆM: 7 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- alapfokon alkalmazza a rendszerszintŤ gondolkod§s mŤveleteit, azonos²tani tudja egy 

biol·giai rendszer r®szeit, kapcsolatait ®s funkci·it, ®rti a csoportk®pz®s jelentŖs®g®t, a 

tanult csoportokba besorol§st v®gez; 

- term®szetv®delmi, bioetikai, eg®szs®gmŤvelts®gi t®m§kban t®nyekre alapozottan ®rvel, 

vit§kban tºbbf®le n®zŖpontot is figyelembe vesz; 

- ºn§ll·an vagy m§sokkal egy¿ttmŤkºdve kivitelez tanul§si projekteket. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- kritikusan ®s ºnkritikusan ®rt®keli az emberi tev®kenys®g term®szeti kºrnyezetre gyakorolt 

hat§s§t, ®letvitel®ben tudatosan kºveti a term®szet- ®s kºrnyezetv®delem szempontjait; 

- ismeri a nºv®nyek gondoz§s§nak biol·giai alapjait, tºbb szempontot is figyelembe v®ve 

®rt®keli a nºv®nyek, a nºv®nytermeszt®s ®lelmez®si, ipari ®s kºrnyezeti jelentŖs®g®t; 

- kritikusan vizsg§lja a haszon§llatok tart§si m·djai ®s a fajra jellemzŖ ig®nyek kºzºtti 

ellentmond§sokat, ismeri ®s ®rti a nagy¿zemi technol·gi§k ®s a hum§nus §llattart§si m·dok 

kºzºtti k¿lºnbs®geket; 

- p®ld§k alapj§n elemzi a glob§lis kºrnyezeti probl®m§k gazdas§gi ®s t§rsadalmi 

ºsszef¿gg®seit, a megelŖz®s, a k§rcsºkkent®s ®s az alkalmazkod§s strat®gi§it. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- A biol·giai sokf®les®g beszŤk¿l®s®t elŖid®zŖ okok ®s a lehets®ges vesz®lyek felismer®se, 

az ellen¿k megtehetŖ int®zked®sek p®ld§inak elemz®se 

- Az emberi popul§ci· nºveked®s®vel, a telep¿l®sek ®s a gazd§lkod§s §talakul§s§val j§r· 

hat§sok konkr®t p®ld§k alapj§n val· elemz®se, az ®lŖvil§g v§ltoz§s§val val· 

ºsszef¿gg®s®nek vizsg§lata  

- A fogyaszt·i l®tforma ®s a Fºld v®ges erŖforr§sai kºzºtti ellentmond§s felismer®se, a 

fenntarthat·s§g probl®m§j§nak tºbb szempont¼ elemz®se 

- Az ºkol·giai gazd§lkod§s, a g®nmegŖrz®s biol·giai alapjainak megteremt®s®t ®s 

megŖrz®s®t szolg§l· elj§r§sok elvi ismerete, p®ld§kon alapul· bemutat§sa 

- Az ®ghajlatv§ltoz§si modellek §ltal a bioszf®ra jºvŖj®re adott elŖrejelz®sek ®rt®kel®se, a 

megelŖz®s, hat§scsºkkent®s ®s alkalmazkod§s m·djainak §ttekint®se 

FOGALMAK  



.ƛƻƭƽƎƛŀ   т-уΦŞǾŦƻƭȅŀƳ 

15 

 

biol·giai sokf®les®g, fajgazdags§g, fajtanemes²t®s, g®nmegŖrz®s, glob§lis probl®ma, 

®ghajlatv§ltoz§s, monokult¼ra, biogazd§lkod§s, t§jgazd§lkod§s, fenntarthat·s§g 

JAVASOLT TEV£KENYS£GEK  

- Inform§ci·gyŤjt®s, rajzos v§zlat szerkeszt®se az int®zm®nynek helyet ad· telep¿l®s, az 

iskola kºrnyezet®nek jellegzetes gazd§lkod§si ®s telep¿l®sform§l· tev®kenys®geirŖl  

- A helyi szinttŖl a r®gi·n, a kontinensen §t a glob§lis szintig §t²velŖ, a term®szetv®delemmel 

ºsszef¿ggŖ esetek, p®ld§k keres®se, az ºsszef¿gg®sek felt§r§sa 

 

8. £VFOLYAM 

T£MAK¥R: Az ®let kialakul§sa ®s szervezŖd®se 

JAVASOLT čRASZĆM: 6 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- alapfokon alkalmazza a rendszerszintŤ gondolkod§s mŤveleteit, azonos²tani tudja egy 

biol·giai rendszer r®szeit, kapcsolatait ®s funkci·it, ®rti a csoportk®pz®s jelentŖs®g®t, a 

tanult csoportokba besorol§st v®gez; 

- biol·giai rendszerekkel, jelens®gekkel kapcsolatos k®pi inform§ci·kat sz·ban vagy ²r§sban 

®rtelmez, alkalmazza a vizualiz§l§s, az §br§kban val· ºsszefoglal§s m·dszer®t. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- t®nyekre alapozott ®rveket fogalmaz meg a bakt®riumok jelentŖs®g®vel kapcsolatban, 

®rt®keli eg®szs®g¿gyi, kºrnyezeti ®s biotechnol·giai jelentŖs®g¿ket;  

- v§zlatrajz, fot· vagy mikroszk·pos megfigyel®s alapj§n felismeri ®s megnevezi a 

sejtmagvas sejtt²pus legfontosabb alkot·r®szeit, megfogalmazza a sejtekben zajl· 

®letfolyamatok l®nyegi jellemzŖit; 

- k®pek, vide·k ®s mikroszk·pos megfigyel®sek alapj§n ºsszehasonl²tja a nºv®nyi ®s az §llati 

sejtek fel®p²t®s®t ®s mŤkºd®s®t, p®ld§k alapj§n ®rtelmezi az egysejtŤ ®letm·d 

jellegzetess®geit; 

- ®rti a tºbbsejtŤek szervezŖd®si t²pusainak k¿lºnbs®g®t, szerep®t a fajok elterjed®s®ben ®s a 

kºzt¿k kialakult munkamegoszt§sban. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- A mikroszk·pok mŤkºd®si elv®nek megismer®se, a haszn§lat k®szs®g®nek fejleszt®se  

- A mikroorganizmusok ®s a fºldi ®let kialakul§sa kºzºtti kapcsolat felismer®se, a fºldi 

anyagforgalmi ciklusokban j§tszott szerep¿k ®rtelmez®se 

- A biol·giai energiaforr§s szerep®nek meg®rt®se, t²pusainak megk¿lºnbºztet®se  
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- A nºv®nyi ®s az §llati sejtt²pusok ºsszehasonl²t§sa, anyagcseret²pusok megk¿lºnbºztet®se 

az energia- ®s a sz®nforr§s alapj§n 

FOGALMAK  

f®nymikroszk·p, sejt, sejtalkot·, bakt®rium, biol·giai inform§ci·, g®n, anyagcsere, sz®nforr§s, 

energiaforr§s, fotoszint®zis, l®gz®s, egysejtŤ, telep, szºvet 

JAVASOLT TEV£KENYS£GEK  

- F®nymikroszk·p be§ll²t§sa, egysejtŤek megfigyel®se term®szetes v²zmint§ban vagy 

teny®szetben, nºv®nyi szºvetprepar§tumok k®sz²t®se, §llati szºvetmetszetek vizsg§lata, a 

l§tottak rºgz²t®se rajzban, mobiltelefonnal ®s rºvid szºveges le²r§ssal 

- F®nymikroszk·pos sejtalkot·k §br§zol§sa §llati ®s/vagy nºv®nyi sejt rajz§n 

- A sejtek fel®p²t®s®t ®s mŤkºd®s®t bemutat· anim§ci·k, vide·k keres®se, a l§tottak 

megbesz®l®se, ºsszefoglal§sa 

- A sejt fel®p²t®s®t ®s mŤkºd®s®t ®rtelmezŖ, a tanul·k megl®vŖ tud§s§ra ®p¿lŖ anal·gi§k 

keres®se ®s megbesz®l®se (pl. v§r, v§ros, gy§r), rajzos v§zlat k®sz²t®se 

- A bakt®riumok sokf®le biol·giai szerep®nek bemutat§sa konkr®t p®ld§kon kereszt¿l 

- Papucs§llatka-teny®szet k®sz²t®se ®s vizsg§lata 

- Nºv®nyi ®s §llati sejtmodell k®sz²t®se n®h§ny alapvetŖ k¿lºnbs®g hangs¼lyoz§s§val 

T£MAK¥R: Az emberi szervezet I. ï Testk®p, testalkat, mozg§sk®pess®g 

JAVASOLT čRASZĆM: 9 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- alapfokon alkalmazza a rendszerszintŤ gondolkod§s mŤveleteit, azonos²tani tudja egy 

biol·giai rendszer r®szeit, kapcsolatait ®s funkci·it, ®rti a csoportk®pz®s jelentŖs®g®t, a 

tanult csoportokba besorol§st v®gez; 

- biol·giai rendszerekkel, jelens®gekkel kapcsolatos k®pi inform§ci·kat sz·ban vagy ²r§sban 

®rtelmez, alkalmazza a vizualiz§l§s, az §br§kban val· ºsszefoglal§s m·dszer®t; 

- a vizsg§lt biol·giai jelens®gekkel kapcsolatos megfigyel®seit, kºvetkeztet®seit ®s ®rveit 

®rthetŖen ®s pontosan fogalmazza meg, ezeket sz¿ks®g eset®n rajzokkal, fot·kkal, 

vide·kkal eg®sz²ti ki; 

- kiegyens¼lyozott saj§t testk®ppel rendelkezik, figyelembe v®ve az egy®ni adotts§gokat, a 

nem ®s a koroszt§ly fejlŖd®si jellegzetess®geit, valamint ezek sokf®les®g®t. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- az emberi test megfigyel®se alapj§n azonos²tja a fŖbb testt§jakat ®s testr®szeket, elemzi ezek 

ar§nyait ®s szimmetriaviszonyait; 

- felismeri az emberi bŖr, a csontv§z ®s a v§zizomzat fŖbb elemeit, ezek kapcsol·d§si 

m·djait, ®rtelmezi a mozg§si szervrendszer fel®p²t®se ®s az ember mozg§sk®pess®ge kºzºtti 

ºsszef¿gg®seket; 

- alapvetŖ mozg§st²pusok ®s egyes sportok eset®ben elemzi a mozg§sszervrendszer 

mŤkºd®s®nek jellemzŖit, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal ®s elvekkel magyar§zni; 
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- tudja, hogy a test¿nk alapfel®p²t®se az evol¼ci·s fejlŖd®s eredm®nye, de az ºrºklºtt 

adotts§gaink az egyedfejlŖd®s sor§n form§l·dnak egy®niv®, ebben nagy szerepet j§tszik az 

®letm·dunk is; 

- felismeri a gyakorolt sportok testi ®s lelki fejlesztŖ hat§s§t ®s a vel¿k j§r· terhel®seket, 

baleseti vesz®lyeket, tan§csokat fogalmaz meg ezek elker¿l®s®re. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- T§j®koz·d§s az emberi testen, a testt§jak ®s szervek elhelyezked®s®nek anat·miai ir§nyok 

haszn§lat§val tºrt®nŖ bemutat§sa maketten vagy §br§n ®s a saj§t testen 

- Az emberi k¿ltakar· szºvettani r®tegeinek azonos²t§sa §br§kon, az egyes r®tegek, szervek 

funkci·j§nak ismertet®se 

- A gerincoszlop t§j®kainak ®s r®szeinek megnevez®se, a v®gtagok ®s f¿ggesztŖºveik, a 

mellkas csontjainak megmutat§sa csontv§zon vagy k®peken ®s saj§t testen 

- A mozg§sszervrendszerre jellemzŖ fŖbb kºtŖ-, t§maszt·- ®s izomszºvet csoportok 

vizsg§lata, a szerkezet ®s mŤkºd®s kapcsolat§nak ®rtelmez®se 

- A v®gtagok hajl²t·- ®s fesz²tŖizmai elhelyezked®s®nek megmutat§sa, az arc izmainak 

ºsszef¿gg®sbe hoz§sa a mimika ®s az artikul§ci· k®pess®g®vel 

- Sportok mozg§sform§ir·l saj§t fot·k ®s vide·k k®sz²t®se, ezek elemz®se a tanult anat·miai 

®s biomechanikai elvek alapj§n 

FOGALMAK  

k¿ltakar·, bŖr(szºvet), csont(szºvet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigoly§k, bord§k, a 

v®gtagok alapfel®p²t®se, f¿ggesztŖºvek, izom(szºvet), hajl²t·- ®s fesz²tŖizmok, mimikai 

izmok 

JAVASOLT TEV£KENYS£GEK  

- Az emberi test (f®rfi ®s nŖi) anat·mi§j§t bemutat· vide·k, anim§ci·k, mobiltelefonos 

applik§ci·k keres®se, haszn§lata a testk®p fejleszt®s®ben 

- Mikroszk·pi metszetek (®s/vagy mikrofot·k) vizsg§lata, rajzos v§zlat k®sz²t®se (pl. bŖr, 

csont, izomszºvet) 

- A bŖr r®tegeinek megfigyel®se §llati szºveteken (pl. sert®sszalonna), a bŖr-, kºrºm- ®s 

haj§pol§ssal kapcsolatos kiselŖad§sok tart§sa 

- A mozg§sszervrendszer egyes r®szeinek fel®p²t®s®t ®s mŤkºd®s®t bemutat· mozgathat· 

makettek k®sz²t®se (pl. k®z, kar) 

- Csontok szºveti fel®p²t®s®nek ®s ºsszet®tel®nek vizsg§lata: m®szkŖtartalom savval tºrt®nŖ, 

a feh®rjetartalom ®get®ssel tºrt®nŖ igazol§sa, a tapasztalatok rajzos rºgz²t®se 

- A gerincoszlop ®s a talpboltozat hajlatai jelentŖs®g®nek vizsg§lata, a tapasztalatok rajzos 

rºgz²t®se 

- EgyszerŤ biometriai m®r®sek elv®gz®se saj§t testen ®s/vagy t§rsakon, ar§nyok, 

szimmetriaviszonyok, m®reteloszl§s (min., max., §tlag) sz§m²t§sa, §br§zol§sa (bilater§lis 

szimmetria, aranymetsz®s ar§nya) 

- Vita a testk®pzavarok kialakul§s§nak okair·l, a kort§rsak, a m®dia ®s a csal§d szerep®nek 

elemz®seEgyszerŤbb biomechanikai elemz®sek elv®gz®se (pl. emelŖ elv szeml®ltet®se, erŖk 

ºsszegzŖd®se, gyorsul§s stb.) 
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T£MAK¥R: Az emberi szervezet II. ï Anyagforgalom 

JAVASOLT čRASZĆM: 10 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- alapfokon alkalmazza a rendszerszintŤ gondolkod§s mŤveleteit, azonos²tani tudja egy 

biol·giai rendszer r®szeit, kapcsolatait ®s funkci·it, ®rti a csoportk®pz®s jelentŖs®g®t, a 

tanult csoportokba besorol§st v®gez; 

- ¼tmutat· alapj§n, m§sokkal egy¿ttmŤkºdve k²s®rleteket hajt v®gre, azonos²tja ®s be§ll²tja a 

k²s®rleti v§ltoz·kat, a kapott adatok alapj§n kºvetkeztet®seket fogalmaz meg; 

- biol·giai rendszerekkel, jelens®gekkel kapcsolatos k®pi inform§ci·kat sz·ban vagy ²r§sban 

®rtelmez, alkalmazza a vizualiz§l§s, az §br§kban val· ºsszefoglal§s m·dszer®t. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- §br§k, makettek alapj§n felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb 

szerveit, a megismert k¿lsŖ ®s belsŖ testk®p alapj§n felid®zi azok elhelyezked®s®t; 

- szºvegek, §br§k, folyamatv§zlatok, vide·k ®s szimul§ci·k alapj§n azonos²tja a t§pl§lkoz§si, 

kering®si, l®gz®si, kiv§laszt§si szervrendszerek alapvetŖ biol·giai funkci·it, az 

®letfolyamatok l®p®seit; 

- ismeri ®s megfelelŖ szempontok szerint ®rt®keli az emberi szervezet §llapot§t, folyamatait 

jellemzŖ fontosabb adatokat, azokat ºsszef¿gg®sbe hozza a testi ®s lelki §llapot§val, 

eg®szs®g®vel. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- A belsŖ szervek elhelyezked®s®nek anat·miai ir§nyok haszn§lat§val tºrt®nŖ bemutat§sa 

maketten vagy §br§n ®s a saj§t testen 

- A t§pl§lkoz§si szervrendszer fŖbb r®szeinek, a t§pcsatornaszakaszok funkci·inak, a 

szakaszok szºvettani ®s szervi fel®p²t®s®nek ®s mŤkºd®s®nek ®rtelmez®se, az em®szt®s ®s 

felsz²v·d§s folyamat§nak meg®rt®se 

- A t§panyagok ®lettani szerep®nek meg®rt®se, az energiatartalom ®s ºsszet®tel adatainak 

®rtelmez®se 

- A l®gzŖszervrendszer szºvettani ®s szervi fel®p²t®s®nek, a l®gcsere- ®s a 

g§zcserefolyamatok hely®nek ®s funkci·inak azonos²t§sa, biol·giai h§tter®nek meg®rt®se 

- A szervezet folyad®ktereinek ®s a kering®si szervrendszer szerveinek azonos²t§sa, biol·giai 

funkci·j§nak a fel®p²t®s ®s mŤkºd®s alapj§n val· meg®rt®se 

- A v®rk®p, a v®r ºsszet®tel®nek jellemz®se, a fŖbb alakos elemek ®s v®rplazma funkci·inak 

azonos²t§sa, a v®ralvad§si folyamat kiv§lt· okainak ®s jelentŖs®g®nek felismer®se 

- A kiv§laszt· szervrendszer fŖbb feladatainak, szerveinek azonos²t§sa, mŤkºd®si elv®nek 

meg®rt®se 

FOGALMAK  

t§pcsatorna, t§panyag, em®sztŖnedv, felsz²v·d§s, m§j, hasny§lmirigy, felsŖ ®s als· l®gutak, 

t¿dŖ, l®gcsere ®s g§zcsere, sz²v, sz²vciklus, ®rt²pusok, v®ralvad§s, v®rk®p, vese, s·- ®s 

v²zh§ztart§s, kiv§laszt§s 
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JAVASOLT TEV£KENYS£GEK  

- Az emberi test belsŖ szerveit bemutat· makettek, torz·k tanulm§nyoz§sa 

- Szºvettani §br§k, fot·k elemz®se, hum§n szºvettani metszetek mikroszk·pos vizsg§lata 

- A t§pl§lkoz§si szervrendszer mŤkºd®s®t bemutat· folyamatv§zlat rajzol§sa, az em®szt®s ®s 

felsz²v·d§s legfontosabb r®szfolyamatainak §br§zol§sa 

- £lelmiszerek ºsszet®teli adatainak (c²mk®inek) gyŤjt®se, az adatt²pusok (t§panyagfajt§k, 

energiatartalom) ®rtelmez®se 

- £trendtervez®ssel ºsszef¿ggŖ t§rsas feladatok tervez®se, elv®gz®se (pl. rajzolt, fot·zott 

alapanyagokb·l t§ny®rok, men¿k ºssze§ll²t§sa) 

- A ny§l ®s az epe em®sztŖ szerep®nek vizsg§lata, a tapasztalatok rajzban tºrt®nŖ rºgz²t®se 

- Inform§ci·k keres®se a doh§nyz§s k§ros hat§sair·l, a lehets®ges eg®szs®g¿gyi kock§zatok 

bemutat§sa, ®rvel®s a saj§t ®s m§sok eg®szs®gmegŖrz®se mellett 

- Donders-f®le t¿dŖmodell ®s doh§nyz·g®p PET palackb·l val· elk®sz²t®se 

- A sz²vciklust ®s az ®rrendszer mŤkºd®s®t bemutat· anim§ci·k keres®se, ®rtelmez®se 

- Sert®ssz²v boncol§sa, a tapasztalatok rajzban tºrt®nŖ rºgz²t®se 

- A kering®si ®s a l®gz®si szervrendszer mŤkºd®s®vel ºsszef¿ggŖ megfigyel®sek ®s 

egyszerŤbb m®r®sek, k²s®rletek elv®gz®se (pl. pulzusm®r®s, l®gz®ssz§m, vit§lkapacit§s, 

kil®legzett levegŖ CO2-tartalma) 

- Sert®svese boncol§sa, a tapasztalatok rajzban tºrt®nŖ rºgz²t®se 

- Dializ§l· k®sz¿l®k mŤkºd®si elv®nek megismer®se, a mŤvesekezel®s l®nyeg®nek kºzºs 

®rtelmez®se vide· seg²ts®g®vel 

T£MAK¥R: Az emberi szervezet III. ï £rz®kel®s, szab§lyoz§s 

JAVASOLT čRASZĆM: 8 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- alapfokon alkalmazza a rendszerszintŤ gondolkod§s mŤveleteit, azonos²tani tudja egy 

biol·giai rendszer r®szeit, kapcsolatait ®s funkci·it, ®rti a csoportk®pz®s jelentŖs®g®t, a 

tanult csoportokba besorol§st v®gez; 

- biol·giai rendszerekkel, jelens®gekkel kapcsolatos k®pi inform§ci·kat sz·ban vagy ²r§sban 

®rtelmez, alkalmazza a vizualiz§l§s, az §br§kban val· ºsszefoglal§s m·dszer®t; 

- a vizsg§lt biol·giai jelens®gekkel kapcsolatos megfigyel®seit, kºvetkeztet®seit ®s ®rveit 

®rthetŖen ®s pontosan fogalmazza meg, ezeket sz¿ks®g eset®n rajzokkal, fot·kkal, 

vide·kkal eg®sz²ti ki. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- §br§k, makettek alapj§n felismeri az ember ideg- ®s hormonrendszer®nek fontosabb 

szerveit, a megismert k¿lsŖ ®s belsŖ testk®p alapj§n felid®zi azok elhelyezked®s®t; 

- szºvegek, §br§k, folyamatv§zlatok, vide·k ®s szimul§ci·k alapj§n azonos²tja az ideg- ®s 

hormonrendszer alapvetŖ biol·giai funkci·it, ®rtelmezi a szab§lyoz§s elv®t; 

- felismeri, hogy az immunrendszer is inform§ci·kat dolgoz fel, azonos²tja a rendszer fŖbb 

szerveit, sejtes elemeit ®s k®miai ºsszetevŖit;  
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- ismeri ®s megfelelŖ szempontok szerint ®rt®keli az emberi szervezet §llapot§t, folyamatait 

jellemzŖ fontosabb adatokat, azokat ºsszef¿gg®sbe hozza a testi ®s lelki §llapot§val, 

eg®szs®g®vel. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- Az idegrendszer feladat§nak, mŤkºd®si m·dj§nak meg®rt®se, a kºzponti ®s kºrny®ki 

idegrendszer, a gerincvelŖ ®s az agyvelŖ fel®p²t®s®nek v§zlatos ismerete, az akaratlagos ®s 

a vegetat²v szab§lyoz§si m·dok megk¿lºnbºztet®se  

- Az ®rz®kel®si k®pess®gek (l§t§s, hall§s, k®miai ®s mechanikai ®rz®kel®s) ®s az ezeknek 

megfelelŖ ®rz®kszervek fel®p²t®s®nek ®s mŤkºd®s®nek meg®rt®se 

- A hormonrendszer feladat§nak, mŤkºd®si m·dj§nak meg®rt®se, a fŖbb hormontermelŖ 

szervek azonos²t§sa, a termelt hormonok hat§sainak bemutat§sa, az idegi ®s a hormon§lis 

szab§lyoz§s kapcsolat§nak meg®rt®se 

- Az immunrendszer ®s a kering®si szervrendszer kºzºtti kapcsolat felismer®se, a 

v®dekez®sben szerepet j§tsz· fontosabb sejtt²pusok ®s k®miai anyagok azonos²t§sa, a 

velesz¿letett ®s szerzett immunit§s megk¿lºnbºztet®se 

- A v®dŖolt§sok mŤkºd®si m·dj§nak meg®rt®se, az egy®ni ®s a kºzºss®gi eg®szs®g 

megŖrz®s®ben j§tszott szerep¿k ®rt®kel®se 

FOGALMAK  

kºzponti ®s kºrny®ki idegrendszer, gerincvelŖ, ®rzŖ- ®s mozgat·p§lya, reflex, belsŖ 

elv§laszt§s¼ mirigy, hormon ®s receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mell®kvese, nemi 

mirigyek ®s hormonjaik, immunrendszer, velesz¿letett ®s szerzett immunit§s, v®dŖolt§s 

JAVASOLT TEV£KENYS£GEK  

- Az agy ®s a gerincvelŖ szºveti fel®p²t®s®t, elhelyezked®s®t, fel®p²t®s®t bemutat· §br§k, 

fot·k, makettek, anim§ci·k, mobiltelefonos applik§ci·k elemz®se, a fŖbb r®szek 

azonos²t§sa 

- GerincvelŖi reflexet bemutat· anim§ci·k keres®se, a r®szek azonos²t§sa, a mŤkºd®s 

megbesz®l®se 

- A szem ®s a f¿l fel®p²t®s®t ®s mŤkºd®s®t (l§t§s, hall§s, helyzet- ®s mozg§s®rz®kel®s) 

bemutat· anim§ci·k keres®se, megbesz®l®se 

- A l§t§shib§k t²pusait bemutat· §br§k, anim§ci·k ºsszehasonl²t§sa, a jav²t§si lehetŖs®gek (pl. 

szem¿vegek) megbesz®l®se 

- Hall§sk§rosod§st okoz· hat§sokat, vesz®lyeket bemutat· inform§ci·k keres®se, ®rvel®s a 

hall§sk§rosod§s megelŖz®se mellett 

- A szem mŤkºd®s®vel kapcsolatos egyszerŤ vizsg§latok: pupilla ï szemlencse mŤkºd®se, 

t®rl§t§s ï sz²nt®veszt®s vizsg§lata 

- A hall§ssal kapcsolatos egyszerŤ vizsg§latok: hall§sk¿szºb, frekvenciatartom§ny, 

t®rbelis®g  

- K®miai ingerek ®rz®kel®s®vel kapcsolatos egyszerŤ vizsg§latok: a n®gy alap²z ®rz®kel®se, 

szagl§svizsg§lat 

- BŖr®rz®kel®ssel kapcsolatos egyszerŤ vizsg§latok: testr®szek tapint·pont sŤrŤs®g 

vizsg§lata, hideg- ®s melegpontok vizsg§lata 
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- ¥sszefoglal· t§bl§zat szerkeszt®se a belsŖ elv§laszt§s¼ mirigyekrŖl, fontosabb 

hormonjaikr·l ®s azok hat§sair·l, a mŤkºd®si zavarok t¿neteirŖl 

- Az immunrendszer mŤkºd®s®t bemutat· rajzfilm megn®z®se, v§laszol§s feladatlapos 

k®rd®sekre 

- Inform§ci·k keres®se a Magyarorsz§gon kºtelezŖ v®dŖolt§sokr·l, az egy®ni ®s a kºzºss®gi 

v®detts®g fogalm§nak, kapcsolat§nak megbesz®l®se  

T£MAK¥R: Szaporod§s, ºrºklŖd®s, ®letm·d 

JAVASOLT čRASZĆM: 6 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- biol·giai rendszerekkel, jelens®gekkel kapcsolatos k®pi inform§ci·kat sz·ban vagy ²r§sban 

®rtelmez, alkalmazza a vizualiz§l§s, az §br§kban val· ºsszefoglal§s m·dszer®t; 

- az eg®szs®ggel, ®letm·ddal foglalkoz· weboldalak, tematikus m®diaforr§sok inform§ci·it 

kritikusan elemzi, igyekszik tudom§nyos bizony²t®kokra alapozott h²reket, ®rveket ®s 

tan§csokat elfogadni; 

- t®nyekkel igazolja a testi ®s lelki eg®szs®g kºzºtti kapcsolatot, tud ennek egy®ni ®s 

t§rsadalmi ºsszef¿gg®seirŖl, ®rvel az eg®szs®gk§ros²t· szok§sok ®s f¿ggŖs®gek ellen. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 

- azonos²tja az emberi egyedfejlŖd®s fŖbb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi 

k¿lºnbºzŖs®g®nek kialakul§s§t, tiszt§ban van a felelŖs szexu§lis magatart§s ism®rveivel, 

®rt®keli a szexualit§s egy®ni ®letviteli ®s p§rkapcsolati jelentŖs®g®t; 

- ®rt®keli a szem®lyi ®s kºrnyezeti higi®nia eg®szs®gmegŖrz®ssel kapcsolatos jelentŖs®g®t, 

ennek alapelveit szem®lyes kºrnyezet®ben is igyekszik alkalmazni, egy®ni k®pess®geihez 

m®rten tiszt§n, rendben tartja kºrnyezet®t. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- A nŖi ®s a f®rfi nemiszervrendszer k¿lsŖ ®s belsŖ fel®p²t®s®nek elemz®se k®pek, §br§k 

alapj§n, a nŖi ®s f®rfi m§sodlagos nemi jellegek kialakul§s§nak bemutat§sa 

- A m§sodlagos nemi jellegek kialakul§s§t bemutat· §br§k, anim§ci·k tanulm§nyoz§sa, a 

fejlŖd®si folyamat idŖbeli jellegzetess®geinek ®s egy®ni elt®r®seinek megbesz®l®se 

- Az ivarsejtek k®pzŖd®si hely®nek azonos²t§sa, a tulajdons§gok §tºrºk²t®s®ben ®s a 

v§ltoz®konys§g biztos²t§s§ban j§tszott szerep¿k magyar§z§sa 

- A megterm®keny²t®s felt®teleinek ismerete, a fogamz§sg§tl· m·dszerek mŤkºd®s®nek 

meg®rt®se 

- A fogamz§st·l a sz¿let®sig tart· magzati fejlŖd®s fŖbb jellemzŖinek ®s felt®teleinek 

ismerete, a sz¿l®s fŖ szakaszainak ®s kºr¿lm®nyeinek megbesz®l®se  

- A g®nek szerep®nek felismer®se, az ut·dnemzed®kek kialakul§s§ra vezetŖ genetikai 

folyamatok egyszerŤ ºrºkl®smenetek p®ld§j§n tºrt®nŖ elemz®se 

- A testi ®s a nemi kromosz·m§k megk¿lºnbºztet®se, a nem meghat§roz§s§ban j§tszott 

szerep¿k ismerete, a nemhez kapcsolt ºrºklŖd®s n®h§ny p®ld§j§nak §ttekint®se 
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- Annak felismer®se, hogy az ember ºrºklºtt hajlamainak kifejezŖd®s®t a kºrnyezet is 

befoly§solja, ez®rt a tudatosabb ®letm·ddal magunk is tehet¿nk eg®szs®g¿nk®rt 

- A felelŖs szexu§lis magatart§s jellemzŖinek ismerete, a szexualit§s egy®ni ®letviteli ®s 

p§rkapcsolati jelentŖs®g®nek ®rt®kel®se. 

FOGALMAK  

nŖi ®s f®rfi ivarszervek, nemi jellegek, h²mivarsejt ®s petesejt, g®n, kromosz·ma, minŖs®gi ®s 

mennyis®gi tulajdons§g, ºrºkl®smenet, megterm®keny²t®s, embri·, magzati fejlŖd®s, sz¿l®s 

JAVASOLT TEV£KENYS£GEK  

- Az emberi nemek anat·miai k¿lºnbs®geit (elsŖdleges ®s m§sodlagos nemi jellegek) 

bemutat· k®pek, anim§ci·k, mobiltelefonos applik§ci·k tanulm§nyoz§sa, a k¿lºnbs®gek 

megfogalmaz§sa 

- A nemi ®r®s folyamat§r·l, egy®ni elt®r®seirŖl sz·l· inform§ci·k keres®se, v®lem®nyek 

megvitat§sa 

- A megterm®keny²t®st ®s a magzati fejlŖd®st bemutat· fot·sorozatok, anim§ci·k ®s vide·k 

tanulm§nyoz§sa, ezek alapj§n folyamatv§zlat k®sz²t®se, rajzol§sa 

- Ćbr§k elemz®se a sz¿l®s folyamat§r·l 

- Csal§di ºrºkl®smeneteket bemutat· §br§k, k®pek, csal§df§k elemz®se, a hasonl·s§gok ®s 

k¿lºnbs®gek megfogalmaz§sa egy-egy p®ld§n 

- Genetikai betegs®geket bemutat· esettanulm§nyok megbesz®l®se, az esetek kºzºtti 

hasonl·s§gok ®s k¿lºnbs®gek megfogalmaz§sa 

T£MAK¥R: Eg®szs®gmegŖrz®s, elsŖseg®ly 

JAVASOLT čRASZĆM: 15 ·ra 

TANULĆSI EREDM£NYEK 

A t®makºr tanul§sa hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul· a nevel®si-oktat§si szakasz v®g®re: 

- az eg®szs®get szem®lyes ®s kºzºss®gi ®rt®kk®nt ®rtelmezi, ®rdeklŖdik az 

eg®szs®gmegŖrz®ssel kapcsolatos inform§ci·k ir§nt, m®rlegeli azok tudom§nyos 

hiteless®g®t, kritikusan kezeli a gy·gyszerekkel, gy·gy§szattal kapcsolatos rekl§mokat;  

- t®nyekkel igazolja a testi ®s lelki eg®szs®g kºzºtti kapcsolatot, tud ennek egy®ni ®s 

t§rsadalmi ºsszef¿gg®seirŖl, ®rvel az eg®szs®gk§ros²t· szok§sok ®s f¿ggŖs®gek ellen; 

- az eg®szs®ggel, ®letm·ddal foglalkoz· weboldalak, tematikus m®diaforr§sok inform§ci·it 

kritikusan elemzi, igyekszik tudom§nyos bizony²t®kokra alapozott h²reket, ®rveket ®s 

tan§csokat elfogadni; 

- ®rt®keli a szem®lyi ®s kºrnyezeti higi®nia eg®szs®gmegŖrz®ssel kapcsolatos jelentŖs®g®t, 

ennek alapelveit szem®lyes kºrnyezet®ben is igyekszik alkalmazni, egy®ni k®pess®geihez 

m®rten tiszt§n, rendben tartja kºrnyezet®t; 

- term®szetv®delmi, bioetikai, eg®szs®gmŤvelts®gi t®m§kban t®nyekre alapozottan ®rvel, 

vit§kban tºbbf®le n®zŖpontot is figyelembe vesz. 

A t®makºr tanul§sa eredm®nyek®nt a tanul·: 
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- ismeri a sz²v- ®s ®rrendszeri betegs®gek kock§zati t®nyezŖit, igyekszik tudatosan alak²tani 

®tkez®si szok§sait, tºrekszik az ®letm·dj§nak megfelelŖ energia- ®s t§panyagbevitelre, a 

norm§l tests¼ly megŖrz®s®re; 

- ismeri a k·rokoz·, a fertŖz®s ®s a j§rv§ny fogalmait, megk¿lºnbºzteti a v²rusos ®s 

bakteri§lis fertŖzŖ betegs®geket, felismeri az antibiotikumok helyes haszn§lat§nak 

fontoss§g§t; 

- tudja, hogy a daganatos betegs®gek kialakul§s§t az ®letm·d ®s a kºrnyezet is befoly§solja, 

®s hogy gy·gy²t§suk es®ly®t a korai felismer®s nagym®rt®kben nºveli; 

- ®rti az orvosi diagnosztikai elj§r§sok c®lj§t, ismeri azok alapelv®t ®s n®h§ny fŖbb m·dszer®t, 

®rt®keli a megfelelŖ diagn·zis fel§ll²t§s§nak jelentŖs®g®t; 

- felm®ri a baleseti s®r¿l®sek kock§zatait, igyekszik ezeket elker¿lni, a bekºvetkezett 

balesetek eset®ben felismeri a s®r¿l®s, v®rz®s vagy m®rgez®s jeleit, ezekrŖl megfelelŖ 

besz§mol·t tud adni; 

- a bekºvetkezett balesetet, rosszull®tet felismeri, seg²ts®get (sz¿ks®g eset®n mentŖt) tud 

h²vni, valamint a tŖle elv§rhat· m·don (®letkori saj§toss§gainak megfelelŖen) elsŖseg®lyt 

tud ny¼jtani: a s®r¿lt vagy beteg szem®ly ell§t§s§t a rendelkez®sre §ll· eszkºzºkkel vagy 

eszkºz n®lk¿l megkezdeni (sebell§t§s, v®rz®scsillap²t§s, eszm®letlen beteg ell§t§sa, szabad 

l®g¼t biztos²t§sa); 

- tudja alkalmazni az alapszintŤ ¼jra®leszt®st mellkaskompresszi·k ®s l®legeztet®s (CPR) 

kivitelez®s®vel, felismeri ennek sz¿ks®gess®g®t. 

FEJLESZT£SI FELADATOK £S ISMERETEK 

- A sz²v- ®s ®rrendszeri betegs®gek kock§zati t®nyezŖinek azonos²t§sa, megelŖz®si 

lehetŖs®geinek megvitat§sa 

- Az ®letkor, az ®letm·d ®s a t§pl§lkoz§s kºzºtti ºsszef¿gg®sek felismer®se, az eg®szs®ges ®s 

kiegyens¼lyozott t§pl§lkoz§s alapvetŖ elveinek ismerete 

- A rendszeres testmozg§s ®s az eg®szs®g megŖrz®se kºzºtti ºsszef¿gg®s, a mozg§sszeg®ny 

®letm·d okozta eg®szs®g¿gyi kock§zatok felismer®se 

- A k·rokoz·, a fertŖz®s, a j§rv§ny ®s higi®nia fogalmai kºzºtti ºsszef¿gg®sek felt§r§sa 

esettanulm§nyok alapj§n, a megelŖz®s ®rdek®ben megtehetŖ l®p®sek biol·giai alapjainak 

®rtelmez®se 

- A higi®nia ®s a fertŖzŖ betegs®gek megelŖz®se kºzºtti ºsszef¿gg®s felismer®se, a rendszeres 

®s helyes tiszt§lkod§ssal, valamint a lak·- ®s munkakºrnyezet tiszt§ntart§s§val kapcsolatos 

elvek ®s m·dszerek elsaj§t²t§sa 

- Az antibiotikumok betegs®gek elleni hat§soss§g§nak elmagyar§z§sa, annak meg®rt®se, 

hogy a helytelen antibiotikum-haszn§lat felgyors²tja az ellen§ll· bakt®riumok kialakul§s§t 

- A daganatos betegs®gek kºrnyezeti ®s ®letm·dbeli kock§zati t®nyezŖinek §ttekint®se, a 

megelŖz®s lehetŖs®geinek megvitat§sa, a szem®lyre szabott ter§pia jelentŖs®g®nek 

felismer®se  

- Az orvosi szŤrŖvizsg§latok ®s diagnosztikai elj§r§sok c®ljainak azonos²t§sa egy-egy p®ld§n 

kereszt¿l, annak ®rt®kel®se, hogy a diagn·zis az orvos eg®szs®g¿gyi-jogi ®rv®nyŤ felelŖs 

nyilatkozata a szem®ly eg®szs®gi §llapot§r·l 
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- Az elsŖseg®lyny¼jt§s l®p®seinek elvi ismerete, szimul§ci·kkal tºrt®nŖ gyakorl§sa, sz¿ks®g 

eset®n alkalmaz§sa, a s®r¿lt vagy beteg szem®ly ell§t§s§nak (sebell§t§s, v®rz®scsillap²t§s, 

eszm®letlen beteg ell§t§sa, szabad l®g¼t biztos²t§sa) megkezd®se a rendelkez®sre §ll· 

eszkºzºkkel vagy eszkºz n®lk¿l 

- Az alapszintŤ ¼jra®leszt®st sz¿ks®gess® tevŖ helyzet felismer®se, mellkaskompresszi·kkal 

tºrt®nŖ alkalmaz§sa  

FOGALMAK  

fertŖz®s, j§rv§ny, stressz, r§kkeltŖ anyag/hat§s, szem®lyi higi®nia, ®lelmiszer-ºsszet®tel ®s -

minŖs®g, lelki eg®szs®g, f¿ggŖs®g, szŤrŖvizsg§lat, diagnosztikai elj§r§sok, elsŖseg®lyny¼jt§s, 

alapszintŤ ¼jra®leszt®s 

JAVASOLT TEV£KENYS£GEK  

- N®peg®szs®g¿gyi adatsorok, grafikonok ®rtelmez®se (pl. sz²v- ®s ®rrendszeri betegs®gek, 

r§kstatisztik§k, fertŖzŖ betegs®gek), a bemutatott helyzettel ºsszef¿ggŖ ®rt®kel®sek 

megfogalmaz§sa 

- Eg®szs®gnap szervez®se, eg®szs®gmegŖrz®si tan§csad· szak®rtŖk megh²v§sa, vide·interj¼k 

k®sz²t®se 

- K¿lºnbºzŖ ®lelmiszerek ºsszet®tel®t felsorol· inform§ci·s anyagok ºsszegyŤjt®se, 

ºsszehasonl²t§sa 

- £letkornak megfelelŖ ®trendek ºssze§ll²t§sa, iskolai k·stol· ®s/vagy v§s§r rendez®se 

egyszerŤen elk®sz²thetŖ, eg®szs®ges ®telekbŖl (b¿f®§ruk, s¿tem®nyek)  

- J§rv§nyok, egyes fertŖzŖ betegs®gek tºrt®net®rŖl sz·l· kiselŖad§sok, h§zi dolgozatok 

k®sz²t®se 

- Napjaink egyes nagyobb j§rv§nyair·l sz·l· esettanulm§nyok, filmek elemz®se, a 

tanuls§gok megbesz®l®se 

- AlapvetŖ elsŖseg®lyny¼jt§si ismeretek alkalmaz§s§nak gyakorlati bemutat§sa (pl. v®rz®sek, 

gyakori rosszull®tek, ®g®si s®r¿l®sek, sportbalesetek eset®n) 

- Az eg®szs®ges ®letm·d betegs®gmegelŖz®sben j§tszott szerep®nek bemutat§sa konkr®t 

betegs®gcsoportok p®ld§i alapj§n 

 


