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Bi ol - gi a
A biol  -gia helye a term®szettudom8nyos nevel

A biol -gtantaBslh8savsg§bb viszi a kor8bbi ®vek

folyamat 8§t, el m®l y2ti ®s rendszerezi a kul cs
Eszk°®z°ket ad a tanul -k kez®be, ameHhatejk&ke,l a
meggyRzi Rket az 29y szerzett tud8s megb?zha
| ®nyt is vizsg8lj8k, a sejtektRI a szervrend
testrRI ®s szellemi, | ® Aktamul M kP @Pst®r Rd p a
kulcsfogalmair- -1, alapvetR el m®leteirRI, de
el m®ly¢l tebb vizsg8l -d8sra is, ami wutat nyi't
®l et p8l y8k fel Gegyl®Bgzt szpll g@t8l plat jar @ejggkt al ap¥%
|l aborat-rium eszk°®zeivel, a tanul -k | ak-hely

Fogal mi f e jgyaRodadwszonyal m®| et

A kulcsfogal mak ®s el m®l et ekddm§ryss ti®@s®@n yaT t
®rtel mez®sekig fokozat os aeng y®sb odniyfofleurl etnncai k§ | tt Tar

bevezethetR az eml2t®s, ismerked®s szintj®n,
tanul - knak az %j abb el emeks|heSs®p2at @ss®@r eA vraigvye |
tud8s eset ®ben a tanul - -k a saj 8t szavaikkal

szak®rtRi jellegT, tov8&bbtanul §st el Rk®sz2tR
el nevez®sek hasiznm&liatngtd.s zAezr eakk ta2l k atlamawz 8§8s a t ©

tanul -k 2gy azokat a vizsg8lati ®s gondol kod
i skol 8n k2v¢l a mindennapi ®l etben is haszng§
A tat@ah8s 8s fejleszt®si c®l jai ®s m-dszerei
Atand t i smereteket a tanul -k olyan gondol kod§

t°rzsfejl Rd®s, az egyedfejl Rd®s, a fel ®p2t ®s
A gondol kod8s fejleszt ®se mag8ban fagl alja a
r®szekre bont8s ®s egys®gben | 8t 8s k®pess®g®
endszer ®s k°rnyezete k©°zotti kapcsol at ok f
robl ®mamegol d- gondol kod8s fejl espm®P®®r eaks
|l kal maz8s ®s az al kot8s k®szs®ge. A kutat §s
robl ®m8k felismer ®se, a kutat 8si k ®r d®s meg
2s@®rletkeviveel®Pez®s, az er edm®n yteek. EzeRag z 2 t ®s e
k®szs®gek a mindennapi ®|l etben is al kal mazha
rsz®t is k®pezik. Az ®rt®kek ®s attitTd°ok f
a t°bb szempont ¥ megk?©zel 2rtn®seezke ta | vkRad ent anze§ ssaz. !
ponton ker¢l ellent®tbe a r°vidt8von nyeres®
i g®nyeivel. Term®szet ®s gazd8l kod8s ©°sszhan
eg®szs®gnevel ®s s em h agtf ®knat noyl 8cssoukpr 8an @®epz2 tevlem® | s
eg®szs®g ®rt ®kk®nt val:- kezel ®s®r e ®s az enn

X T 9T —

A hat ®kony tanul 8s interakci-kra ®p¢l, ez®rt
be kell il |I-tessmz?ttefnat §ab & yaanFIZl t§ sa-t apro dstza@m @mut an
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interakci -k biztos2thatj8k. A megl ® R tudS§s

a virtus8lis k°z°%ss®gekben, oszt8lytermi alka
helyzetek fejlesziit i k az egy¢tt mTko d®si k®szs®geket, €
k®pess®g®t. A digit8glis k®szs®gek fejleszt®s
adatb8zis jellegT alkalmaz8sok seg2derez§k«, d
i's hasznos | ehet. Ebben a tanul 8si k°rnyezet
tanul -k °nszab8lyoz:- tanul 8si k®pess®g®nek e

t 8mogat 8s szem®lyre szabott biztos?2t 8sa.

Abi o lt-agnita¥Nenwdi alaptantervben © g zkRulect stk o mpaza le e b dSokna t
fejleszti:

A tanul 8s kA mpiedlengiiaii :megfigyel ®sek ®s k2s®

tud8sszerz®s akt2v folyamat8t, m2g a tud8s a
tanul 8s k®peTamg®tgeh&82kapcsol -d-, napr I na
keres®se, az ezekre a forr8sokra ®p2tett tan

A kommuni k8ci - sA ktoempre®@seznecti ke gf i gyel ®se ®s a

megfogama z 8sa fejleszti a tanul .- sz-kincs®t, an
rendszerek ®s ®|l etjelens®gek 8br 8k, k®pek, m
fejleszti a k®pzeletet, a k®pek ®s a nyel vi
csoprtos, interakt2zv tanul 8si helyzetek a v®lI

®s megoszt8§&§s8t seg?tik.

A digits8lisAk&mhgzeteenhnein8kapasztal atszerz®s me

forr8sokb-1 szerezhet iaf@®@r®Bry Atk&nti a®4 ead gnRG
adat b8 zviksgazkebtan c®l zott keres®se kieg®szygl a t
mTvel eteivel. MegfelelR tangri t&mogatgssal

szabott tananyagokat hoahjpa 1 ®t s ai, vaelr edm®nye

A matemati kai, gondoaol kd d3sigikad mprda tzesmgc8il &kt :0 k ¢
al kal mazza az analitikus ®s a szintetiz8l - - g
8l |l apotokat ®s k°vetkeztet a v8ltoz8sok, fol

el v®gzett megfi ggygdimPsekg®edk?2 @1Ileats®Iget t 8rn
l evon8s8hoz az indukt2v gondol kod8s k®pess®g
el m®l et ek al kal maz8sa t°bbf®l e kontextusban,
eg®szs®PYygP®s®lzehm,, dedukt2v gondol kod8&8s %t j 8n

|l e2r8sa gyakran csak statisztikai szeml ®l et't
k¢l °nbs®gek °sszehasonl 2t 8sa az anal -gi 8s go
szervezRd®si szintjeinek meg®rt®se rendszers

A szem®l yes ®s t 8r s asAzk aeprcbseor! abtiio | k-ogmpaeit e@®nsc it &
bi ol -gia tanul 8sa hozz8seg?t e ketPRS&®Fgttud
®s a szerzett tulajdons8gaiban rejl R | ehetRs
ki bontakoztat8§s8nak szem®|l yes felel Rss®g®t .
tanul §si form8k, -®sf e¢§re®rt Phoz®@mly®pe OB hUME g
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tan8ri t8mogat8s, az egym8st- - tanul 8s n°vel
ad8s8nak ®s el fogad8s8nak k®pess®g®t .

A kreativit8s, a kreat2v alkot8s, °mkifejez®
I R tekMPsyezet bRI ®rkezR ®rzel mi hat8sok be
t°rt®nNR kifejez®se seg?2ti a biol -gia nevel ®s
Munkavgllal - -i, innov8ci: -8 ®ezR§hkdhk&g; i akom
®l el mi szeripar, apyerzeospadom8§hypl ®amatgg: i nn
val fel k®sz2t ®s a biol -gia tanul 8s8nak is f
8. ®vfolyam

A k°rnyezetismeret tant8rgy a gyerekek minde
Vizsg8l j-®sa8S8h?Pa®uyl §gett eta®semb&rirnyzarvrez fc
a tanul 8si szakaszban is v®geznek a tanul -k
k2s®rl|l eteket, de ez m®g ink8bb a gyermeki k2
tev®kenys®g. A terkn@®sepe®bedom8uPnyekt ®&sg gl | a
szervezete ®s eg®szs®ge, valamint az ®l| et k?®©z
el m®l y¢sl tebben t°rt®ni k. A biol-gia °n8ll - ®
®vfolyamon jelenik mag. skotl av lpluis otka n ®v & k lyek
folytatja a tanul 8s8t, ez®rt fontos, hogy a
bi ol -giai ®rtel mez®s®rRI, az ®|I Rvil 8gr - -1 ®s
i smeret ekt mddm§m®exskz e§l t al 8nos ®s a biol -gi a
szervezRdnek, c¢c®l juk a biol-giai alapmTvelts
®l m®nyal ap%, aktz2v tanul 8si m- dszerek al kal m
k2v8ncsis8d,e aennmnelk sfgell ta®to&kr a al kal mas tanul &
v al tanul 8s | ehet Rs®g®nek biztos2t8sa. Al ka
megfigyel ®s®r e, a rendszerek ®s folyamatok f
®| m®nzyeerkz &®s ®r e, ki haszn8lva az ®rtelmi ®s ®r
el m®l eti jellegT, illetve az eg®szs®gmTvelts
t ®mak°r°k a kerettantervben aj 8nlott tagoz-d
°szekapcsolva, pl. projektalap%% m-dszerekkel
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A718. ®vfolyamon a biol - -gia tant8rgy alap-ras

A t®mak°r°k 8ttekintR t8&8bl §zat a:

Nat t ®mak®°r ©°k T®mak?®°r neve

1. A Dbtivodlo-ng8inay €A bi ol -gia tudom§8n
c®l jai ®s
m- dszerei

2. Az ®l et kiaAz ®l et kialakul §s
szervezRdE¢
3. Az ®l et for Az ®I Rvil 8g fejlRd
fejl Rd®s e .
Az ®I Rvil 8g orsz§8g

6.Af enntarthat:- Bolyg-nk ®I Rvil 8§ga
bi ol -gi ai
°sszef¢ggtc

4. £l etk®°z°ss®£l etk®z°ss®gek viz

6 . A fenntarthA ter mPszet.i ®rt ®Kk
bi ol -giai ©°9ssz

5. Az ®I Rvil 8g Az ®I Rvil 8g ®s az

kapcsolata fenntarthat - -s8g
7. Az emberi szervezet Az emberi szervezeti. Test k ®p ,
fel ®p2t ®set estal kat, mozg8sk

Az emberi szervezet li. Anyagforgalom

Az emberi szervezetlll.£r z ®k e |
szabsg8l yoz§8s

Szaporod8s, °r°kl K
8. £l etm-d ®s Eg®szs®gmegRr z®s,

¥sszes
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7. ®vfolyam

T®mak®r neve Javasolt- r a s Z

A bi ol -gia tudom8nya 3

£l Rvil §8g fejl Rd®s e 6

£1 Rvil 8g orsz8gai 10

Bolyg-nk ® Rvil §ga 10

£l et k®z°ss®gek vizsg8lat a 10

A ter mBszet. ®rt ®kek v®del me 8

£l Rvil 8g ®s az ember kapcsol a 7
¥sszes 54

8. ®vfolyam

T®Emak®r neve Javasolt- r a s 7

£l et kialakul 8sa ®s szervezRd 6

Emberi szervezet . 9

Emberi szervezet Il. 10

Emberi szervezet lll. 8

Szaporod§8s 6

El sRseg®l vy 15
¥sszes 54

7T.£EVFOLYAM

TEMAK¥FA bi ol - gi a tudom8ny8nak c®I j ai ®s Vi zs

JAVASOLT

TANUL CS|
A t ®mak?©°r

- Yt mutat- alapj8&8n, m8sokkal egy¢ttmTkodve k-
k2s®rl eti v8ltoz-kat, a kapott adatok al ap]j

- a VvVizsgs8ltlbnel®Pggkéacel kapcsol atos megfigye
®rt het Ren ®s pont osan fogal mazza me g, ez ¢
vide:-kkal eg®szz2ti K i

A t®mak®°r tanul 8sa eredm®nyek®nt a tanul

- i smer.i a bi ol -gia cteddam8ny 8ealaiks nkeutiat & s it u
fel el Rss®g®t , k®pet al kot a biol - -gia fejl R

¢ERAB8ZCGCM a

EREDMENYEK
t a n ual h8hsoaz ,h ohzozg8y) 8ar -otkatnautl8-s ia snzeavkeal s@es
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- ®rti ®s p®lI d&kkal igazol j a, hogy a tudoms§
vil 8gk®p®n nyugszam®akk BejneRyd®smekr ®®s Eoey
jell emzRj e;
- a biol - -giali j el ens®gekkel kapcsol atban k®&r
hogy ezek akkor Vizsg8l hat -k tudom8nyosan
c8fol atr a;

- tiszt8ban wvyan ed em@rRse®gRsv& | , t°rekszi k az e
de tiszt8ban van ennek korl 8taival i s;

- megk¢lonbozteti a bulvsgr, a n®pszerTs2tR
m®di ater mPkeket, t°rekszik a megt®veszt ®s,

FEJLESZTES|I FEL£®SDASMERETEK
- A F°ld ® Rvil8g8nak teljess®g®t mag8ban f

megi smer ®s ®nek ®s v®del m®nek a biol: -gia kut
- A biol - -gia kutat si c®l jai hakmaere®s s e r @®xd
t°rt®neti bemutat8sa, ®rt®kel ®se

- A biol - -giai i smeretek gyarapod8s8nak a t e
°sszef ¢gg®s®nek felismer®se, az emberi ®I et
- A term®szettudom®Bneodoei nieks S| atl ap viee IRt m- ds
gyakorl ati al kal maz8suk megal apoz8sa

- A t ®nyekr e al apozottsg8gagal kapcsol at os i
mani pul at2v k°zI|l ®sek ®s a tudom8nyos forr §:
FOGALMAK

bi os®I @t audom8&§nyok, tudom8nyos probl ®ma, hip
rendszer, k°rnyezet, szervezRd®si szint, tud

JAVASOLT TEVEKEKNYSEGE

- Kisel Rad8sok, poszterek k®sz?2t ®seeggegy ®l et t
nevezetes szem®l yi s®g®r RI , az - kort | nap
Darwin, Watson ®s Crick)

- R°vid besz8mol -k k®sz2t ®se -da?zj jual- beblii s®wetritz,
kut at 8sokkal megal apozéaut atekf edék@sembrzBEk o
j el ent Rs®g¢ kr RI

- A modern biol - -giali kut at 8sok ®s a biotechn:q
bemut at:- kisel Rad8sok, poszterek k®sz?2t ®se,
megf ogal maz8saa ®s megvitat$§

- A tudom8nyos ®s a h®tk°znapi megfigyel ®s k
kereszt ¢l

- Cltudom8nyos h2rek gyTjt®se a m®di §b-1 ®s

Kisfilmek megtekint®se a biol-bgtgi Budbm8ny r

TEMAK¥RAZ ®I Rvil 8g fejl Rd®s e
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JAVASOLT ¢RABZCNa

TANULCSI EREDMENYEK

A t®mak®°r tanul 8sa hozz8) 8r-nktahBek, shafgpsa
- alapfokon alkalmazza a rendszerszintT gonct
bi ol -gi ai rendszer r®szei t, kapcsol atait ®
tanult csoportokba besorol 8§st v®gez,;

- digit8lis eszk®z°%kkel k®peket, vide-kat, ac
m-don haszn8lk®s242t ;al kot §sokat

- °ngll-an vagy m8sokkal egy¢ttmTkodve ki vite

A t®mak®°r tanul 8sa eredm®nyek®nt a tanul
- a biol - -giai probl ®m8k vizsg8l at8ban figyele

foeldtort®neti i dRsekk8 Ing&r fe°ll dtku°dvjeai th,e | ®&retzin,i e
az evol Yci - sor8n alakult ki;

- ®rtel mezi a r8termetts®g ®s a ter mPszetes s
esem®nyek ®s az °nszervezRd®s is befoly8sol
- elfogadja, hogy minden ember efyaj hoz tartozi k ®s a nagyr
k¢l °nb°znek, a biol - -giai ®s kultur8lis ©°r©°]|

FEJLESZTE£SI FELADASKERETEK

- Az evol Yci+-s 1 dRdimenzi -k fel m®r ®se, ®l RI @
meg®rt®eem®sazetes szelekci -, val ami nt a s
felismer ®se

- Az ®I Rvil 8g sokf ®l es®g®nek ®rt®kel ®s e

- Az ®I Rvil 8g fejl Rd®s ®t befoly8sol - t ®nyezF
v8l toz8sok azonos?2?t8sa n®h8ny p®l d8n ker es:

- Az8l latvil8g fejl Rdi®se ®s az ember. evol Yac
bizony2t8s m-dszereinek 8ttekint ®se

- Az emberi evol Yaci - f Rbb | ®p®seiemaek°caaptz®
visel ked®s, kommuni k8ci -) azonos?t 8sa

- Rendszelee mz ®s i k®pess®g megal apoz8sa, a fel ®p
k°rnyezet kapcsolatok biol - -giai vizsgs8l atol

FOGALMAK

evol Y%ci -, term®szetes kivg8laszt- - d8smberial kal ma

evol Yci -, Rsemberek, nagyrasszok, Homo sapie

JAVASOLT TEVEKENYSEGE

- Az ®l Rvil 8¢ fejl Rd®s ®t bemutat - i dRszal a
megj el en2t ®se

- A k°rnyezet ®s az ®I RI ®nyek testfep®Ipddkese,
el emz®se, az al kalmazkod8s t®nyezRinek ®s |
- A nagyrasszok k®pvisel Rinek testfel ®p2t ®se
°sszef ¢gg®sek bemutat 8s a
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- Emberel Rd°k testfel ®p2t ®s®tpohgadntbwednut at e s

rekonstrukci -k ©°9sszehasonl 2t 8sa, a k¢l °nbs
jell emzRj ®nek megfogal maz§gsa
- Az emberr® v&8l8s folyamat8t bemutat- - vide:-

TevMAk¥®#Az ®l Rvil 8g orsz8gai
JAVASOLT ¢RASDOCM r a

TANULCSEREDMENYEK

A t®mak®°r tanul 8sa hozz8) 8r-onktahBek, shafgpsa
- alapfokon alkalmazza a rendszerszintT gonct
bi ol -gi ai rendszer r®szecspparapk®pz @ aj el &
tanult csoportokba besorol 8st v®gez;

- biol -gi ai rendszerekkel, jelens®gekkel kap
®rtel mez, alkalmazza a vizualiz8l 8s, az 8bi

A t®mak°°r ream®nye&k®at a tanul

- al aktani j el l emz Rk °sszehasonl 2t §8s-a®sal ap]
8l |l atcsoportot, ezekbe besorol 8st v®gez;

- konkr®t p®l d8k vizsg8lata alapj8n ©°sszehas
testfel ®p?2 tEBxe®tt, @Bl eRIneTtkM-ddj §t |, ennek al apj
csoportba sorol 8suk mell ett.

FEJLESZTE£SI FE£BDASMERETEK

- Az ®l Rl ®ny ek sokf ® es®g®ben val - eligazo
azonos2t8sa, a hierargcteilow @ ka fled s s§remaRzs &Es |

- A gomb 8k, a n°v®nyek ®s az 8l 1l at ok kK¢l ¢
megf ogal maz8s a, fontosabb rendszertani cCso
nNn®h8ny p®l dafaj bemutat 8sa

- Kir8ndul 8sok, ter mPs®@eeébensorv ®g z eRItR] @eyg¢ s C
azonos?2t8§sa hats8roz:-k°nyvek ®s mobilappl i k!

FOGALMAK

fejl RAd®st°ort®net. rendszer, rendszertani k at

n°v®nyek, Vvirg8§gos n°v®nyeks d& ®agreiknc eszeld td 8

JAVASOLT TEVEKEKNYSEGE

- Noevedsy 8l |l ati smeret seg®dk°nyv (apagyika&sonlk
®s webol dal ak keres®se, haszng8l ati m- dj uk
- N°v®ny ®s/vagy 8llatfajok diamgdamekt arnaij zoé
hal maz8bra, fogal omt ® k®p, t8bl §zat)

- Az ®I Rvil 8g orsz8gait bemutat - t°rzsfa raj
orsz8gokr - |

- Kisel Radg8s Darwin ®s Linn® munk8ss8gs8r |
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- A term®szetes ®s mesters®geas kehldsbkezRz®e
®l RI ®nyek el nevez®se | 8t®kos feladatokkal
- Mi kroorgani zmusok (pl anktoni kus ®l RI ®nyek
vizsg8lata, a tapasztalatok rajzos r°gzz2t ®:
- Fajok felismer ®se ter epgytalkeonr |katronny, e zfeatjhl e ns t
- Ki sel Rad8s a ¢ oongbyaasszzet d8®&sssaell k@&spcsol at os tud
- Virggtal an;®sv akl@tnsiznitk Tegny> v®nyek vizsg§l at a,
- GyTr Tsf®rgek, puhatestTek, 2 zreolgizl28h@®saek Vi z
- Kisel Radg8s °ssze8ll2t8sa az 8l latvil gg Al e

Temak¥Bol yg-nk ® Rvil 8ga
JAVASOLT ¢RASOCM 1 a

TANULCSI EREDMENYEK
A t®mak®°r tanul 8sa hozz8j 8§r-rnktahBek, shalggpsa
- le2r8sok, foal &kpj br&r KKkt elf mé zne k®s bemut at | a

al kal mazkod8&8s8nak jellegzetes m-djait ®s p
A t®mak®°r tanul 8sa eredm®nyek®nt a tanul - :

- alapfokon ismeri a f°l dr ®s z&sk, 8§ I -lcaet8fnaojkail te;gj
- a f°] dr ®sezteeks tne’rvnBRnsyzz et ®t 8brg8zol - temat i k
seg?ts®g®vel azonos?tja bolyg-nk biomjait:;

- n®h8ny jellegzetes f aj p®l d8j 8n kereszt ¢l
kialakult talajt?2pusai ®satokar; ott ®&I R n°v®n)

- n®h8ny jellegzetes faj p®l d8&8j 8n kereszt ¢l o
ottt ® R 8llatvil8g k°zo°tti kapcsol atot ;

- n®h8ny ten@Psersl InPtviRnjy megi smer ®se sor 8n f el
®l et k° zwisls§eggtee nager ek ben ®I

FEJLESZTE£SI FE£®DASMERETEK

- Bolyg-nk nagy ®l etk°®z°ss®geinek azonos?2t §s
jell egze®es8h?Pta®hyg) Snak megi smer ®s e

- Az ®I RI ®nyek testfel ®p2t ®se, gi®diet meldj @t e I®d
kapcsol at el emz®se

- Az eur - pai magashegys®gekben kialakul - f ¢gc¢
jell egzetes ®l etk©°z°ss®g, faj azonos?t8sa
- ¢tce8nok, tengerek ®s ®desv2zi ®letk°z°ss®ge
- T8pl 8l koz8si | 8ncok ®s hg8l - -zatok ©°ssze8l | 2t
- A fajok elterjed®s®t, annak v8ltoz8s8t bef

el emz ®s e
- Rendszerel emz®si k®pess®g megal apoz§8sa, a
k°rnyezet kapcsolatok biol - -giai vizsg8latol
FOGALMAK
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t 8pl 81 ®kI 8nc, t§&pl 81 ®kh§8l -zat, elterjed®si t
f¢ggRl eges zonalit§s

JAVASOLT TEVEKEKNYSEGE

- A kontinedhops etk R mRwtidt - term®szetfil mek fel
megbesz®l ®s e

- A kontinensek, ®ghajl at i °vek jellemzR ®I
rajzol 8sa, poszterek k®sz?t ®se

- Adatok gyTjt®se a k°rnyeeetieclt ®nyte@Rk, OBl e
°sszef¢gg®srRI, ezek alapj8&8n n®hsg8ny jelleg:

- TTrRk®pess®qgi g°rb®k el emz®s e, az elterjed
vizsgs8l at a

- T8pl 8l koz8si pi rami s/ hj8ll-lzeamiz Rr a®|zFol|l @nsyae ka R
gyTjtett inform8ci-k alapj 8&n

- Nev®nyfoeldrajzi ®s 8llattani elterjed®si t¢

okainak ®s | ehets®ges k°vetkezm®nyei nek me:
- A bioszf ®r §t, a biomoklkat ( klut aBal cdlwesm® 8§ n ek
Cousteauyann ArthusBertrandSi r Davi d Attenborough) fil mr

megbesz®l ®se

TEMAK¥YE |l et k°®z°ss®gek vizsgs8l at a
JAVASOLT ¢RASDOCM 1 a

TANULCSI EREDMENYEK
A t®mak®°r tanul 8 shao ghyo zaz §tj a8nrwnl k-t aah Breezv, esl zRaskia s z
- le2r8sok, fot- -k, 8brs8k, filmek al apj8n ®rte

al kal mazkod8s8nak jellegzetes m-djait ®s p
- a Vvizsgsglt bi ol - gi ai j el e kL @ged kkkeezlt ek ®3 s @ |
®rt het Ren ®s pont osan fogal mazza me g, ez ¢
vide:-kkal eg®szz2ti ki ;
- °ngll-an vagy m8sokkal egy¢ttmTkodve Kivit o

A t®mak°r tanul 8sa eredm®nyek®nt a tanul
- m8§sokkatmédg9dve vizsg8l k°rnyezet ®ben tal §

raj zok, fot - k, vide-k ®s adatok al apj8n e
®l RI ®nyek k°z°tti kapcsol atokat;

- ®l etk°z°ss®gek vVizsgs8l at a, vad@gyamg§zz8bra&
®l et k®°z°ss®gekben zajl - anyagforgal om f ol
t 8pl 8l koz8si kapcsolatokat, t8&8pl 8l koz8&8si pi

- le2r8sok, filmek ®s saj 8t megfigyel ®sei al a

ezeck®nyegi jellemzRit konkr ®t p®I d8k al apj 8n

11

hii kil re i Nyelvii Altalinos Iskola
200 u, 2-4,
270-850
E-mail: thokely@thokolyhu | www.thokely.hu



A2t ARG OTF 20081 Y

- esetl e?2r8sok, fil mek ®s saj 8t megfigyel ®s
bi ol - gi ai ®rt ®kei t, ®rt ®k el i a l ak:- k°rnye
8§l Il apotot ®s ®laettmiSh Rs®get jav2t .-

FEJLESZTE£S!I FE£3DASRMERETEK

- Az ®lettelen k°rnyezet. t ®nyezRk ®s az ®I
kornyezeti ig®ny ®s tTrRk®pess®g vizsgs§l at

- A l evegR, a v2z ®s a tal aj mi nRs ®qg i ] e
me glk%nb°ztet ®s e, term®szetes ©°sszetevRk ®s
®rtel mez®se

- Az ®I Rhely fogal m8nak I smeret e, j el l emzRi
azonos?t8sa, az ® Rhelyi k°rnyezet hz2®@s & al

- Az ®l et k°z°ss®gek rendszer k®nt v al ®rt el
Vizsg8l atokban t°rt®nR felismer ®s e, ci kil i

azonos2t8sa
Az indi
vizsg8l atokban

FoGALMAK
®l et k°z°ss®g,
kol cs°nhat 8s,

®l Rhely
®vszako

JAVASOLT TEVEKENYSEGE
Egyszer T
egysejtTek

mi ntav®t el ®s el emz
- Az int®zm®ny k°zel ®
megi gyel ®s e, adat ok
kir8ndul 8s, erdei [
tev®kenys®gek (fot -
- Ki 81l 2t 8s, bemuttadr

eredm®nyeinek

Ki sel Rad8s k®sz2t ®s

- Zuzm-k elterjed®s®n
kev®sb® forgal mas t

TEMAK¥YFA ter mRPszeti ®r t

JAVASOLT ¢RA8zGM a

TANULCSI EREDMENYEK

A t®mak®°r tanul 8sa ho

ter mPszebivRa el kna i, ,
vit8kban t°bbf ®I e

E-mail: thokoly@thokoly.hu

k8t or szervezetek

megoszt 8sa

n®z Rpontot

j el ent Rs ®g ®kncerkk rm@tg «

Kk°rnyezet. i g®ny,
®s napi Vv8ltoz§8si

S

|l e¢pd RpiegndBs ®mor }y (plv.z zonoWoRst®gs zt ek
megfigyel ®se)

®s talajvizsgs8l atoc

®s
ben | ®& R term®szetes Vva
gyTjt ®se, el emz ®s e. T
skola keret ®ben, ter m®s
z8s, rajzol8s, t8rgyk®s:
a@en sz®garetzt®s ®j zag 8l at a
az Iint®zm®nyen bel
e -PdeglehhbhasoknvBzi - s |

ek Whbesgs8laaitta f @z gabk & mime
er ¢l eten

®kek v®del me

zz8)8ruktahBek, shagpsa
eg®szs®gmivelts®gi t®mS§
is figyel embe

12
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- a Vvizsgs8lt bi ol - gi ai j el ens®gekkel kapcsol
®rt het Ren ®s pont osan f®g g ad smeatz&nma  rneejgz, o Kk A«
vide-kkal eg®sz2t.i ki ;

- °ngll-an vagy m8sokkal egy¢ttmTkodve Kivit
A t®mak®°r tanul 8sa eredm®nyek®nt a tanul

- ®rti ®s el fogadj a, hogy az ® R ter m®szet r
eszk®°z°%°kkel i's v®deni kel I, I smer | ennek

ter mPszet k8ros2t8gsr a,;

- az ®l etform8k sokf ® es®g®t megRrzendR ®rt®
Sz®ps®get, ®rvel a bi ekllegi ai sokf ®l es®g Vv e:
- t8] ®koz-dik a k°rnyezet®ben tal 8l hat - v ®d ¢
®rt ®k ®r RI ®s bi ol -gi ai jel ent Rs®g®r RI , i s
el helyezked®s®t, bemutatja v®dendR ®| et k° z¢
- egs®gben | 8tja az ®l etk©°z°ss®gek mww tbel i,
j°vRbeli 8l lapot8ra val-sz2nTs®gi el Rrejel:
irg8nti egy®ni ®s k°9z°ss®gi felel Rss®get.

FEJLESZTESI FELEBADASREKRETEK

- A term®szetv®del em sziks®gess®ge mel | et ti
rendszerszintT m-dszerek ®s szab8lyoz§si el
- A gazd8l kod§s, a telep¢l ®sek ®s az infrast

k°rnyezetre gyakosdtg8sa,atBeokr &z p®l dg8k a
szempont % ®rt ®kel ®s e

- Az °kol -gi ai el vek ®rv=®nyes2t ®si |l ehet Rs®g
t 8 megRrz®s vagy a turizmus eset ®ben

- Nemzeti parkjaink elneveeRs®anekaj §erog | it dl €
ismerete

- A lak-hely k°zel ®en | ® R v®detadatgydje®
termPszetv®del emben val:- °nk®ntes szerepv§sgl

- A v®dett faj, az eszmekionkrtGk pf®lgda8 kmS8anlaakp j®RS

FOGALMAK
t 8) v®del mi k°rzet, term®szetv®del mi terg¢l et
°koturizmus, °kogazd8l kod8s, wurbaniz8ci -, kb°

JAVASOLT TEVEKEKNYSEGE
- A k°r neyse teetr mPs zet v®delF@€rmhd] emlapg anawpprai map | @

napj a, k°rnyezetv®del mi vil 8gnap stb.) K
bekapcsol -d8s a hel yi rendezv®nyekbe

- Szerepj 8t ®k, storyline (kerett°rt®net)
term®PszetveRdghemmebb? ®mae{ pl. vesz®l yeztet
t°bb szempont ¥ el emz®s®re, a megol d8si | eh:
- Az iskola vagy a Il ak-hely k°zel ®ben v§8lIl al

megi smer ®s e
13
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- A |l ak- hely ter mPszet vkePdren ynei z e ®r t @kred nle@&m§ ®
projektmunka keret ®ben

- A hazai nemzet. parkok ®l etk®z°ss®geit, .
virtug8lis s®t 8k °ssze8ll 2t 8sa

- Kir8ndul 8s valamely hazai nemzeti fpoparkpsa,

rajzol 8s, az eredm®nyekbRI ki 8ll2t8s rende:
TemAKk¥Az ®I Rvil 8g ®s az ember kapcsol ata, fen

JAVASOLT ERABZCN

TANULCSI EREDMENYEK

A t®mak®°r tanul 8sa hozz8) 8r-onktahBek, shafgpsa
- alapfokon alkalmazza a rendszerszintT gont
bi ol -gi ai rendszer r®szeit, kapcsol atait @
tanult csoportokba besorol 8st v®gez,;

- term®szetv®del mi, Ii®geéet itkBan§ k ba g ® st zR&sn®genkTr vee |
vit8kban t°bbf®l e n®zRpontot is figyelembe
- °ngll-an vagy m8sokkal egy¢ttmTkodve Kivit

A t®mak®°r tanul 8sa eredm®nyek®nt a tanul
- kritikusan ®s °nkrtev®kenps®gt PkemM®saet e mht

hat 8s8t, ®l etvitel ®b e@&s tku°dran yoeszaent vk®dveelte m as z
- i smer.i a n°v®nyek gondoz8s8nak biol - -giai a
®rt ®kel i a n°venyeRlhLelama?2®P®nytiepareis zOV® k°rr
- kritikusan vizsg8lja a haszon8llatok tart €
el l ent mond8sokat, ismeri ®s ®rti a nagyg¢zer
kozotti k¢l °nbs®geket ;

- p®| da8kapj 8n el emzi a gl obs8lis k°rnyezet.i
°sszef¢gg®seit, a megel Rz®s, a k8rcs°kkent ¢

FEJLESZTE£SI FEL£BDASRERETEK
- A biol - -giai sokf ®l es®g beszTkyletks @fte |eil sRedr@t
az ellen¢gk megtehetR int®zked®sek p®l d§8i nal

- Az emberi popul 8ci - n®°veked®s®vel, a telep
hat 8§8sok konkr ®t p®l ds§k al apj 8n val - el e
°sszef ¢gg®da®nek vizsgs8l a

- A fogyaszt i | ®t forma ®s a F°l d v®ges erR
fenntarthat-s8g probl ®m8j) 8nak t°bb szempont

- Az °kol -gi ai gazd8l kod§&8s, a g®nmegRr z®s
megRr z®s®t szol ghkretebkj Sp®cdBkehval apul - b

- Az ®ghajlatvsg8ltoz8si model |l ek 81t al a bios
megel Rz®s, hat8§scs®°kkent ®s ®s al kal mazkodS§:

FOGALMAK
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bi ol -giai sokf ®l es ®g,g ®nanjeggaRzrdza®yss, 8 gg,| ofba§jlti asn epm
®ghajl atvs8§ltoz8s, monokultYra, biogazd8l kodg§

JAVASOLT TEVEKEKNYSEGE

- Inform8ci -gyTjt®s, rajzos vs8zl at szerkeszt
i skola k°rnyezaez d®flelkkod &9 il e@xz ett elsem¢e | ®sf or m8§
- A helyi szinttRlI a r®gi-n, a kontinensen 8§t
°sszef ¢ggR esetek, p®l d8k keres®se, az °ss:

8.£EVFOLYAM

TEMAK¥FAZz ®l et kisazleakvielzRsda® s@s
JAVASOLT ¢RABZGM a

TANULCSI EREDMENYEK
A t®mak®°r tanul 8sa hozz8j 8§rrnktahBek, shalggpsa
- alapfokon alkalmazza a rendszerszintT gonct

bi ol -gi ai reapsgel atr®stze®s , funkci -it, ®r t i
tanult csoportokba besorol §st v®gez,;

- biol -gi ai rendszerekkel, jelens®gekkel kap
®rtel mez, alkalmazza a vizgal mz8kger ® 1z 8br

A t®mak®°r tanul 8§8sa eredm®nyek®nt a tanul
- t®nyekre alapozott ®r veket fogal maz meg a

®rt ®keli eg®szs®g¢gyi, k°rnyezeti ®s biotec
- v8zlatrajz, fot - vagyal mipk r8ms zftke Ipiosmeme gf ® g
sejtmagvas sejttzpus | egf ontosabb al kot - r

®l et folyamatok | ®nyegi jellemzRilt,;
- k®pek, vide-k ®s mikroszk:-pos megfigyel ®s ek

sejtek s@tel ®p2 t ®T k° d®s ®t |, p®l dg8k al apj &n
jell egzetess®geit;
- ®rti a t°bbsejtTek szervezRd®si t2pusainak

k°zt ¢k kialakult munkamegoszt8sban.

FEJLESZTE£S!I FEL£9DASKERETEK

- Amikroszk pok mTk° d®si el v®nek megi smer ®se, a h
- A mi kroorganizmusok ®s a f°]| di ®l et kial al
anyagforgal mi ci klusokban |j8tszott szerepg¢gl
- A biol - -giai energiraf®erernr8s ’prusnem@ike memdég ® °

ki re i Nyelvii Altalinos Iskola
200 u. 2-4,
el: 5 ax 170-850
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- A n°v®nyi ®s az 8l 1l ati sejtt2pusok ©°sszeha
azenergg®s a sz®nforr &8s al apj &n

FOGALMAK

f®nymi kroszk-p, sejt, sejtalkot- -, bD@akft ®ri &sn,
energiaforr8s, fotoszint®zis, | ®gz®s, egysej

JAVASOLT TEVEKHKNYSEGE

- F®nymi kroszk-p beg8ll2t8&8sa, egysejtTek megfi
teny®szetben, n°v®nyi sz°vetpr ewiaz s8g Llmotka ,k ¢
| 8tottak r°gz2t®se rajzban, mobiltelefonnal
- F®nymi kroszk-pos sejtalkot- -k 8br8zol §8sa §I I
- A sejtek fel®p2t®s®t ®s mTk°d®s®t bemutat -
megbes2®b®estpgl al §sa

- A sejt fel®p2t®s®t ®s mTk°d®s®t ®rtel mezR,
keres®se ®s megbesz®l ®se (pl. Vv8r, Vv8ros,
- A bakt®riumok sokf ®l e biol - -giai szerep®nek
- Papucst8éhp®kanet k®sz2t®se ®s vizsg8lat a

- Nov®nyi ®s 8llati sejtmodell k®sz2t®se n®h!

TE£ MAK¥.FAzZ emberi szervezetll Test k®p, testal kat, mozg8sKkO®r
JAVASOLT ¢RASzCMna

TANULCSI EREDMENYEK
A t®ma&fAul 8sa hozz8j 8rul ahfjokz atlBegy sa atkkamsul
- alapfokon alkalmazza a rendszerszintT gonct

bi ol -gi ai rendszer r®szeit, kapcsol atait @
taul t csoportokba besorol 8st v®gez,;

- biol -giai rendszerekkel, jelens®gekkel kap
®rtel mez, alkalmazza a vizualiz8l 8s, az §8bi
- a Vvizsgs8lt bi ol -gi ai | yed le@sseRigte,k kled v &ktakpeczstod
®rt het Ren ®s pont osan fogal mazza me g, ez ¢

vide-kkal eg®szz2ti ki ;
- kiegyens¥%%W yozott saj 8t testk®ppel rendel ke

nem ®s a ko®&sois zjteslllye gfzeejtleRsds ®gei t, val amint

A t®mak®°r tanul 8§8sa eredm®nyek®nt a tanul

- az emberi test megfigyel ®se al apj 8n azonos?
ar8nyait ®s szimmetriaviszonyait,;

- felismeri azzsemheBiz I®Rr ,a a8zi zomzat f Rbb
m-djait, ®rtelmezi a mozg8si szervrendszer

°sszef ¢iggg®seket
- alapvetR mozg8st2pusok ®s egyes sportok
mTko d®sl®@neenkz Hiet , i gyekszik ezeket fizikai f

hii kil re i Nyelvii Altalinos Iskola
200 u, 2-4,
270-850
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- tudj a, hogy a test¢gnk alapfel ®p2t ®se az e
adotts8gaink az egyedfejl Rd®s sor &n for m§l
®l et mis;d unKk

- felismeri a gyakorolt sportok test:i ®s | el
bal eseti vesz®|l yeket, tan8csokat fogal maz 1

FEJLESZTESI FELADASKKRETEK

- T8) ®koz-d8s az emberi t eesztkeend ®sa®nteeks tatn8g ta-kmi
haszn8l at8val t°rt®nR bemutat8sa maketten
- Az emberi k¢l takar - sz%vettani r ®t egei nek
funkci-j8nak i smertet ®se

- A gerincoszlop t §8)dgRrkeav enza®&s e®s ar ®s&geti angedkk m@s
mel |l kas csontjainak megmutat8sa csontvs8zon
- A mozg8sszervrendszerre¢é Snm@sdte-mois £ Rbdt keé g
vizsg8lata, a szerkezet ®s mTk°od®s kapcsol :

- Av®gt agok®sh afjed s2zt2-t Ri z mai el hel yezked®s ®nek
°sszef¢gg®sbe hoz8sa a mimika ®s az artikul

- Sportok mozg8sform8ir- -1 saj8t fot- -k ®s vid:i
®s bi omec halnada kja§n el vek

FOGALMAK

k¢l takar-, bRr(sz°vet), csont(sz°vet), kopon
v®gtagok al apfel ®p2t ®se, -Pggfesze RRVvekoki z o
izmok

JAVASOLT TEVEKHKNYSEGE

- Az emberi testat (MPEf Et ®bemwRti gt ranvi de - k, a
appli k8ci -k keres®se, haszn8lata a testk®p
- Mi kroszk:- pi met szetek (®s/vagy mikrofot - k)
csont, i zomsz°%vet)

- A bRt r ®t egeinelszmegtiegpeal @pd . §|sleB @S Mz al c

haj 8pol 8ssal kapcsolatos kisel Rad8sok tart:
- A mozg8sszervrendszer egyes r®szeinek fele
makettek k®sz?t®se (pl. k®z, kar)

- Csontok sz°vetissfzelt ®p etl ®n®rkekw i @s g8l ata: m®
a feh®rjetartal om ®get®ssel t°rt®nNR igazol

- A gerincoszlop ®s a talpboltozat hajl atai
regz2t ®se

- Egyszer Ti abi omernn®sek elv®gz®se saj§t test

szimmetriaviszonyok, m®r etel oszI|l 8s (min. ,

szi mmetria, aranymetsz®s ar 8nya)

- Vita a testk®pzavarok kialakutg8aBfdkspné&aéep:
el emz®seEgyszer Thb biomechani kai el emz®sek

°sszegzRd®s e, gyorsul 8s stb.)

hii kil re i Nyelvii Altalinos Iskola
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T£ MA K ¥:FAz emberi szervezet Il.i Anyagforgalom
JAVASOLT ¢RABI-Cmnva

TANULCSI EREDMENYEK
A t®mak°rhdan&jl 8rsml ahhoz, mkgytadstiamsuwlak as zn
- alapfokon alkalmazza a rendszerszintT gonct

bi ol -gi ai rendszer r®szeit, kapcsol atait @
tanultcsoppot okba besorol 8st v®gez;

- Yt mutat- alapj8&8n, m8sokkal egy¢ttmTkodve k-
k2s®rl eti v8ltoz-kat, a kapott adatok al ap]j
- biol - -giai rendszerekkel , m8elierksa®g eskk éla nk aspac
®rtel mez, alkalmazza a vizuali z8l 8s, az §8bi

A t®mak®°r tanul 8sa eredm®nyek®nt a tanul

- 8br 8k, makettek alapj8n felismeri az ember
szerveit,ane gi smert k¢l sR ®s bel sR testk®p al ap]

- sz°vegek, 8br8g8k, folyamatv8zlatok, vide:-k

kering®si |, | ®gz ®si , ki v8l aszt 8si szervr e
®l et fadlokam ®p ®sei t ;

- i smer.i ®s megfelel R szempontok szerint ®rt
jell emzR fontosabb adatokat, azokat °ssze:

eg®szs®g®v el

FEJLESZTE£SI FELADASKERETEK

- A bel sRelskelryekked®s®nek anat - - miai ir8nyok
maketten vagy 8br&8&n ®s a saj 8t testen

- A t8pl 8l koz8si szervrendszer fRbb r®szein
szakaszok sz°%°vettani ®s szemed ®de,l P2 t ®E@N:

felsz2v-d8s folyamat 88nak meg®rt ®se

- A t8panyagok ®l ettani szerep®nek meg®rt ®se
®rtel mez®se

- A | ®gzRszervrendszer sz°%vettani- ®s aszer
g8zcserefolglm@sokuhkty®nnak azonos?t8§sa, I
- A szervezet folyad®ktereinek ®s a kering®si
funkci-j8&8nak a fel®p2t®s ®s mTk°d®s al apj §t
- A v®rk®p, a ver °asi&ktbhdt all @kels jece¢leimehkz @se Vv
azonos?t8§sa, a v®ralvad8si folyamat kiv§glt:
- A kivs8laszt - szervrendszer fRbb feladatain
meg®rt ®s e

FOGALMAK

t8pcsatorem@PszRaryyag, fel sz2v-d8s, m8j, hasn
t¢dR, | ®gcsere ®s g8zcsere, sz?2v,-®&z2vciklus
v2zh8ztart8s, kiv8laszt §8s
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JAVASOLT TEVEKEKNYSEGE

Az emberi test bel sR stzoerrzv-eki tt abneunhuri8anty-o zn@aska
Sz°vettani 8br8k, fot -k el emz®se, hum8n sz
A t8pl 8l koz8si szervrendszer mTk°d®s®t beml
felsz?2?v-d8s | egfontosabb r®szfolyamatainak
Elmilszerek ©°9sszet ®t el adatainak (c2mk®i nel
energiatartalom) ®rtel mez®se
Etrendtervez®ssel °sszef¢ggR t8rsas fel ada
al apanyagokb-1 t8ny®rok, men¢k ©°ssze8l | 2t §:
A n®8l az epe em®sztR szerep®nek vizsgs8lat a,
|l nform8ci -k keres®se a doh8nyz8s k8ros hat
bemut at 8§sa, ®rvel ®s a saj 8t ®s m8sok eg®sz:
Dondersf ® e tlild Ren®o deeoh8nyz- g®p PET palackb-1 v
A sz2vciklust ®s az ®rrendszer mTk°d®s®t b
Sert®ssz?2v boncol 8sa, a tapasztalatok rajzl
A kering®si ®s a | ®gz ®s i szmegfegdelk &®s e km
egyszer Tbhb m®r ®s ek, k2s®rl etek el v®gz®se
kil ® egzedstartamagvegR CO

- Sert®svese boncol 8sa, a tapasztalatok rajzl

- Dial k®S§ke¢!l ®k mTk° d®s | el v®nek megi smer ®s e,
®rtel mez®se vide: seg?2ts®g®vel

T£ MA K ¥:FAz emberi szervezetllli £r z®k el ®s, szab8l yoz§8s

JAVASOLT ¢RA8zZCM

TANULCSI EREDMENYEK

A

t ®mak®°r tanul 8sa htommzwlj-8rea knewele@s ishalggsa
alapfokon alkalmazza a rendszerszintT gonct

bi ol -gi ai rendszer r®szeit, kapcsol atait @
tanult csoportokba besorol 8st v®gez;

bi ol - gi ai rendszerekkel , jelens®gekkel kap
®rtel mez, al kal mazza a vizwuali z8Il 8s, az 8brt
a Vvizsgsglt bi ol -gi ai j el ens®gekkel Kapcsol
®rt het Ren ®s pont osan fogal mazza meg, e Z¢

vide-kkal eg®sz?2ti K i

t®mak°r tanul 8sa eredm®nyek®nt a tanul

8br 8k, makettek al apj-8%ms fhelrinsomereindazere@be

szerveit, aRm®gi bmesR kgbt k®p al apj 8n feli

sz°vegek, 8br 8k, fol yamatvsgzl atok, -wWisde: k

hor monrendszer alapvetR biol-giai funkci - it

felismeri, hogy az immunrendszers i nf or m8ci - kat dol goz fel,

szerveit, sejtes el emeit ®s k®mi ai O sszet e\
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I smer i ®s megfelel R szempontok szerint ®rt
jell emzR fontosabb adatokastti a®ekdtel K6 s Bd:
eg®szs®g®v el

FEJLESZTESI FELADASKKRETEK

Az i1 degrendszer feladat 8nak, mTko d®s i m- d |
idegrendszer, a gerincvelR ®s az agyvel R f
avegett2 v szab8lyoz8si m-dok megk¢l °nb°°ztet ®s

Az ®r z®kel ®si k®pess®gek (I 8t §s, hall §8s, K
megfelel R ®rz®kszervek fel ®2t®s®nek ®&s mT]|
A hormonrendszer feladat §nak, hmolrkmodn@seir mme-l c

szervek azonos?t8sa, a termelt hormonok ha
szab8lyoz8s kapcsolat8nak meg®rt®se

- Az i mmunrendszer ®s a kering®si szervren
v@dekez®sben szereeettjBusak @sonk®@miadbib an)
velesz¢gletett ®s szerzett immunit8s megke¢l
- A v®dRolt&sok mTk°d®si m-dj 8§nak meg®rt®se
megRrz®s ®ben j8tszott szerep¢k ®rt®kel ®se

FOGALMAK

k°zponti ®s &zery,®kg e ri@dreoguwosdmRat - &IRya, ref |l e x
elvs8g§laszt8sY% mirigy, hormon ®s receptor, agy
mirigyek ®s hormonjaik, i mmunrendszer, veles

JAVASOLT TEVEKHKNYSEGE

Azagy ®s a gerincvel R sz°vet.i fel ®p2t ®s ®t ,
fot - k, makettek, ani m8ci - k, mobiltelefono
azonos?2t8sa

Gerincvel Ri refl exet bemutat - ani m8&si - k k

megbesz®l ®s e

A szem ®s a f ¢l fel ®p2t ®s ®t ®s®S MonzTgk& sdBRr sz@&R k
bemutat- anim8ci -k keres®se, megbesz®l ®se
A | 8t 8shib8k t2pusait bemutat- 8br 8k, ani m§
szem¢vegezk®l ®eeeg b e s

Hal |l 8sk8rosod8§st okoz: hat 8sokat, vesz®l ye
hall 8sk8rosod8s megel Rz®se mel |l ett

A szem mTk°od®s®vel kapcsol aspnpemlegrycsger mT k9
t ®rligz388t ®veszt ®s vizsgs8l at a

A hall §ssal kapcsol atos egyszerT vizsgtgl
t ®r bel i s®g

K®mi ai il ngerek ®rz®kel ®s ®v el kapcsol atos e
szagl 8svizsgsgl at

BRr ®r z®kel ®s s el kapcsol atpek eggpgizetr Tpownitz:

Vi zs g8l -a®tsa,melHieygpgpnt ok vi zsg8l at a
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- ¥sszefogl al - t 8bl 8§z at szerkeszt ®s e a bel
hor monj ai kr-1 ®s azok hat§sair-I, a mTk°d®:

- Az i mmunrendszer mMTk°oh®g ®®z Gseemut @ § | a srzaoj | z§&f
k ®r d®s ekr e

- I nform8ci -k keres®se a Magyarorsz8§gon k°tel

vR®dett s®g fogal m8nak, kapcsol at8nak megbes:

TemMAK¥Szaporod8s, °r°kl Rd®s, ®l et m-d
JAVASOLT ¢RAB6zCN

TANULCSI EREDMENYEK
A t®mak®°r tanul 8sa hozz8) 8r-onktahBek, shafgpsa

- biol -gi ai rendszerekkel, jelens®gekkel kap
®rtel mez, al kal mazza a° svd zeufad glza8ll 8ss, m-adzs z8ebrr

- az eg®szs®ggel, ®l et m- ddal foglal koz:- webo
kritikusan el emzi, igyekszi k tudom8nyos bi
tan8csokat el fogadni ;

- t®nyekkel i gazobgPaza®g els®2° tRtsi |keapkcis od at ot
t8rsadalmi ©°sszef¢gg®seirRI, ®rvel az eg®s:

A t®mak®°r tanul 8sa eredm®nyek®nt a tanul

- azonos2tja az ember.i egyedfejl Rd®s esiRbb s
k¢l °nb°zRs®g®nek kial akul 8s 8t , tiszt8ban v
®rt ®kel i a szexualit8s egy®ni ®letviteli ®:

- ®rt ®kel i a szem®l yi ®s k°rnyezet.i hi gi ®ni a
ennek alapelveit szem®lyes k°rnyezet ®ben i s
m®r ten tiszt8n, rendben tartja k°rnyezet ®t .

FEJLESZTE£SI FEL£3DASRMERETEK

- A nRIi ®s a f ®r fi nemi szervrendszer k¢l sR
alapgn, a nRi ®s f®rfi m8sodlagos nemi jellec¢

- A m8sodlagos nemi jell egek kialakul 8s8t be
fejl Rd®si folyamat i1 dRbeli jellegzetess®gei

- Az i var sdj®sdk hlke®pyz2®Rek azonos2t 8sa, a tul
v8l toz®konys8g biztos2t8s8ban j8tszott szert

- A megter mPkeny?2t®s felt®teleinek ismerete,
meg®rt ®s e

- A fogamz§8st - | a szejlleRd®®9 gf Rlmabr t | e ImMagmaRii n
i smerete, a sz¢l ®s fR szakaszainak ®s k°r ¢l

- A g®nek szerep®nek felismer ®s e, az ut - dne
folyamatok egyszerT °r°kl ®s menetek p®I d§j §1

- Atesti ®s a nemi kromosz- m8k megke¢l °nb°zt
szerepé¢k 1 smeret e, a nemhez kapcsolt ©°r©°kl |
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- Annak felismer ®se, hogy az ember orokl ottt
befol y8rstolg att uckat®osabb ® et m- ddal magunk i s
- A felelRs szexu8lis magatart8s jellemzRine
p8rkapcsol ati jelent Rs®g®nek ®rt ®kel ®s e.
FOGALMAK

nNRi ®s f ®r f i i var s zer vpeekt,e sneg mi, jge®inl,e gkerko, mohs2zzm
mennyi s®gi tulajdons8g, °r°kl ®s menet, megter

JAVASOLT TEVEKEKNYSEGE
- Az ember nemek anat - - mi ai k¢l ©°nbs®geit (e
bemutat - k®peknobanitmg eif ohos appli k8ci -k t a
megfogal maz§8sa

- A nemi ®r ®s f ol yamat 8r - 1|, egy®ni el t ®r ®s e
megvitat8sa

- A megter m®keny2t®st ®s a magzat. fejd Rd®st
tanul m8nyoz8sa, ezek al apj8n folyamatvgzl at
- Cbrg8k elemz®se a sz¢l ®s folyamat §r - |

- Csal 8di °r°kl ®s meneteket bemutat- 8br 8k, k
k¢l °nbs®gek megfiggpl®PmdgBsa egy

- Geneti kai beemuetgast® ge ke et thanul m8&8nyok megbesz
hasonl -s8gok ®s k¢l °nbs®gek megfogal maz§8sa

TEMAK¥YEEQgQ®s zs®gmegRrz®s, el sRseg®ly
JAVASOLT ¢RA$SCmMa

TANULCSI EREDMENYEK
A t®mak®°r tanul 8sa hozz8) 8r-onkt ashBakg s zh ow®g @r

- az eg®szs®get szem®I| yes ®s k°z°%°ss®qgi ®
eg®szs®gmegRr z®ssel kapcsol at os i nform8ci
hiteless®g®t, kritikusan kezeli a gy-gyszetl

- t®nyekkel igazolja a testi ®s | el ki eg®sz
t 8rsadal mi ©°sszef¢gg®seirRI, ®rvel az eg®s:

- az eg®szs®ggel, ® etm-ddal foglal kozt webo
kritikusan el emzi, igyekszi k tudom8nyos bi
tan8csokat el fogadni ;

- ®rt ®kel i a szem®l yi ®s k°rnyezet.i higi ®ni a
ennek alapelveit szem®l yésnakhi nyegg®®be rk ®p
m®r ten tiszts8n, rendben tartja k°rnyezet ®t ;

- term®szetv®del mi, bioetikai, eg®szs®gmTvel
vit8kban t°bbf®l e n®zRpontot is figyel embe

A t®mak°r tanul 8sa eredm®nyek®nt a tanul
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ismeria s®8 v®rrendszer. betegs®gek kock8§zati t
®t kez ®si szok8sait, t°reksz®k tagp a®n yeat gnb edvji§
norm8l tests¥%W y megRr z®s®r e;

- i smer i a k-rokoz-, a fermegRg | ®esbaztje§ri v 8a
bakteri 8l is fertRzR betegs®geket, feli sme
fontoss8gs8t ;

- tudj a, hogy a daganatos betegs®gek kial akul

®s hogy gy-gy?t 8§dusknee BBl yn@Gtg yan®k d r®kib efne n° v e

- ®rti az orvosi diagnosztikai elj8r8sok c®l]j

®rt ®keli a megfelelR diagn-zis fel 8l12t8s§i
- fel m®r i a bal eset. S®r ¢l ®sek akolt&kl@Zzwd tak ¢ Z
bal esetek eset ®ben felismer.i a sO®r ¢l ®s, vV
besz8mol -t tud adni ;

- a bek®°vetkezett bal esetet, rosszull ®t et f e
h2vni, valamint aetRbei ebaBBEhass8gadoak ( ®é
tud ny%¥%jtani: a s®r¢lt vagy beteg szem®ly
eszk®°z n®l k¢l megkezdeni (sebell 8t8s, Vv®r z
| ® g%t bi ztos2t8sa);

- tudjaal kal mazni az alapszintT % ra®l eszt ®st |
kivitelez®s®vel, felismeri ennek szigks®ges:

FEJLESZTE£SI FE£BDASMERETEK

- A s-z®w ®rrendszer. bet egs®gek kock8zati 1
| ehet Rs®geinek megvitat$8sa

- Az ®letkor, az ®l etm-d ®s a t&8pl 8l koz8&s k?©°z
kiegyens¥ yozott t8pl 8l koz8s al apvetR el vei
- A rendszeres testmozg8s ®s az eg®sgyPV@®yY meg
®l etm-d okozta eg®szs®Qge¢gyi kock8zatok fel.]i
- A k-rokoz-, a fertRz®s, a j8rvs8§ny ®s higi
esettanul m8nyok al apj8n, a megel Rz®s ®rdek
®rtel mez®se

- A higi ®eraR®R bet egs®gek megel Rz®se k°zo°otti
®s helyes tisztg8l-Bodiashbak°vayamentt askaRknt
el vek ®s m-dszerek el saj8t2t8sa

- Az antibiotikumok betegs®ygeks§zdaeni ammadlg st
hogy a helytelen antibiotkuih a s zn 81 at f el gyors2tja az elle
- A daganatos betegs®gek k°rnyezet. ®s ®I et
megel Rz ®s | ehet Rs®gei nek ametgtvi ttetr8pa.,a g els
felismer ®s e

Azorvosis z Tr Rvi zs g8l at ok ®@s®Idiaa gnnacks zaézgoknaops®?let ti§§sgal
kereszte¢l, annadk a®ratz&kies Wee , § @Dy SRRy ®NYiT |
nyil atkozata a8lslzagpno®I8yr -elg®s zs ®gi
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- Az el sRseg®l yny¥%jts8§s | ®p®seinek el vi i smer
eset ®n alak sl®mgd 8§sa,agy beteg szem®ly ell 8t §
eszm®l etl en beteg ell 8t8sasesaabadcdkeP®lbr ®:
eszk®°z°kkel vagy eszk©®°z n®l k¢l

- Az alapszintT % ra®l eszt®st sz ¢ks®gess® te
t°rt®nR al kal maz§8sa

FOGALMAK
fertRz®s, j8rv8ny, stressz, r8kRkRsreR®anala@®sh
mi nRs ®g, el ki eg®szs®g, f¢ggRs®g, szTrRvizs

alapszintT Y ra®leszt®s

JAVASOLT TEVEKHEKNYSEGE

- N®peg®szs®ge¢gyli adat sor ok-®sg r@&rfri eknodnsozke r@r t bee

re§kstatisztik 8k, fertRzR betegs®gek), a b

megfogal maz8sa

- Eg®szs®gnap szervez®se, eg®szs®gmegRr z®si t
2

k®sz2t ®se

- K¢lonb°ozR ®lelmiszerek ©°ssnmyd®dl!| ®tssfedysD
°sszehasonl 2t 8sa

- £l etkornak megfelelR ®trendek ©°9ssze8l !l 2t 8¢
egyszerTen el k®sz2thetR, eg®szs®ges ©®tel ekt
- J8rvs8nyok, egyes fertRzR bed8egl®gbeBzit°do®
k®sz2t ®se

- Napjaink egyes nagyobb j&8rvs8nyair-| sz |
tanul s8§gok megbesz®l ®se

~ Al apvetR el sRseg®l yny¥j t8si 1smeretek al kal

gyakori ross®uil ®s ek, Dg®si bal esetek eset ®r
- Az eg®szs®ges ®l etm-d betegs®gmegel Rz®sben
betegs®gcsoportok p®l d&§8i al apj &n
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