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TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

ALAPELVEINK, CELJAINK

A Technika, Eletvitel és gyakorlat miiveltségteriilet a tarsas-tirsadalmi és a mesterséges
(technikai) kornyezet tapasztalati megismerésére, valamint a mindennapi életvezetéshez
sziikséges gyakorlati tudas megszerzésére nyujt lehetdséget. Tartalmaival szerepet vallal a
csaladi életre nevelésben, testi és lelki egészség, tovabba a természettudomanyi €s technikai
kompetencia, a hatékony, 6nallo tanulés, a szocialis és allampolgari kompetencia, valamint a
kezdeményezd- és vallalkozoképesség kialakitasaban.

A miiveltségteriilet célja az emberi alkotasok megismertetésével, a mesterséges kornyezet
teriileteinek és osszefiiggéseinek bemutatdsaval a tanulok tajékozottsaganak novelése.

Ezen beliil cél az alkotdmunka folyamatanak, 6sszetevOinek gyakorlati elsajatitasa, az alkotés
oromének atélése, a munka megbecsiilése, végsd soron a pozitiv alkotd magatartas
kialakitasa. A munkamiiveletekhez kotédve a miiveltségteriilet tartalmai fejlesztéen hatnak a
manualis készségek fejlodésére és az érzékelésre. A miveltségi tartalmak tovabbi célja a
civilizacid targyi kornyezetének feltdrdsa révén a felelds, kdrnyezettudatos bedllitottsag
kialakitasa, a fenntarthatosag megértése, elfogadasa, a kritikus fogyasztdoi magatartas
kialakitésa.

A Technika, Eletvitel és gyakorlat miiveltségteriilet is részt vesz az iskolai
egészségfejlesztésben: olyan cselekvési, tapasztalatszerzési lehetéségeket teremtve, amelyek
révén a tanulok testi-lelki-szellemi egészsége kiteljesedhet, az egészség- és kornyezettudatos
¢letvitel irant elkotelezett fiatalok nevelése megerdsddhet.
A teriillet magaban foglalja a csaladi életre valo felkésziilést, ¢rintve a tudatos
parvalasztds, gyermekvallalds, gyermeknevelés témajat, a csalad életének és
tevékenységének szervezését, a csalddon belilli mindennapi teenddk ellatasat, a
konfliktuskezelést, illetve megeldzést.
A tanuldk testi-lelki egészségét és ezt tamogato életvitelét a mindennapokban hasznos
ismeretek, tevékenységek korének bovitésével, a balesetmentes kozlekedési ismeretek
megalapozasaval, a betegségek megelézéséhez kapcsolodo tartalmak elsajatitasaval, a csaladi
és kozOsségi kapcsolatainak tudatositasaval, valamint a munka alkotéelemeinek
elsajatitasaval alakithatjuk ki.

A miuveltségteriiletben rejld fejlesztd hatas a tanuldk életkoranak megfeleld6 modon,
mértékben és szinten akkor érvényesiil, ha a teriilet a fenti célok mellett a kiilonb6z6
tevékenységekhez kotdédve fejleszti az észlelést, érzékelést, gondolkodast, cselekvést.
Az egyes munkafolyamatokhoz kapcsolodva az eszk6zok szakszerli hasznélata, a targyi,
épitett kornyezet megismerése fejleszti a tanuldk személyiségét. Cél, hogy a tanulok a
megszerzett ismereteken keresztiil rendelkezzenek a technologiai folyamatok alapvetd
ismereteivel, gyakorlataval, fogéasaival.
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A tantargy hatast gyakorol a diakok problémakezelo képességére és Kkreativitasara.
A munkafolyamatok és egyes szakmak vézlatos bemutatdsa, megismerése a tanulok
segiti, hogy ratalaljon szakmai identitasara, helyére a vilagban. Az emberi tevékenységek, az
atélt alkotasok és ¢életpalyak megismerése motivalja a tanuld tudatos palyavalasztasat.
A Technika, Eletvitel és gyakorlat miiveltségteriilet alapvetéen a vilag tapasztalati
megismerésére és gyakorlati tudas szerzésére nyujt lehetoséget, egyben hozzajarul a
tanulas és a munka megszeretéséhez, a tudas megbecsiilés¢hez.
A miveltségteriilet a gyakorlati problémamegoldds folyamataban szintetizalja a tanuldk
ismereteit. Konkrét probléma-helyzetekbdl indul ki, életszerii megoldasokkal, eljarasokkal
dolgozik, ezaltal kapcsolatot teremt az iskolai tanulds és az iskolan kiviili vilag kozott.
A Technika komplexitdsa a rendszerszemléletbdl, a természettudomanyok elméleti
ismereteinek gyakorlati megismerésén keresztiil az egyszeribb manualis tevékenységekbdl,
modellezési lehetdségébdl is ered.

TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT
Kapcsolat a NAT kovetelményeivel

A tanterv magaban foglalja mindazokat a kdvetelményeket, amelyeket a NAT eldir, tobblet
kovetelményeket nem tartalmaz.

A helyi tanterviinkben kiemelt szerepet kap a

-tevékenykedtetés, (cselekvd részvétel), ontevékenység, kreativitas biztositdsa

-az informatika alkalmazasa

-a szocialis kompetencidk sokirdnyu fejlesztése

-a kozosségi élethez, a munka vildgdba valé belépéshez sziikséges képességek fejlesztése
- az egészséges életmad kialakitasa, a kitarté munkavégzésre vald képesség fejlesztése.

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy kerettantervi anyaga és kotelezd oraszamai az 5-8.
évfolyamon meglehetdsen feszitett munkatempot feltételeznek.

Tobb, a mindennapi életvitel szempontjabdl fontos témat csak az emlités szintjén lehet
érinteni. A gyakorlati feladatokban, pl. ételkészités, targykészités, egy tipusbol kevés,
altalaban csak egy munkadarab, illetve termék elkészitésére jut 1do.

A miuveltségteriilet a tobbi tantargy anyagahoz ¢€s az életkori sajatossagokhoz illeszkedéen a
gyakorlatbol vett ismeretek feldolgozasat teszi lehetdvé.

A varosi-lakotelepi  kornyezetben 1évé iskolank  rendelkezik kis kb. 40 nm.
alapteriiletii, azaz egy 20 fés tanulokozosséget befogadd tankonyhaval. gy tervezhetiink
tanuloinknak a konyhakultiraval kapcsolatos tanorakat, f6z6klubos szabadidds délutanokat,
mely felkeltheti az érdeklédést a vendéglaté szakmacsoport irdnyaba. Es elényds helyzetben
vagyunk, hogy a kozeliinkben tobb olyan munkahely van, amit tanulmanyi, illetve
palyaorientaciés céllal meg lehet latogatni. Az elméleti jellegi anyag terjedelme
Osszedolgozhatd és kiegészithetd a gyakorlati helyszinek meglatogatasaval, mert gyakorlati
munkadarab, illetve komolyabb tanul6i produktum készitésére nincs lehetéség. Ez tehat a
tananyag négyévi elosztasan til az elméleti ismereteken keresztiil a helyi sajatossagoknak
megfeleld szakmak felé adhat iranymutatast tanuloinknak, gyakorlati tevékenységekre a
pedagogusok kreativitasanak koszonhetden van lehetdség.
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1. Az emberi tevékenységek kornyezete

5-8. évfolyam

1-4. évfolyam

5-6. évfolyam

7-8. évfolyam

Az emberi tevékenység
szerepe a természeti,
targyi és tdrsas kornyezet
alakitasaban.

Az emberi
tevékenységek
természeti, targyi, illetve
tdrsas kornyezeti
feltételeinek és
hatdsainak azonositdsa a
mindennapi életbdl vett
példakon keresztil.

Az emberi tevékenységek
természetes, mesterséges;
tarsas és tarsadalmi
kornyezeti feltételeinek
hatasainak felismerése, a
személyes tevékenységek
nem vart hatasainak
kezelési ismeretei.

Az érdekl6dés felkeltése, a természetes kivancsisag fenntartdsa és kiterjesztése a

kozvetlen kérnyezet egészére.

Tapasztalatszerzés a kornyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
A kornyezet elemeinek vizsgalatat, jellemz6inek megismerését célzé egyéni
érdekl6dés fejlesztése, tapasztalatokkal valé 6sszekapcsoldsa.

A személyes felelGsség belatdsa és érvényesitése a kozvetlen kdrnyezet alakitasaban.
Célzott tapasztalatszerzés a kdrnyezetrdl, a tapasztalatok célszerU rogzitése

Az emberi tevékenység
személyi, kornyezeti
feltételei.

A személyes cselekvési
lehetGségek, korlatok és
szerepek felismerése a

kozvetlen kornyezet
célzott alakitdsa soran.

A kornyezet cselekvéseket
meghatarozd hatasanak
beldtasa, és elfogadasa, a

személyes szerepek
megtaldlasa, kiprébaldsa,
kotelezettségek feltardsa.

Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodds a tdrsakhoz a

tevékenységek soran.

EgylUttmikodés a tarsakkal, alkalmazkodas

egymashoz, a

tarsak segitése a kozos és csoportos tevékenységekben.

A csoport irdnyitasanak,

egylittmUkodési szabdlyainak
megfelel6, Osszehangolt

tevékenység, a konfliktusok
megoldasi lehet&ségei, a
tarsak segitése.

Vé

2. Palyaorientacio és a munka vilaga

5-8. évfolyam

1-4. évfolyam

‘ 5-6. évfolyam

7-8. évfolyam

A személyes életbdl vett tevékenységek, feladatok azonositasa, célok, eszkdzok,
madszerek. A térsas kornyezetben él6k tevékenységei, feladatai, munkaja,

munkahelyik jellemzéi.

Egyszerl
munkatevékenységek
szakmak megismerése
jatékos tevékenységek
révén.

ktlonbo6z6

tarsadalmi
szerepének megismerése.

lehet&ségek.

A kilonb6z6 szakmak, munkak, munkahelyzetek modellezése, a

foglalkoztatasi, munkan alapulé megélhetési formak elemzése,

A palyalehet6ségek mérlegelése és realis tovabbtanulasi

A kornyezetben megismerheté
munkatevékenységek,
szakmak jellemzé8inek,
kapcsolédasaiknak, az
egyuttmikodésiiknek, a
munkat végzd személyek
szerepének elemzése.

Sajat torekvések, személyes

A sajat életpdlya-
lehetdségek megitélése az
eltérd kornyezeti, tarsadalmi
és egyéni adottsagok és
szlikségletek alapjan.

A megélhetést biztositd
munkdra vald alkalmassag,
képesség nélkllozhetetlen
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vélemény megfogalmazasa az
egyes szakmakrol,
munkatevékenységekrél.

OsszetevGi (a szaktudas, a
tanulds, a munkakultirat
alkoté személyiségjegyek),
tudatositasa

3. Tervezés, kivitelezés, ellendrzés

3.1. A probléma, az igény, a sziikséglet felismerése, a feladat megfogalmazdsa

5-8. évfolyam

1-4. évfolyam 5-6. évfolyam

‘ 7-8.évfolyam

A személyes életbdl vett
problémak, sziikségletek,
igények felismerése.

technikai fejl6édésben, a termész

Az igényeknek, sziikségleteknek a gazdasagi és a

etre gyakorolt

hatdsban betoltott szerepének értelmezése.
Problémahelyzet megfogalmazdsa: sziikségletek,
igények elemzése, a sziikségletek és a lehetdségek
kiilonb6z6ségének meghatdrozasa. A lehetséges
megolddsoknak, ezek hasznanak,
hidnydban a kovetkezmények mérlegelése, értékelése.

illetve a megoldas

3.2. Atevékenység informdcioforrasanak haszndlata

5-8. évfolyam

1-4. évfolyam ‘ 5-6. évfolyam

7-8. évfolyam

Az egyéni tevékenységhez, tervekhez kapcsolddéd
szoveges, képi, hang alapu informacidk célzott
keresése tapasztalati, valamint nyomtatott, és
elektronikus forrasokban.

A tevékenységekhez
szlikséges informaciok
kivalasztdsa és
alkalmazasa. A kilonbo6z6
eredet(i informacidk
szlirése, értékelése,
Osszekapcsoldsa,
érvényességiik
kiterjesztése.

A tevékenységhez kdzvetleniil kapcsolédd problémak megoldasaho
megfogalmazdsa, a szerzett informaciok értékelése.

z szlikséges kérdések

A tevékenységhez A probléma
szlikséges, illetve a megoldasahoz, a
kérdésre valaszként tevékenység

elvégzéséhez sziikséges,

a feltételekre, hatasokra

is kiterjedd atfogd

kérdések

megfogalmazasa.

A tevékenységhez sziikséges
adatok, informacidk rogzitése
és célszer( felhasznalasa

kapott elemi adatok,
egyszerU informaciok
felhasznalasa.

A tevékenységhez

kapcsolédo
informdcidszikséglet
behatdroldsa és a
tevékenységhez, a

probléma megoldasahoz
szlikséges komplex
tajékozddas.

A kapott, illetve a tapasztalatok
atjan szerzett informaciok
rogzitése kiilonb6z6 formakban

3.3. Tervezés

5-8. évfolyam

1-4. évfolyam 5-6. évfolyam

‘ 7-8. évfolyam

A cél, probléma, vart eredmény és megoldas alapjan az adott produktum jellemzginek, illetve

cselekvéssor részleteinek és dsszetevGinek el6zetes modellezése.

A tervezés szerepe, jelent&sége, kockazatai, veszélyek, akadalyok felismerése, a tervezd felelGssége.
Az igénynek, és a rendeltetésnek megfelels id6, anyag, eljaras kivalasztasa.
Redlis elképzelések, fikciok elemzése, értékelése a cél és a megvaldsithatdésag szempontjabol.

A kreativitas fejlesztése, a kreativitas, a problémamegoldé tervezés

orome.

A megoldasokhoz sziikséges sajat készségek, tudas, munkakapacitas szambavétele, kisebb
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munkacsoport egylittm(kodésének, kozos tevékenységének megtervezése.

Mintakovetéssel a feladat
végrehajtasi [épéseinek
megtervezése, a sziikséges idg,
anyag, munkamennyiség
becslése.

Adott produktumhoz
folyamatterv készitése az
igény, a rendeltetés,
valamint a végrehaijtasi
eljaras a valasztott
anyagnak, a szerkezetnek,
eszkozoknek, modszereknek
figyelembevételével.

Az igénynek, a rendeltetésnek,
a technolégiai lehet6ségeknek
megfelel6 produktum
tervezése. A teljesités
jellemzGinek, meghatarozasa. A
technoldgiai elemek és a
raforditdsok meghatarozasa,
Osszerendezése.

3.4. A kivitelezés

Szervezés, idGbeosztas, térhasznalat, rend

5-8. évfolyam

1-4. évfolyam 5-6. évfolyam

6-7. évfolyam

Egyes szakmakhoz, foglalkozdsokhoz kapcsolddd
tevékenységek kiprobaldsa, megismerése jatékhelyzetekben.
A tevékenységhez hasznalt olvasott, hallott szoveges és képi
minta kovetésébdl szarmazo egyszerd utasitasok, tervek
megértése, dbrazoldsa, gyakorlasa.

EgyszerU egyéni és kollektiv
tevékenységek miveleti
sorrendjének, id6beosztasdnak
és térbeli rendjének
meghatdarozasa az adott
algoritmus és eljarasok keretei
kozott.

Az elGirt mdveleti sorrend, id6beosztas és térbeli rend megtartdsa.
A tevékenységhez, kivitelezéshez, valamint az elkészitéséhez sziikséges kilonféle formaban
rendelkezésre allé terv, leirds, képi, tapasztalati informacié megértése, hasznalata, megvaldsitasa.

A tevékenység biztonsaga

A munkaban, a kdrnyezetben, a kézlekedésben, a tevékenységhez kapcsolddd baleseti veszélyek és
mas biztonsagi kockazatok felismerése és elhdritdsa, a megel6zés maddjai, eszkdzei, a segitségnyujtds

lehetdségeinek ismerete, gyakorlasa.

Gyermekbalesetek megbeszélése, az okok beazonositasa, a
megel6zés, az elharitds, a segitségnyujtas lehetGségeinek
ismertetése, gyakorlasa.

Figyelem és elGvigyazatossag; a tervezett és az aktudlisan
végzett tevékenységgel kapcsolatos biztonsagérzet
kialakitdsa.

Katasztréfavédelmi alapismeretek elsajatitasa.

Balesetek, karesetek elemzésébdl,
egészségkarosité hatdsokrdl és mas
veszélyekrdl tanult ismeretekbdl
szarmazo kovetkeztetések
érvényesitése. A megel6zés madijai,
eszkozei, a segitségnyujtas
lehet&ségeinek ismerete, gyakorlasa.
Elképzelt, modellezett
tevékenységekkel kapcsolatos redlis
veszélyérzet, a biztonsagos
tevékenység feltételeinek el6zetes
megitélése.

A sajat és a kornyezetben Iév6k
tevékenységével 6sszefliggd
egészségkarosité hatdsok
azonositasa, elemzése.

A tevékenységek produktivitasa

Produktiv tevékenységek, anyagalakitds, ételkészités,
targykészités, atalakitds, javitas, szerelés, épités, a
kornyezeti elemek allapotdnak alakitdsa, névény- és
allatgondozads, a tarsakra, 6nmagdra iranyuld feladatok
elvégzése, ezek elemeinek, 6sszetevGinek jatékos,
kiprobalasa, gyakorlasa.

Adott foglalkozashoz, illetve
munkakdrhoz tartozo produktiv
feladatok elvégzése, illetve ezekrél
informdcidszerzés megfigyelés utjan.
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Eszk6zhasznalat

A sajat tevékenységekhez sziikséges eszkdzok hasznalatanak megfigyelése, a hasznalatra vonatkozd
Utmutatdsok értelmezése a biztonsag figyelembe vételével.

Az egyes tevékenységekhez sziikséges eszkdzok hasznalatanak megfigyelése, alkalmazasa.

A tevékenység elvégzéséhez és eredményéhez kapcsolddo biztonsagos eszkdzhasznalati jartassag,
kézligyesség, mozgdskészség fejlesztése.

Az eszkozok célzott, Az egyes tevékenységi részletek, 6sszetevék (pl. kéziligyesség,
biztonsagos hasznalata. munkabirds, elméleti tudas) szerepének felismerése a kilonb6z6
Kézligyesség, mozgas- szakmakban.

koordinacid, jo testtartas, A tevékenységhez hasznalt kezelése bemutatas, kiprobalas,
megfelel6 erékifejtés. betanulds utan.

Az eszk6zok kivalasztasa, a szerkezet, a mlkodés, a haszndlati
szabalyok megismerése, biztonsagos, a gyakorlottsagnak megfelel6
Ovatossaggal vald kezelése 6nalldan, illetve szlikség szerinti
tdjékozodas, betanulds utan.

3.5. Ellendrzés, értékelés

5-8. évfolyam

1-4. évfolyam 5-6. évfolyam ‘ 7-8. évfolyam

Véleményalkotds a sajat és a tarsak tevékenységérdl, redlis értékitélet megfogalmazasa.

Az 6nellendrzés, onértékelés szerepének belatdsa a munkavégzésben, tanuldsban.

Elvarasok, normak megfogalmazasa hétkoznapi események esetében, sajat tevékenységekre
vonatkozdan.

Kozrem(ikodés a kbzosségi normak kialakitasaban.

A tarsak munkajanak segit6kész, egylittmkods értékelése, a masoktdl kapott értékelés megértése.

Adott megvaldsult targy, produktum, illetve tevékenység A vizsgalat, az ellenGrzés
Osszevetése az elGzetes elképzelésekkel, a megfelelés és az céljanak, jellegének megfelelé
eltérések megitélése. informacidforrasok, eszkozok,

modszerek kivalasztasa, a
terv szerinti elvarasok
érvényesitése.

4. Munkavégzési, tanulasi szokasok, attitlidok

4.1. Rend, szabdly, id6beosztds

5-8. évfolyam

1-4. évfolyam 5-6. évfolyam ‘ 7-8. évfolyam

Az iskolai kdrnyezet, a jaték és a szabadidd tereinek rendje, tisztasaga.
Az érdekl6dés mint az id6t meghatarozo tényez6. Az id6raforditas jelentbsége.

A kapott és valasztott feladatok elvallaldsa, az irdnyitas Elkotelezettség fejlesztése a
elfogadasa, kitarto, fegyelmezett, kdtelességtudd munkavégzés. feladatok, tevékenységek
elvégzésében, feladatvallalas
masok és a kozosség érdekében
is.

A tevékenységekre, az anyagfelhasznalasra, az eszk6zhasznalatra vonatkozé

szabalyok, utasitasok és az indokok megértése.

Egyluttmdkodés, segitbkészség, szolidaritas az egyéni segitségnyujtasban és a kdzos tevékenységek
soran, alkalmazkodas a tarsak tevékenységéhez.

Részvétel a kozosségi normak, szabdlyok kialakitasaban, érvényesitésében.

4.2. Egészség-, kornyezettudatossdg, takarékossdg, hatékonysdg

‘ 5-8. évfolyam
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1-4. évfolyam | 5-6. évfolyam | 7-8. évfolyam

Az anyagok, az energia, az id6 célszer(i és takarékos, egészség- és kornyezettudatos felhasznalasa,
torekvés a hatékony munkavégzésre.

A feladat, a raforditdsok és az eredmény, a haszon egylittes mérlegelése.

A tevékenységekkel kapcsolatos takarékossagi, hatékonysagi lehetGségek felismerése.

A mindennapi tevékenységekben és a fogyasztdi szokdsokban megnyilvanuld egészség- és
kornyezettudatossdg, onmérséklet.

A sajat tanuldsi kornyezet A tevékenységhez A feladat, a raforditasok és
leirasa (pl. vilagitas, kozvetlenil kapcsoléddd az eredmény, a haszon
testtartds) a sajat targyak, mennyiségek becslése, egylittes mérlegelése, a
eszkdzok megdvasa. mennyiségérzék. megtakaritasi lehet6ségek

felismerése, a hatékonysag,
egészség- és kornyezet-
tudatossdg érvényesitése.

TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

KOZMUVELTSEGI TARTALMAK
1-4. évfolyam

1. Csalad, haztartas

A csaladi élet szintere a csalddi otthon. Csalddi feladatok, munkamegosztas.
A kiilsG és belsé terek, berendezési targyak szerepe.

Haztartasi gépek, eszkdzok, berendezések és funkcidik.

A biztonsagos otthon, az otthoni balesetek megelGzése, elsGsegélynyujtas.
Egészséges életmdd, egészséges ételek.

Tisztalkodas, 6ltozkodés.

Viz- és energiatakarékossag, szelektiv hulladékgy(ijtés, Ujrahasznositas.
Novények és allatok gondozdsa a lakasban és a haz kordil.

2. Targyi kultdra, technolégidk, termelés

A munka kozbeni célszerl rend, tisztasag, takarékossag.

A targyak, az anyagok, az eszkozok, a technoldgiak, tapasztalatok, megfigyelések révén
megismerhetd tulajdonsagai.

A gyerekek dltal mindennaposan hasznalt targyak haszndlati célja, tulajdonsagai,
veszélyforrdsok és baleset megel6zés, segitségnyujtas.

Targykészités és a targykészitéshez kapcsolédd mennyiségi fogalmak, a mennyiségek
megallapitasa becslés, szamlalas, mérés, szamitds utjan.

3. Kozlekedés

Gyalogos, kerékparos és helyi kozosségi kozlekedés, viselkedési szabalyok.
Kozlekedési eszkdzok tipusai, csoportjai, jellemzéi és rendeltetése.

Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés.

A kozlekedésben rejl6 veszélyek, a kozlekedési balesetek megelGzése, segitségnyujtas.

4. Palyaorientacid, kozosségi szerepek
Ko6zosségi feladatvallalds az osztélyban, az iskoldban, a lakdhelyen.
A legismertebb szakmak, hivatasok bemutatasa a megfelel6 korosztalyos ismeretek szintjén.
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5-8. évfolyam

1. Csalad, haztartas

A csaladi élet szintere a csalddi otthon; kilénb6z6 lakdkdrnyezetek jellemzéi.

Rokonsagi és generdacids kapcsolatok a csaladban.

Lakdkornyezetek és életmddbeli jellemz6k (nagyvarosi, varosi, falusi telepilések, természeti,
épitett és emberi kdrnyezet, gazdasagi, szocidlis eltérések).

Id6beosztas, napi- és hetirend.

A megjelenés feltételei, praktikus és egészséges Oltozkodés, textilek ismerete, di vat értelmezése
A csaladi gazddlkodas, takarékossag. Csaladi munkamegosztas.

Haztartasi gépek, eszkdzok biztonsagos haszndlata.

Haztartasi balesetek megelG6zése, elsGsegélynyujtas, otthon alkalmazhaté gyégymadok.
Egészséges életmdd, egészséges és karos ételek és italok, tisztalkodas, 6ltozkddés, higiénia.
Tudatos vasarlas (az élelmiszer-valasztas terén is), viz- és energiatakarékossag,
hulladékkezelés, tjrahasznositas, kérnyezetbarat mddszerek a haztartasban és a
hazimunkaban.

Disznévények, kert, hobbi- és haszondllatok gondozasa.

2. Targyi kultura, technolégiak, termelés

Targyak, szerkezetek elGallitasa; rendeltetés, fizikai és hasznalati jellemzék

Az alkalmazott kéziszerszdmok, eszkozok, kisgépek, berendezések rendeltetésszerd,
biztonsagos, balesetmentes hasznalatdnak szabalyai.

Kerékpdr részeinek megismerése

A munkatevékenységekhez megfelel6 egészséges és biztonsagos munkakornyezet jellemzéi.
A takarékossag, a munka kozbeni célszer(i rend és tisztasag, valamint a kitartd, fegyelmezett,
figyelmes munkavégzés szerepe a munka hatékonysagaban.

Mindennapi targyi vildgunk: nagyipari termelés és egyedi készités; javitds, feldjitas.

3. Kozlekedés

A gyalogos és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyai, a kozosségi kozlekedés
rendje, eszkdzrendszere, a kulturdlt kozlekedés.

Menetrendek, informdacidforrasok hasznalata, a kdzlekedés idGigénye és koltsége.
Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése, megel6zése, segitségnyujtas,
elsGsegély.

Kozosségi kozlekedés megismerése, kozlekedési illemszabalyok alkalmazésa

4. Palyaorientacid, kozosségi szerepek

Ko6zosségi feladatok vallalasa az osztalyban, az iskolaban.

A tagabb kozosségért (iskola, telepllés) végzett 6nkéntes munka lehet6ségei és jelentGsége, a
tanulé adottsagai és lehetGségei szerint az abban vald aktiv részvétel.

A pénzkeres6 munka: a szakmak, foglalkozasok csoportjainak jellemzéi.

A palyavalasztas el6készitése.

Uzemek, kisvallalkozasok, manufakturak, helyi nagyvallalatok meglatogatésa

A mindennapi szolgéltatasokkal jaré adminisztrativ tevékenységek megismerése, alkalmazasa (csekk
kitoltés, atutalds, csomagkiildés, biztositdsi események ismerete, stb.)
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Kapcsolat NAT kovetelményeivel

Célok és feladatok

A tantdrgy tanitasanak {0 célja: tuddasunknak a hétkoznapi életben valo alkalmazdsa és a
gyakorlatban valo jartassag megszerzése.

Ehhez a tantargy olyan ismereteket adjon, melyek megalapozzak a tanulokban a technikanak
¢s a technologiaknak, mint a modern civilizaci6 1ényeges tényezdinek ismeretét, az azok
iranti érdeklédést. Eletkori sajatossagukhoz igazodva és azok elemeit felhasznalva igy
sokoldali kapcsolatba kerlilnek a mesterséges kornyezettel, mind a megfigyelés, mind
pedig a gyakorlati tevékenységen keresztiil.

Nagyobb hangsulyt kap a fejlodés, felelosség, dontésképesség, oOnismeret,
rendszerszemlélet, problémakezelés, kreativitds, kornyezettudatossag fejlesztése.

— A modellezéssel késztesse a tanulokat a promblémakézpontusagra, a rugalmas
gondolkodésra, a kreativitasra, fejlessze a munkamoralt, finomitsa a mozdulataikat.

— A technikai rendszerek segitségével, céliranyos megfigyeléseket hajtva végre,
folyamataban figyelhetik meg és elemezik a technikai problémakat.

— Mindezekkel egyiitt lassdk be a tanulok a technika fejlddés fontossagat, de annak a
lehetséges kornyezetrombold hatdsait, igy jussanak el a fenntarthaté fejlédés
alternativajahoz.

— A széleskorti ismeret- és tevékenységkindlat segitse hozza a tanuldkat egyéni adottsagaik,
képességeik, érdeklddésiik fejlesztéseéhez, redlis Onismeretiik alakulasédhoz.

Uj elemként megjelenik a szociokultira, ndi, férfi szerepek és feladatuk a csaldd
haztartasaban, kozosség, kozélet, kozérdek, hazaszeretet, személyes kapcsolatok,
életpalya-alakitas, a tanulas szerepe sikerben, a munka oOrome, és kozmiiveltségi
tartalmak listdja.

— A tanulok legyenek képesek életmodjukban megvaldsitani a tdrsadalmilag elfogadott
egyiittélési és viselkedési normakat. Eletmodjuk egészséges legyen, vallaljak nmagukat,
igényelj¢k 6nmaguk fejlesztését. Erzelmi életiik egyensulyban tartasara torekedjenek,
egészségesen dolgozzak fel sikereiket, kudarcaikat, képesek legyenek szorongasaikat
feloldani!

— Neveljen ¢és képességeiknek megfeleld optimalis teljesitményre valo torekvésre szoktassa
Oket.

— A tantargy lehetdséget ad, a kozlekedési moral javitdsara, a kozlekedési eszkdzok
fejlddésének és szerepének megfigyelésére a mindennapi életben.

— A technika torténetének tanulmanyozasdn keresztiil ismertessilk meg a tanuldkat a
feltalalokkal, tuddsokkal és a technikai fejlédést jelentdsen befolyasolo taldlmanyaikkal.

— A modellezés, a haztartdsi ismeretek elsajatitdsa adjon alkalmat arra is, hogy segitsiik
palyavalasztasukat, folyamatosan bdvitsék ismereteiket a valasztott szakmarol, ismerjék
meg dnmagukat, 6nalloan is fejlesszék képességeiket.

— A természetes anyagok megismerése mellett a népmiivészet elemeinek felhasznalasaval
fejlesztjiik kreativitasukat.

— A tantargy a kovetkezd kiemelt célok elérését teszik lehetové:

— az alkalmazkodo képesség fejlesztése, alkalmazkodas a természetes és a mesterséges
kornyezethez;

— a tanulok sokoldalti harmonikus fejlesztése;

— elemi szinten a kéziigyesség fejlesztése, a sziikebb élettér (csalad, lakas, iskola,
lakohely) technikai kdrnyezetének vizsgalata, megismerése;

— gyakorlati tevékenységeken keresztiil a technikai miiveltség megalapozasa;

—a technikai rendszereket felépitd anyagok fObb tulajdonsdgainak megismerése,
anyagok 4talakitasa, mitkodési elvek megismerése;

— 0nall6é problémamegoldasra torekveés, rugalmas gondolkodasra nevelés;
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— a haztartasi ismereteken keresztiil az onalldsagra torekvés, a célszerli, eredményes ¢és
takarékos gazdalkodas, a kiegészitdé jovedelemszerzés lehetdségeinek meglattatasa,
igényének felébresztése.

— A megismert szakmak tartalménak, kovetelményeinek tisztazasa alapjan palyaorientacio
— A csaladi életre valo felkészités és a napi feladatok gyakorlasa.
— Segitsen megismerni a Fold globalis problémait és az egészséges ¢letmod technikajat.

Altalanos fejlesztési feladatok

Készségek:

A tantargy tanuldsa soran, a tevékenység és munka megtervezésekor, végzése soran, annak
értékelésekor javul a tanulok beszéd- és kifejezokészsége. A rendszerszemléletii gondolkodas
kialakitasaval a logikai készség fejlédik. A miiszaki abrazolas és kommunikacié a tanulok,
logikai és rajzolasi készséget, keépolvasasi, a tervek megvalositasa, a munkadarab vagy
rendszer elkészitése a manudlis készséget fejleszti.

Képességek:

A sziikséglet és lehetdoség Osszevetése, a tervezés és a munka elvégzése a tanuld
koncentralo, problémamegoldo, alkoto, becslési, dontési, elemzo, szintetizalo, rendszerezo €s
osszpontosito képességének fejlesztése mellett noveli a kreativitast, a kéziigyességet és a
pontossagra valo igényt, tovabba eldsegiti a jo térlatdst, a tajékozddast a térben és a sikon. A
tevékenység értékelése pedig a helyes onértékelés képességének kialakulasat tamogatja,
kialakitja az onellendrzés igényét.

Kovetelmény Részletes kifejtése az egyes évfolyamok szintjén talalhatok.
Tartalom Részletes kifejtése az egyes évfolyamok szintjén.

Ertékelés
1-4. évfolyamon
Az értékelés szempontjai:
— Pontos, tiszta munka.
— Anyagok és munkaeszk6zok helyes, szakszer(i, balesetmentes hasznalata.
— Népmiivészeti elemek, motivumok alkalmazasa.
— Otletesség, 6nallé munkavégzés a megadott teriileten.
— Kornyezetének rendbetétele, eszkdzokre vald vigyazas.
— Feladatlapok,tesztlapok.

5-6. évfolyamon
Az értékelés szempontjai:
— Rajzos abrazolas milliméteres pontossaggal, tisztasag, attekinthetdség.
— Modellek  kidolgozottsaga, félkész  termékek alkalmazédsa, mikoddképesség,
rendszerszemlélet megjelenitése.
— Onallé balesetmentes munkavégzeés.
- A tevékenység, cselekvés megfogalmazasa, logikus miiveleti sorrend tervezése.
- A hétkdznapi tapasztalatok alapjan a kornyeztben taldlhato elemi rendszerek ismerte.

7-8. évfolyamon

Az értékelés szempontjai:
— Attekinthetd, helyes szabvanyrajzok.
— Pontos, tiszta munkara torekvés.

11



Thoksély Imre KétTanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola Hajduszoboszlé Kélcsey utca 2-4.
— Szerelési, modellezési biztonsag.
— Aktiv részvétel a tanulast segité munkakban.
— Balesetmentes szerszdmhasznalat.
— Kitarto, egyenletes munkavégzés, munkaszervezés.
- Folyamatos roved szobeli bemutatas (targy, modell, iizem)
- Miveleti sorrend tervezése, logikai kapcsolatok ismerete
- A kornyezetiink technikai rendszereinek modellezése
— Az elméleti anyagbdl tesztlapok, totok.

Anyag, eszkoz feltételek

1-4. évfolyamon

— Hurkapalcak, lécek, falapok, épitokockak, dobozok, textil anyagok, fonalak, gyurma, agyag,
mérdeszkozok a tanulok szamatol fiiggd mennyiségben.

— Kéziigyességet fejlesztd szakkonyvek, kisfilmek.

— Technikai érdekességeket bemutatod szakkonyvek, lexikonok, internet.

— A tanteremben bemutatd a gyijtott természetes anyagokbol (gesztenye, makk, did, falevelek, nad,
sas, gyékény, csuhé stb.).

5-6. évfolyamon

— Fa, miianyagok, ezek feldolgozasahoz sziikséges szerszamok.
— B6r, miibér, textil, fonal, csuhé, szalma, nad, vesszd, papir.

- Kerékpar és szerelokészletek.

— Szakkoényvek, lexikonok, technikatorténeti szakkonyvek.

— Szaporitoladak., gydogynovény gylijteményes kiskert

- 3D-s modellek, jarganyok, miikodo gépelemek

- 7-8. évfolyamon

— Mszaki rajzlap, vonalzok, kihuzok.

— Fémek, fémeket vizsgalo eszkdzok.

— Szerel6készletek, motormodellek, segédmotor-kerékpar.

— Tankonyha

— Lexikonok, segédkonyvek, barkacskonyvek, haztartaskonyv.

- Uzemek, vallalkozasok, szolgaltatasi intézmények latogatasi lehetdsége
- Elektronikai muzeum éa a kozlekedési muzeum latogatasa

A tantargy javasolt idokerete

Evfolyam 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Heti 6raszam:
Eves 6raszam: 36 | 36 | 36
Uj anyag feldolgozasa
Ebbdl modellezés 10 | 10 | 8
Technikatorténet és informacios 8 8 8
kulttra
Haztartastan és egészségkultira 10| 10 | 8
Kozlekedéskultura 4 4 6
Osszefoglalas, rendszerezés, ellendrzés 2 2 2
Ev végi rendszerezés 1 1 1
Szabad id6keret 1 1 3
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5 —6. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja az 5—6. évfolyamon az,
hogy az 1-4. évfolyamon torténd iranyitott jatékos cselekvések soran nyert tapasztalatok
ujabbakkal egésziiljenek ki, és az ¢élményszeri megismerés Onallobba, tudatosabba,
célzottabba valjon.

Az életkori sajatossagaikhoz igazodo korszerii, hatékony és meggy6z6 modszerek révén a
tanulok alapkészségei erdsodjenek, gondolkodasi képességeik folyamatosan fejlédjenek,
elvontabba valjanak.

A tevékenységek keretei kilépnek a tanterem védett kornyezetébdl, a jatékos tevékenységek
helyébe fokozatosan az életbdl atvett feladatok Iépnek, a tanuldi tevékenységek feltételei és
kovetkezményei egyre €letszerlibbé valnak. Ezzel megkezdddik a felkésziilésiik kdrnyezetiik
egyre Onallobb alakitasara, a valtozdsokhoz val6 rugalmasabb alkalmazkodasra €s sajat sorsuk
befolyasolasara.

A veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelése, az atgondoltan tervezett és kitartdé munka,
majd az ezt zard redlis értékelés alakitja ki a helyes onértékeléssel biro, fejlédoképes, 6nallo
személyiséget, s igy egyre inkdbb képessé valnak az onképzésre, 6nalld tanulésra.

Az életvezetési ismeretek a testi-lelki épséget veszélyeztetd betegségek megeldzésére, a karos
szenvedélyektdl mentes, egészség- ¢és kornyezettudatos életvitel igazi értékként wvalod
elfogadasara, megélésére és megtartasara iranyulnak.

A csaladok mindennapjaira vonatkozdan az élethelyzetek megoldasara, a hédztartdsi munka
célszeri szervezésére, az anyagi lehetdségek ésszerli felhasznalasara, az egészséges
taplalkozas érdekében hagyoményos és korszerli eljardsok ¢és eszkozok alkalmazésara kell
példakat mutatni.
A nemzeti kultira atorokitéséhez, a nemzeti hagyomanyok apolasahoz gyakorlati
tevékenységekkel (targyalkotd tevékenységgel €s gylijtomunkaval) kapcsolédik a tantargy.
A jol megalapozott nemzeti azonossagtudatra épiilhet az egyetemes emberi kultira értékeinek
elfogaddsa. A munka értékteremto szerepe, a kdrnyezetkiméld termelés €s a tudatos fogyasztoi
magatartas kiemelése a gazdasagi ismeretek megalapozasahoz jarul hozza.

Az alkotoképesség fejlesztése a Targyi kultura, technologiak, termelés részben a
modellezés soran, a manudlis tevékenységek gyakorlasaval az alapvetd technikai eszkozok
balesetmentes és szakszer(i hasznalataval torténik. A parokban, kisebb-nagyobb csoportokban
torténd munkavégzéskor a kolcsonds alkalmazkodasra, odafigyelésre, a vezetd és a vezetett
szerep kiprobalasara kertil sor.

A gylijtdmunkdk és az anyagvizsgalatok végzése segiti a megismerési €s rendszerezései
folyamatok gyakorlasat.

A harmonikus és esztétikus zold kornyezet kialakitasara az agrotechnikai tevékenységek
nevelnek. Az adottsagok filiggvényében szobai €s kerti novények termesztése, hobbi- €s
haszonallatok gondozasa is végezhetd.

A tantargy tanulasi szokdsrendjének alakitdsa (informaciogytijtés, miiszaki kommunikécio,
mintakdvetés, munkatevékenységek végzése, onellendrzés, hibajavitas, értékelés) folyamatos,
rendszeres, kovetkezetes munkaval érhet6 el a kiemelt fejlesztési feladatok végzése soran.

A Kozlekedés témakor egyrészt az 1-4. évfolyamon elsajatitottak ismétlése,
gyakoroltatasa (a gyalogos, kerékparos és tomegkozlekedés KRESZ szerinti szabdlyai, rendje,
eszkozrendszere, a balesetmentes, udvarias kozlekedés elvarhatd kovetelményei,
elsOsegélynyujtas), masrészt bovitése (menetrendek, informacidforrasok hasznalata).

A palyaorientacié ismereteit nem kiilon tematikai egységként dolgozzuk fel. A
tevékenységek tudatos szervezésével folyamatosan lehetévé kell tenni, hogy a tanulok
felfedezhessék belso értékeiket, és kiprobalhassak, mire képesek.

A realis Onismeret és a pozitiv énkép kialakitasa, a kozosségi feladatok vallalasaban
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az egyiittmiikodési képesség fejlesztése, valamint a szakmak, foglalkozasok jellemzoi és az
azokra valo alkalmassag megismerése a palyavalasztds iranyitasanak eldkészitésére ad
tampontokat.
Uzemlatogatassal, szolgéltatd tevékenységekkel, kdzszolgalati intézmények latogatasaval is
elOsegitjiik a palyavalasztast.

Tankonyv és taneszkoz

Gion Janos-Kovacs Sandorné-Német Laszlé-Pitrik Jozsef-Pitrik Jozsefné:

TECHNIKA ES ELETVITEL (Kompetenciaalapul - NAT alapjan atdolgozott Apaczai 2010)
3D-s modellek (Mozaik)

Internet — keresés

Haztartasi ismeretek (Racid kdonyvek)
Szakacskonyvek
Technikatorténetrél sz6l6 konyvek

Helyi tanterviink a kerettantervi ajanlas tiikrében

5-6. évfolyam

Tematikai egység 1. Etelkészités Orakeret 8/8 ora
El6zetes tudas A mindennapos étkezési szokdsok, ételfajtak, étkezési eszkdzok,

étkez6helyek ismerete.
Egyszer(i konyhai kézi eszkdz6k biztonsagos kezelése, az evéeszkdzok
kulturdlt hasznalata.

Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra térekvé viselkedés a
munkakdrnyezetben.

Az étkezéshez kapcsolddd elemi viselkedési szabalyok betartasa.

A sajat tevékenység, a cselekvések és a kovetkezmények
Osszefliggéseinek beldtdsa, a sajat felelGsség felismerése.
Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas, egylittmiikodés a csoportos
A tematikai egység tevékenységek soran.

nevelési-fejlesztési céljai Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel 6sszefliggd
munkatevékenységek azonositasa, felismerése.

Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok
tulajdonsdgairdl, atalakulasarol.

A konyhai tevékenységekkel jaro veszélyérzet kifejlédése, torekvés
er@sitése a biztonsagra, fegyelmezettségre, megfontoltsagra.

Feladatvallalds, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitds
fejlesztése.

Torekvés az igényességre, tiszta kdrnyezetre, kulturalt viselkedésre.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

1.1. Az ételkeészités alapjai, élelmiszerek

Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a taplalkozasban. Korszerti,
egészséges taplalkozas. A tradicionalis magyar konyha értékei,
hungarikumok.

Etelek, étel-alapanyagok azonositasa, évszakokhoz, étkezési alkalmakhoz,
¢lethelyzetekhez kapcsolasa.

A készitendo étel és a sziikséges alapanyagok mennyiségének
meghatarozasa, a koltségek, valamint a készités idosziikségletének becslése.

Az ¢élelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivaldk (élelmiszerlanc,
nyomon kovethetdség). A tudatos és takarékos élelmiszer-beszerzés
szempontjai.

Az élelmiszer-biztonsag alapszabalyai. Kiemelt kockazata
¢lelmiszertermékek.

Az élelmiszerek cimkéjén feltiintetett informaciok értelmezése.
Etelreceptek értelmezése.

Az ételkészités folyamatanak részekre, miiveletekre bontasa, az étkezéshez
kapcsolodo teend6k meghatarozasa, a csoporton beliili, illetve a csaladi
munkamegosztas lehetéségeinek megbeszélése.

1.2. Etelek készitése

Az étel-alapanyagok tisztitasa, el6készitése, receptlira szerinti mérése, a
készitéshez sziikséges eszkdzok meghatarozasa.

Fozott jellegh (pl. levesek, fozelékek, fott tészta), siitbben késziild (pl.
siitemények, pizza, rakott ételek), tovabba serpeny6ben késziil ételek (pl.
z0ldségételek, palacsinta, tikkortojas) készitése.

1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartositasi eljarasok
A hokezelési eljarasok (melegités, hon tartas, hiités, fagyasztas) kiprobalasa,
a hokezelés hatdsainak, szerepének feltarasa az egyes ételek elkészitése és

tarolasa soran.

Tovabbi ételtartositasi eljarasok kiprobalasa, az ételek és ételalapanyagok
megromlasanak vizsgalata.

Etelek tarolasa, csomagolasa.
A megmaradt ételek felhasznalasi lehetdségei, az ételmaradékok kezelése.

Az étel-alapanyagok és az ételek haztartasban vald tarolasanak alapvetd
¢lelmiszerhigiéniai szabalyai, a kereskedelembdl szdrmazé élelmiszerek
fogyaszthatosagi, illetve eltarthatosagi adatainak értelmezése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolodo személyi higiéniai
kovetelmények megismerése, betartésa.

Természetismeret:

Haszonnovények és
haszonallatok, termények,
termékek az egyes
évszakokban.
Hoémérséklet,
hémennyiség, hdatadas.

Tapanyagok, taplalék,
egészséges taplalkozas.
Baktériumok, gombak,
étkezési eredetli
betegségek.

Fertotlenitoszerek,
mososzerek.

Matematika:

aranyossag, fajlagos
mennyiségek, tdmeg- €s
térfogategységek.

Magyar nyelv és
irodalom:

szovegertés, szokincs- €S
fogalombdvités,
kommunikacio,
piktogramok.

Erkolcstan:

feleldsséglink egészség
megOrzésében.

Dietetika —
tapldlkozdstudomany
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1.4. Konyhai eszkozok, gépek hasznalata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszkdzok, kézi gépek, és a hasznalatukkal
jaré balesetveszélyek azonositasa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-, melegits-, f6z6-, siit6- stb.
berendezésekhez, a forrd vizhez, forrd anyagokhoz, eszkdzokhoz
kapcsolodo baleseti veszélyek azonositasa és ezek elharitasanak gyakorlésa.

A konyhai eszk6z6khoz kapcsolodo élelmiszer-higiéniai szabalyok
megismerése, alkalmazasa.

1.5. Etkezesi kultura
Az étkezési szokasok €s azok torténeti hattere.

A kulturalt étkezés kovetelményei. Az étkezdasztal megteritése, ételek
talalasa. Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati alkalmazasa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkalatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények €s eszkdzok
mosogatasa. A konyha és az étkezd takaritésa.

1.7. Kérnyezettudatossag

Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolodo energia-, viz- és
anyagtakarékossag, valamint az élelmiszer-csomagolasok ijrahasznositasi
lehetGségeinek feltarasa, megismerése.

Az élelmiszerhulladék minimalizalasanak lehetdségei.

A keletkezd hulladékok azonositasa, szelektalasa.

Gasztrondmia

Biokultura

Kulcsfogalmak/ fogalmak Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, ¢hezés, kozétkeztetés,

hulladékgyiijtés.

csaladi étkezés, fott étel (melegétel), hideg étel, f6z¢és, stités, talalas,
mosogatas, maradék étel, ételtarolas, tartdsitott élelmiszer (étel),
ételmaradék, hulladék, fogyaszthatosag, megromlas, ételmérgezés,
anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv

2. Teendok a
haztartasban és a

Tematikai egység e Orakeret 8/ 8 ora
lakokornyezetben
Az épitett kornyezet elemeinek és sszetevoinek, valamint funkcidinak
azonositasa, érdeklddés, torekvés annak megfeleld hasznalatara,
alakitasara.
El6zetes tudas Az €106 és a targyi kornyezet jellemz6inek, kapcsolatanak,

kdlcsonhatasainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok felhasznalasa a
problémamegoldasok soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése és technikai
eszkozokkel, eljarasokkal torténé megoldasa.

Hasznalati utasitasok megértése, helyes értelmezése.
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A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai

munkafolyamatokrol.

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kdrnyezet elemeirdl és
Osszetevoirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznalati jellemzdi, az emberi életmindségre és a
természeti kornyezetre gyakorolt hatasai iranti érdeklédés, a kornyezetet
alakito tevékenységekkel jaro feleldsség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol,

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott informacioszerzés
informacioforrasokbol. A hasznalt anyagok, eszk6zok, a tapasztalt latvany,
jelenség stb. vizsgalatabol fakado tapasztalatok rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositésa.

Elézetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa,
a biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek felismerése.

Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Igényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kornyezet irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. A mesterséges, illetve épitett kornyezet

A mesterséges, illetve épitett kdrnyezet jellemz6i és gondozasa:
épitmények, mechanikus szerkezetek, épitési és mechanikus javitasi,
allagmegovasi munkak, takaritas. Tapasztalatok gytijtése a felhasznalt
anyagok és eszkozok fizikai jellemzdirdl.

Epiilet alaprajzanak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és Gsszevetése a
valosaggal.

Epiiletek, épitmények funkcioi, szerkezeti elemei, anyagai, kotdanyagok,
feliileti anyagok jellemzdi. Arnyékolas, hé- és vizszigetelés.
Epitési, szerelési szakmak és jellemzé tevékenységeik.

2.2. Az épitett kornyezet biztonsaga, katasztrofa elharitas

Az épitett kdrnyezet, az épiiletek és a haztartas tliz- és vagyonbiztonsaga,
védelem az iddjarasi hatasok ellen.

A mesterséges kornyezetet, épiileteket karositd természeti, idéjarasi
hatasok azonositasa.

Tlizveszélyes tevékenységek, helyzetek felismerése, tlizvédelmi
szabalyok ismerete.

2.3. Balesetek megeldzése
Mechanikus jellegli baleseti veszélyek.
Kéziszerszamok, eszk6zok biztonsagos hasznalata.

Elektromos eszk6zok érintésvédelme.

Matematika: geometria,
szamok, szamitasok,
mértékegységek kezelése,
egyenes aranyossag.

Természetismeret: Vetiilet,
térkép, méretarany.
Szerkezeti anyagok fizikai és
kémiai tulajdonséagai.

Haszonnovények,
haszonallatok. Gépek,
elektromos jelenségek,
mechanikai kdlesonhatasok.

Erkolcstan: Az ember és a
kornyezet kdlcsonhatasa,
felelosségérzet.

A targyi vilag (modern
technikai eszk6zok)
¢letmodkonnyitd hasznalata,
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Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések.

Epitési és mechanikus allagmegdvo, javito, takarité munkak soran
hasznalt eszkdzok, felszerelések hasznalatanak szabalyai.

Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi eszkoz
sziikségességének felismerése.

2.4. Veszélyes anyagok a hdztartasban

Kémiai, bioldgiali, illetve tiizvédelmi szempontbdl veszélyes anyagok
(gyogyszerek, kozmetikai anyagok, irtdszerek, tisztitoszerek, oldoszerek,
festékek, novényvédo szerek, miiszaki céli vegyi anyagok stb.) tarolasa,
kezelése, hasznalata, ezek veszélyei és ezekkel kapcsolatos biztonsagi
szabalyok.

Az anyagok kémiai veszélyeirdl valo tdjékozodas informacidforrasokbol.

2.5. Kornyezettudatossag

A haztartasi tevékenységek becsiilt viz- és energiaigényének és
koltségének meghatarozasa.

Viz és energiatakarékossag. A pazarlo hasznalat felismerése. Kis
zajterhelési, viz- és energiatakarékos haztartasi gépek hasznalatanak
jelentdsége.

A hulladékok azonositasa, csoportositasa, szelektiv gytjtése.
Mindennapjainkban keletkezd ujrafelhasznalhato €s veszélyes
hulladékok. A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa. Tajékozodas a
hulladékokrol, veszélyeikrdl és ujrahasznositasuk lehetdségeirdl
informacioforrasokbol.

Kornyezetbarat anyagok és eljarasok alkalmazasa a tevékenységek soran.

2.6. Novénytermesztés, allattartds
Novények (pl. disznovények, fliszerndvények, fak) telepitése és
gondozasa.

Hobbikert 1étesitésével és fenntartasaval kapcsolatos munkalatok.

Komposztalas.
Elelmiszerndvények termesztési fogasainak elsajatitasa.

Hobbi- és haszonallatok tartasival kapcsolatos feladatok megismerése.

2.7 Az egészségre drtalmas természeti eredetii
veszélyforrasok

Az embert ér6 idOjarasi és természeti eredetli karositd hatasok (leégés,
napszuras, kiszaradas, tulheviilés, kihtilés, villamcsapas, allergia,
kullancs- és rovarcsipések, fertdzések, ¢16skodok az emberen és a
lakasban).

A veszéllyel jaro helyzetek és a veszélyek felismerése, teenddk a
karosodas elharitasa érdekében, illetve karosodas esetén.

mértékletesség,
veszélyforrasok.
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Kulcsfogalmak/ fogalmak

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, vagyonvédelem,
tizvédelem, alkatrész, szerkezet, gép, rendszer, kéziszerszam, szerkezeti
anyag, fizikai és technoldgiai tulajdonsag, épités, készités, termelés,
javitas, felujitas, allagmegovas, karbantartas, munkavédelmi szabaly,
munkavédelmi eszkdz, hasznalati utasitas, vegyszer, permetezés, oltds,
gyogyszer, mérgezes, fertdzés, egészségkarosodas, baleset, aramiités,
érintésvédelem, hulladék, veszélyes hulladék.

3. Targyi kultira,
technologiak,
targykészités,

modellezés

Tematikai egység

Orakeret 10/ 10 ora

megfogalmazasa.
Elozetes tudas

felhasznalasa.

megfogalmazasa.

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése s célszerii

Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok

A tematikai

egység
nevelési-fejlesztési

rogzitése.

céljai megértése.

Kéziigyesség fejlesztése.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszk6zokrol, technologiakrol, tapasztalatok megfogalmazasa,

Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapesolatok

Tervrajz készitése és a feladat végrehajtasi Iépéseinek megtervezése.

A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.

A valtoztatasokhoz, valtozasokhoz val6 rugalmas alkalmazkodas,
felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai
és technologiai tulajdonsagai

Természetes és mesterséges faanyagok, miianyagok, fémek, papir, textil,
képlékeny anyagok vizsgalata (hajlitas, torés, hasitas, keménység,
rugalmassag, nedvszivas, korr6zid), szemrevételezés, proba,
Osszehasonlitas, mérés alapjan.

Az anyagok el6allitdsdhoz és megmunkaldsdhoz kotédoé szakmak.

Matematika: mérés,
méretarany, kicsinyités,
nagyitas,

geometriai szerkesztések,
geometriai transzformaciok,
testek.
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3.2. Targyak, szerkezetek, modellek eléallitasa

A targyak rendeltetése €s hasznalati jellemzoi.

Meérés milliméteres pontossaggal. Mérdeszk6zok alkalmazasa. Uj
szerszamok és miiveletek megismerése, alkalmazasa.

Osszetett (tobbféle anyagbol, tobb alkatrészbol 4116) hasznalati targyak,
épitménymakettek, jarmii- és gépmodellek készitése természetes

anyagok, hulladékok és egyéb épitéelemek (pl. konstrukcios jatékok — fa-

és fémépitd, Lego, Lego Education készletek) felhasznalasaval.

A modellezés mint hobbi lehetdségeinek megismerése.
A targykészitéshez kapcsolddd szakmakrdl ismeretek szerzése.

3.3. Miszaki kommunikacio alkalmazasa

Méretmegadas elemei. Vetiileti abrazolas

Rajzjelek (hajlitasi vonal, tengely, nem lathato €l furat, atmérd, sugar).
Me¢éretaranyos kicsinyités, nagyitas.

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés
Targyak, modellek célszerii és takarékos tervezése.

Anyagok tjrafelhasznalasa.

A sziikséges informaciok gytijtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség, koltség kiszamitasa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.

Egyiittmiikodés tarsakkal kozos tevékenységben.

Természetismeret: mérés, az
anyagok fizikai
tulajdonsagai, mechanikai
ko6lecsOnhatasok,
anyagszerkezet.

Erkolestan:
Ko6tédés a targyi vilaghoz.
Taldlmanyok az emberiség

szolgélatdban (az emberek
javara, karara).

3.5. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsdagos haszndlata,
megfelelo munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép
szerszamok célszerii, balesetmentes hasznalata.

A munkakdrnyezet rendjének fenntartasa.
A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetéségeinek megismerése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak | Anyag, fa, fém, miianyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai

tulajdonsag, technoldgia, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell,
tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés, méretarany, vetiileti
abrazolas, anyagmennyiség, koltség, szabaly, veszélyforras, baleset,

segitségnyujtas.
Tematikai egység 4. Kozlekedés Orakeret 4/4 ora
Elozetes tudas A gyalogos és kerékparos kozlekedés alapismeretei.

A gyalogosokra vonatkozo6 kozlekedési szabalyok.
Viselkedési normak a kozdsségi kdzlekedési szintereken.

Jarmiihasznalattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek
megeldzési lehetdségeinek ismerete.

A széarazfoldi, vizi és 1égi kozlekedés eszkozei.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Biztonsagos kerékparos kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa.

Hagyomanyos és korszerl kornyezetkimél6 kozlekedéstechnikai eljarasok,
célszerli eszk6z0k alkalmazasaval a technikai ismeretek bévitése, a
kornyezettudatos magatartas erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. A forgalomszabalyozas kozlekedési jelzései

A kozuti kozlekedési jelzések hierarchiaja.

A jelzétablak és utburkolati jelek.

A forgalomirdnyit6 fényjelzékésziilékek jelzéseinek jelentése.

A renddri forgalomirdnyit6 tevékenység.

4.2. A kozlekedeés fejlodese, talalmanyok és feltalalok a
kozlekedeéstorténetben — informaciogyiijtés, rendszerezés.

A kozlekedéssel kapesolatos foglalkozasokrol, szakmakrol
informacioszerzés.

4.3. Balesetvédelem
Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése, megeldzése.

Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. A féktavolsag. Az érzékelési- és
utviszonyok forgalombefolyasol6 szerepe.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek
fejlesztése az alapvetd szitudcidkat modellezd gyakorlati palyan.

A kerékpar karbantartasa.
Tennivaldk kozlekedési baleset esetén. Az elsGsegélynyujtas

feltételrendszere, helyzetfelmérés, biztositas és segélyhivas.

Magyar nyelv és irodalom:
szaknyelv, szokincsbovités,
szOvegertés,
konyvtarhasznalat.

Informatika:
internethasznalat,
konyvtarhasznalat,

alkalmazasok hasznalata.

Természetismeret: sebesség,
gyorsulas.

Erkolcstan: taldlmanyok az
emberiség szolgalatara
(anyagi haszndra, javara,

4.4. Vasuti kozlekedés

A biztonsagos és udvarias vasuti kozlekedés szabalyai. Kozuti és vastti
menetrendek, Gtvonaltérképek tanulmanyozasa. Utvonalterv készitése
térkép és tvonaltervezo segitségével.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kozlekedésbiztonsag.

Utvonaltipus, foutvonal, kerékparut, autout, autopalya, kozlekedési csomopont,
forgalomiranyitas, elsébbség, kikeriilés, fékezés, fékit, megallas, tilalom, kozlekedési
tabla, viselkedési norma, tkeresztez6d¢s, alarendelt Ut, egyenrangt ut, Gitviszony,

tevékenységgel jaro felelsség belatasa.

A fejlesztés vart

eredményei 1es | > :
szakszert, biztonsagos hasznalata.

a

két évfolyamos

ciklus végén

Tapasztalatok megfogalmazasa a kdrnyezet elemeirdl, allapotarol, a kdrnyezet-atalakito

Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel 6sszefliggd munkatevékenységekrol.

Etelkészités és targyalkotds soran a technologiak helyes alkalmazasa, eszkozok

Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazasa a tervezés és a kivitelezés soran.

Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) realis értékelése, a hibak
felismerése, a javitas, fejlesztés lehetéségeinek meghatarozasa.
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Az ember kozvetlen targyi kornyezetének megdrzésére, alakitasara vonatkozo
sziikségletek felismerése, a tevékenységek és beavatkozasok kdvetkezményeinek
elézetes, helyes felismerése, az azzal jaro felel6sség belatasa.

A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsagossa, kdrnyezettudatossa,
takarékossa és célszeriivé valasa.

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak, valamint a
tomegkozlekedés szabalyainak biztonsagos alkalmazasa.

A kerékpar karbantartasahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

A vasuti kozlekedésben vald biztonsagos és udvarias részvétel.

Tajékozodas kozuti és vasuti menetrendekben, ttvonaltérképeken.

Utvonalterv olvasasa, készitése.

7-8. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargyban a 7. évfolyamon uj és egyszersmind nagy
jelentoségii  tematikai egységként a munkaba adllas elozményeit, a munkdkat,
munkakornyezeteket, szakmdkat, tovabbtanuldsi lehetoségeket kozvetleniil és célzottan
bemutato, palyaorientaciot szolgalo tanérak, foglalkozdasok jelennek meg.

A korabbi években a produktiv tevékenységek tapasztalatai révén kialakult 6nismeret, a mar
felismert sajat tulajdonsagok Osszevethetové valnak a megismert lehetdségekkel, az ismeretek
az életpalyara vonatkozo elképzeléssé valhatnak, a tovadbbtanulasrol, a palyavalasztasrol szolo
elhatarozassa érlel6dhetnek.

A 7. évfolyamon a csalad altal hasznalt dsszetettebb miiszaki rendszerek, kézmiivek,
kozszolgaltatasok Osszefoglalasaval befejezddik, teljessé valik a haztartds, a lakdkornyezet
megismerése. Ennek révén a csaladi életre nevelés elemeként tudatosabba valhat a csaladon
beliili munkamegosztas és az azon belill lehetséges sajat szerepek. Az ennek keretében
szerzett tapasztalatok, a vizsgdlodas, a miikodési probak, a kornyezet alakitisaban elvégzett
kisebb feladatok, amellett, hogy a palyaorientacidt segitve tovabbi alkalmakat adnak arra,
hogy a tanulok feltarjdk sajat képességeiket, jelentdsen fejlesztik a miiszaki és
természettudomanyos kompetenciat is. Ezeken a foglalkozdsokon a tanulok egyrészt
felhasznaljak a természettudomdnyos tantargyakban tanultakat, masrészt az ekkor szerzett
tapasztalatok alapul szolgéalnak a késébbi években sorra keriild tanuldshoz.

A tarsas Kkapcsolati kultira fejlesztésére a csoportos keretek kozott végzett
feladatmegoldas, a tanuld sajat tevékenységének, a sajat tovabbtanulasi elképzeléseknek a
tarsakéival vald Osszevetése adhat alkalmat.

A kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia kialakulasat a sajat szerep
megtalalasa, az Otleteknek, elképzeléseknek a valosaggal, a lehetdségekkel valo dsszevetése
¢s értékelése, a tanulas tanitasat, a hatékony, onallé tanulasi kompetencia fejlodését pedig a
tantargy valamennyi 7. osztidlyos foglalkozéasat jellemzd feladatkdzpontu tevékenységi
tartalmak segitik.

A matematikai kompetenciat és a gazdasagi, pénziigyi nevelést a haztartisi és a
kozlekedési rendszerek megismerése, miikddésiik elemzése soran elvégzett, célzottan a
mennyiségi Osszefliggésekrdl szold szamitasi feladatok szolgaljak. Ezeknek a koltségekre
vonatkoz6 eredményei egyben hozzajarulnak a takarékossag, a kornyezettudatossag, a
fenntarthatosag irani elkotelezettség fejlesztéséhez is.

A Targyi kultira, technologiak, targykészités, modellezés fejezet is teret nyert,
amelynek sajatos fejlesztési célja, hogy a didk az otthonaban el6forduld kisebb-nagyobb
miuszaki természetli hibak, mikodészavarok megeldzését szolgalo, hazilag is végrehajthato
karbantartasi feladatokat vagy esetleg egyszerlibb javitdsi miiveleteket is képes legyen
elvégezni.

A Munkakérnyezetek megismerése fejezet fokuszaban a kiilonb6z6 munkahelyeken
tett latogatasok soran szerzett személyes, helyszini tapasztalatszerzés all.
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7. évfolyam

2012-es NAT 2013-as kerettanterv ajanlata alapjan az ,A” valtozat

Tematikai 1. A haztartas és a Orakeret 10 ora
egység kozszolgaltatasok

Elozetes tudas

A héaztartasban hasznalt eszk6zok szerepe, hasznalati jellemzdi, a kezelésiik
biztonsagi szabalyai.

A héaztartasban felhasznalt anyagok jellemzdi, a tevékenységek alapvetd feltételei és
kornyezetre gyakorolt hatasaik.

A haztartas mint miiszaki kdrnyezet elemeinek és dsszetevdinek, valamint
funkcidinak azonositasa, érdekl6dés, torekvés azok megfeleld hasznalatara.

A miiszaki kdrnyezet jellemzdinek, kapcsolatainak, kdlcsonhatasainak
megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok felhasznalasa a problémak megoldasa
soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo, illetve a miszaki jelenségekkel jaro, hibakbol kovetkezo
technikai problémak felismerése.

Hasznalati utasitasok, leirasok, miiszaki informaciok megértése, értelmezése.

A tematikai
egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Tapasztalatszerzés a haztartas miiszaki jellegli rendszereinek felépitésérol,
mikodésérdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

Az ember mindennapos tevékenységei és a kornyezet allapota, jellemz6i kozotti
Osszefiiggések felismerése, a természet altali meghatarozottsag és a kdrnyezetre
gyakorolt hatasok megértésére iranyulo szandék, a tevékenységekkel jard feleldsség
belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol. A
tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolddo célzott informacidszerzés
informacioforrasokbol. A hasznalt anyagok, eszk6zok, a tapasztalt latvany, jelenség
vizsgalatabol fakado tapasztalatok 6nallo rogzitése. Gyakorlati problémamegoldas
feltételeinek és 1épéseinek meghatarozasa segitséggel.

Elézetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a
biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek felismerése.

Igényesség a megfelelden funkcionald, rendezett mesterséges kdrnyezet irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

pontok

1.1. A haztartas elektromos rendszere Fizika: Elektromos aram,

aramkor, energiatermelés,

Az elektromos haldzat fizikai-miiszaki jellemzdi, aramkori elemek a energiaétalakités,

haztartasi halozatban.

Vilagitas, motorok, fiit6, hiité eszkozok, elektromossaggal miikodd
haztartési és egyéb eszk6zok, gépek jellemzdi, mitkddésiik és

hasznalatuk.

energiaforrasok.

Fényforrasok, motorok miikodési
elve, az elektromos aram
hohatasa. Elektromos €és h6tani

Az elektromos rendszer lizemzavarai, tilaramvédelmi és mennyiségek
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érintésvédelmi eszk6zok jellemzdi, szerepe.

Az elektromos energiafogyasztas aranak, dijanak meghatarozasa,
takarékossagi lehetdségek. Villanyszamlak tartalmanak értelmezése.

Tapasztalatok gyQjtése a kornyezetben hasznalt elektromos eszk6zok
miikddésérol és hasznalati jellemz6irdl, a tapasztalatok
Osszehasonlitasa, értékelése.

1.3. A haztartas és a lakokornyezet kiilonbozo filitési
megoldasai

A géz forrasai, az ellatas rendszere, elemei, gazfiités, a gaz szallitasa,
tarolasa, gazt felhasznal6 haztartasi késziilékek.

Szilard tiizeldanyagok és fiitberendezéseik, iizemeltetési szabalyaik.
Fiistgazelvezetés, az égéstermékek kornyezeti hatasai.

A gazhalozat, gazpalackok, gazfogyasztd berendezések
tizemeltetésének veszélyei, lizemzavarok, a hasznalat biztonsagi
szabalyai, a biztonsagi berendezések mitkodési jellemzoi.
Gazszivargasra €s mas lizemzavarra utalo jelek, teendok és tilalmak
rendellenességek esetén.

A fiitési és mas héenergia-felhasznalasi koltségek meghatarozasa,
takarékossagi lehet6ségek. Gazszamlak tartalmanak értelmezése.

Megtjuld energiaforrasok felhasznalasa a flitésben és a hasznalati
melegviz készitésében.

Tapasztalatok gyQjtése a kornyezetben hasznalt, fiitésre, héenergia-
termelésre hasznalt eszkdzok miikodésérdl és hasznalati jellemzdirdl,
Osszehasonlitasuk energetikai, gazdasagossagi és kornyezetvédelmi
szempontbol.

1.4. Hulladékgazdalkodas

A hulladékok keletkezési modjai a haztartasban és a
lakokornyezetben.

A keletkez6 hulladékok fizikai és kémiai jellemzdi, targyként valo
tovabb hasznalati, illetve anyagként valo jra feldolgozhatosaguk
lehetéségei.

A hulladék keletkezését mérsékld fogyasztasi, életmodbeli szokasok,
hulladékok hazilagos kezelése, komposztalas.

A hulladékszallitas, szelektiv hulladékgytijtés, hulladékkezelés,
energetikai célu hulladékhasznositas telepiilési kornyezettdl fiiggd

rendszerei.

A hulladékok kezelése, a hulladék keletkezésével, tarolasaval,
kezelésével jaro veszélyek.

(fesziiltség,aramerdsség,
teljesitmény, homérseklet,
hémennyiség, héenergia, égéshd,
fut6érték).

Biologia-egészségtan: A viz
szerepe az ¢let kialakulasaban és
fenntartasaban.

A viz human-élettani szerepe.

A hulladékok tarolasanak,
kezelésének biologiai veszélyei.

Mérgez6 anyagok egészségiigyi
hatasai.

Foldrajz: A viz korforgasa a
természetben.

A viz felhasznélasa az egyes
gazdasagi termelési teriileteken.

Fosszilis és megljulo
energiaforrasok.

Matematika: szamok,
alapmiiveletek, matematikai
modell.

Kémia: Az égés mint kémiai
folyamat, égéstermékek, a
kornyezetre karos hatasti kémiai

anyagok.
A viz tulajdonsagai.
Korrézi6.

Torténelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek: Csaladi
kiadasok.

Takarékossag a haztartasok
fogyasztasaban.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek: Csaladi
kiadasok.

Takarékossag a haztartasok
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Veszélyes hulladékok, kornyezeti és egészségiigyi hatasaik.

Komposztalhaté hulladékok.

Haztartasi koriilmények kozott égethetd és nem égethetd

hulladékanyagok.

A hulladékokkal jaro koltségek meghatarozasa, a csokkenést

fogyasztasaban.
Erkélcstan: A modern technika
alkalmazéséanak eldnyei,

hatranyai, veszélyei, az

¢letvitelt konnyitd lehetdségei.

eredményezd megoldasok, a takarékossag lehetdségei. Magunkért és masokért érzett

Tapasztalatok gytjtése a lakokdrnyezetben keletkezé hulladékokrol,

felelOsség.

a gyljtés, kezelés megoldasairol, az Gijrahasznositasi lehetéségekrol. Mértékletesség a fogyasztasban.

Erték és mérték.

Informatika:informaciokeresés,
internethasznalat.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Elektromos energia, energiafogyasztas, dramfelvétel,
tuldramvédelem, érintésvédelem, aramutés, ivoviz,
szennyviz, csapadékviz, hasznalati melegviz, vizvezeték,
vizszerelvény, szennyvizvezeték, csatornazas,
szennyviztisztitds, gdzenergia, gazfogyasztas, gazflités,
gazszivargas, gazmérgezés, flistmérgezés, flistgazelvezetés,
szilard tiizelés, hulladék, veszélyes hulladék, Gjrahasznositas,
hulladékkezelés, szolgdltatds, kozmd, kozlizemi szolgaltato,
kdziizemi szamla.

Tematikai egység

2. Kozlekedés Orakeret 6 ora

El6zetes tudas

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabalyai, kozlekedési
jelzotablak.
A kozlekedési balesetek megeldzését szolgaldo magatartas.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

A kozuti kerékparos kozlekedésben valo felelds részvétel
erdsitése.

A gépjarmiivek lizemeltetésével kapcsolatos problémak
megfigyelésével, megvitatasaval a szabalyismeret, a
szabalykoveto attitlid, a felelosségérzet €s a

"o

kornyezettudatossag erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
2.1. A kerékparos kozuti kozlekedés Magyar nyelv és irodalom:
A kerékparos kozuati kozlekedés KRESZ szerinti szabalyai, szovegeértés, digitalis
eszkozrendszere.

A balesetmentes, udvarias kdzlekedés.
Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa.

informaciok kezelése.

A biztonsdgos kerékpéros kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek Testnevelés és sport:
fejlesztése az alapvetd szitudciokat modellezd gyakorlati palyan. kerékparozas.
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Felkészités a kozuti forgalomban torténd kerékparos kozlekedésre.

2.2. Kozlekedeéstortenet

A motorok fejlédési allomasai.

A korszeru szarazfoldi kozlekedés.
A jarmtimeghajtasok jovoje.

2.3. Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

A kozlekedési eszkdzok altal okozott, a kornyezetet terheld, illetve az
egészséget karositd hatasok.

A mozgas ¢lménye. A természet mint kozlekedési kornyezet.

A biztonsagos turakerékparozas. Kerékpartira-utvonalak, utvonalterv
készitése.

2.4. Nyomtatott és elektronikus kozlekedési
informacioforrasok

Tajékozodas kozlekedési utvonalakrol, jaratokrol, adatokrol.
Papiralapu és elektronikus menetrendek hasznalata.

A kozlekedés id6- €s koltségigényének meghatarozasa utvonaltervezd
segitségével.

A kozlekedési kornyezet — mint rendszer — jellemzdi.

A kozlekedési infrastruktira mennyiségi jellemzdi (id6, sebesség,
gyakorisag, kozlekedési logisztika).

Fizika: motorok, mechanika.

Matematika: tajékozodas a
térben térkép és egyéb
vazlatok alapjan, szamok,
muveletek, szamitasok
idétartamokkal.

Informatika: Alkalmazasok
hasznalata. Tobbszala
linearis olvasas.

Kulcsfogalmak/

Motor, Utvonaltervezés, menetrend, kérnyezettudatos kozlekedés,

fogalmak kornyezeti terhelés.
3. Targyi kultara,
T tikai i technologiak, i )
ematikal egyseg targykeészités, Orakeret 8 ora
modellezés

El6zetes tudas

Té4jékozottsag a haztartas ellatd rendszereirdl

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése
és célszerli felhasznalasa. Rajzolvasas, mérés.

Targyak elkészitése minta alapjan.

Egyszerii szerelési miiveletek elvégzése segitséggel.
Szerszamok biztonsagos alkalmazésa.

Tapasztalatok megfogalmazésa, rogzitése

rogzitése.
A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszk6zokrol, technologiakrol, tapasztalatok megfogalmazasa,

A karbantartas sziikségességének felismerése, helyzetelemzés,
hibakeresés, problémamegoldas, a valtozasokhoz val6 rugalmas
alkalmazkodas képességének fejlesztése.

A munka soran felhasznalt anyagok technologiai tulajdonsagainak
felismerése, az ismeretek alkalmazasa.

A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos

céljai veszélyérzet kialakitasa, a biztonsag iranti igény kialakitasa.

Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

3.1. Karbantartas a haztartasban

Vizvezeték-szerelvények, kiilonféle vizcsapok, lefolyok, WC
tartalyok mikodése (szabalyozasa), gyakran eléfordulo
hibak, javitasok.

Aramkor: a biztositd, a vezeték és a szerelvények mérete,
valamint a fogyasztok teljesitménye kozotti osszefiiggés.

Vilagitasi aramkor, foglalatok, izzofajtak, energiatakarékos
1zz0k, kapcsolok — adatok értelmezése, dsszehasonlitasa.
Fali dugaszol¢6 aljzatok, vezetékcsatlakozasok, villasdugok
szerelése.

A laikus altal végezhet6 javitdsok hatdrai.

3.2. A) Targykészités

Egy probléma (érzékelés, kapcsolas stb.) megoldéasa
elektronikai &ramkor modell készitésével, a hozza tartozo
kapcsolasi rajz segitségével.

Az iranyitastechnika és az automatizalas alapjainak
megismerése a készitett modell segitségével.

Motoros jarmtimodell (kozuti, vizi, vagy kotott palyas)
tervezése, elkészitése, kiprobalasa, értékelése.

A gépek és a gépelemek megismerése a készitett modell
segitségével.

VAGY (az érdeklédési kor és a lehetdségek fliggvényében)
3.2. B) Targykészités

Kotés és/vagy horgolas elsajatitasa és gyakorlasa.
Egyszerli targy (pl. sal, pohéralatét) elkészitése az elsajatitott
kotési vagy horgolasi technikéaval.

Gépi varras elsajatitasa és gyakorlasa.

Egyszerli targy (pl. kotény, parnahuzat) elkészitése gépi
varras alkalmazaséval.

3.3. Eszkozok rendeltetésszertl, biztonsagos hasznalata,
megfelelo munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok
ismerete, alkalmazasa.

A szerszamok célszerii, balesetmentes hasznalata.

A munkakornyezet rendjének fenntartasa.

A miuveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések
alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

Fizika:

aramkor, vezetd, fogyaszto,
az elektromos aram munkdja
¢s teljesitménye.

Informatika:
informaciokeresés, iranyitas,
szabalyozas.

Erkolestan: Kotodés a targyi
vilaghoz.

Talalmanyok az emberiség
szolgélatdban (az emberek
javara, karara.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Vizvezeték, szerelvény, szabalyozas, elektromos szerelvény,
aramkor, A) gépelem, B) kotés, horgolas, varrégép.
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Tematikai egység

4. Tovabbtanulas,
munkak, szakmak,
meg¢élhetés, Orakeret 8 6ra
munkakornyezetek
megismerése

ElGzetes tudas

A kornyezet allapotara, valtoztatadsara, az emberi
tevékenységek feltételeire €s hatasaira irdnyulo érdeklddés,
errdl szerzett tapasztalatok.

Sajat tapasztalatok a munka vilagabol a személyes
kornyezetben €16k tevékenységéhez kapcsoloddan.

A sajat tevékenységek eredményességérol, erdsségekrol,
gyengeségekrol szo616 tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A munkavégzés jelentdségének tudatositisa a tdrsadalom
joléte szempontjabol.

Az ember kornyezetének, valamint tevékenységeinek,
munkajanak, tovabba a megélhetés és az életmindség
kapcsolatanak felismerése.

Tovabbtanulasi, palyavalasztasi elhatarozas, életpalya-
elképzelés kialakitdsa, megerdsitése. A tervezett palya
jellemzdinek dsszevetése a személyes elképzelésekkel, a
lehetdségek helyes megitélése, fejlodo onismeret, redlis
onértékelés.

A megélhetést biztositod tervezett életpalyara, munkara valo
alkalmassag nélkiilozhetetlen dsszetevdinek (képesség,
szaktudas, tanulds, munkakultira) tudatositasa.

A sajat ¢életpalya és életmindség alakitasaban viselt személyes
felelosség felismertetése.

Elozetes ismeretszerzés a karrier, a hivatas és a csaladi élet
Osszeegyeztetéserol.

A munkamegosztas, az egyéni és kollektiv
munkatevékenységek, a technoldgiai folyamat, a produktumok
stb. 0sszefliggéseinek felismerése, megértése.

A munkara val6 alkalmassag 0sszeteviinek, a munkaveégzés
koriilményeinek és a munkat végzdre gyakorolt hatasoknak, a
munkdval jaro veszélyeknek a felismerése.

Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a
munkakultararol.

A megismert munkakdrnyezetekrdl alkotott vélemény és érvek
megfogalmazasa a sajat elképzelésekkel dsszevetve. Kozelebb
kertilés a sajat palyavalasztasi dontéshez.

A munkakereséssel, munkéba allassal kapcsolatos alapvetd
tudnivalok elsajatitasa.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

4.1. A tanulasi palya

A tanulasi palya szakaszai.

Képzési lehetdségek, eltérd tanulasi utak, szakmatanulasi
lehetdségek megismerése, elemzése, dsszevetése.
Iskolatipusok, képzési formak, kdzoktatas, szakképzes,
felsdoktatas, feln6ttképzés, érettségi, szakmai vizsga,

diploma.

4.2. Szakmak és munkak

Az egyes gazdasagi agazatokhoz tartozo munkak,
foglalkozasok, szakmak, szakmacsoportok megismerése,
elemzése, 0sszevetése.

Szakmak kozos és eltérd tevékenységi elemei, termékei,
szolgaltatasai, munkakoriilményei.

A napi életvitelt meghatarozo, az egyes szakmakhoz,
foglalkozasokhoz kapcsolodo jellemzok (pl. munkaidd

beosztas, szezonalitas).

4.3. Munkakoérnyezetek megismerése

Elézetes tajékozddas a megismerendé munkakornyezetekrol,

technoldgidkrol, munkatevékenységekrol, termékekrol,

szolgaltatasokrol, munkakoriilményekrél, munkaszervezeti
keretekrol. Informacioforrasok felkutatasa.

— Egyedi termékkészitéssel foglalkozo, javito, felajitd;

— éarutermeld, ipari vagy agrar jellegii;

— kereskedelmi, vendéglatasi, gazdasagi, kozlekedési
jellegti;

— egészsegligyl, szocialis, oktatasi jellegli, és személyeknek
szolgaltatast nyujté mas munkahely, munkakornyezet,
foglalkozas megismerése helyszinen tett latogatas,
audiovizualis segédanyag vagy meghivott szakértd
segitségével.

Informéaciogytjtés a megismert munkakornyezetekrdl: az

alkalmazott eszk6zok, technologidk, a felhasznalt anyagok, a

munkafolyamatok jellemzdi, a tevékenység feltételei és

kornyezeti hatasai, munkaszervezeti sajatossagok,
munkakoriilmények, kereseti lehetdségek. A szerzett
tapasztalatok rogzitése, feldolgozasa.

4.4. Kornyezet és palyavalasztas

A csaladi, telepiilési kornyezet, az ¢letmdd, a megélhetés, a
tovabbtanulasi lehetdségek és a személyes ambiciok
osszevetése. Elképzelések megfogalmazésa a sajat
lehetdségekrol, tanulési palyarol.

Karrier és hivatas fogalma, ezek hatdsa a csaladi szerepek,

Informatika: adatgytjtés az
internetrol.

Féldrajz: a gazdasag agai, a
munkahelyteremtés
természet- €s
gazdasagfoldrajzi alapjai.

Torténelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek:
munkahely és munkavallaloi
szerep.

Erkélcstan: A munka és a
munkat végzd ember
tisztelete.

Személyes tapasztalatok,

egyittmiikodés, egyéni
boldogulas és a csapatmunka.

Palyavalasztas — foglalkozas,

29




Thoksély Imre KétTanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola Hajduszoboszlé Kélcsey utca 2-4.

értékrend és munkamegosztas alakulédsara. élethivatas.

A telepiilési és a tagabb kornyezet gazdasagi, foglalkoztatasi,
tovabbtanulasi lehetdségei.
A szakmakrol, munkalehetdségekrol, palyaalkalmassagrol,

tovabbtanulasrél sz616 informaciok forrasainak megismerése,

hasznlata. Onallo tajékozodas szakmakrol, munkakrol Magyar nyelv és irodalom:

internetes (pl. Nemzeti palyaorientacios portal) és mas
informacioforrasokbol, valamint a személyes kdrnyezetben.

az onéletrajz formai, a
hivatalos levél jellemzoi.

4.5. Munkavallalas

Vallalkozok és alkalmazottak az értékteremté munkéaban. A
vallalkozd6i 1ét és az alkalmazotti helyzet elonyei és

hatranyai.

Villalkozoi tevékenységek, a vallalkozo személye, felelds

vallalkoz6i magatartas.

Alkalmazottként vald elhelyezkedés. A munkaba allas
adminisztrativ eldzményei (allaskeresés, tajékozodas,
onéletrajz, motivacios levél, allasinterja).

4.6. Megélhetés

A csalad megélhetése, a jovedelemforrasok, a napi életvitel,
az ¢élethelyzetek és az életmindség Osszefiiggései.

A csalad megélhetési, Onfenntartasi lehetoségei,
tevékenységei, a tanulas és a munkamagatartés szerepe,

kapcsolata.

Teenddk és lehetéségek munkanélkiiliség esetén.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Altalanos iskola, kozépiskola, felsGoktatds, szakképzés, felnSttképzés,
szakképesités (szakma), érettségi, diploma, fizikai munka, kétkezi
munka, szellemi munka, ipar, kereskedelem, mez6gazdasag, kdzlekedés,
termelés, termék, szolgaltatas, foglalkozas, munkahely, munkaidé,
munkabér, munkaadd, munkavallald, vallalkozd, alkalmazott, motivacios
levél, allasinterju, munkaszerz6dés, munkanélkiliség, csaladi
onfenntartas, karrier, hivatas, alapanyag, termelGeszkéz, gép,
arutermelés, sorozatgydrtds, egyedi termék, javitas, felujitas,
szolgaltatas, épités, szerelés, technoldgia, munkamlivelet, fogyaszto,
vevd, lgyfél, vallalat, vallalkozds, intézmény, munkaszervezet,

munkahelyi hierarchia, munkamegosztds, munkanorma, munkabér.
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