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4ÅÓÔÎÅÖÅÌïÓ 

!Ȋ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƴŜǾŜƭŞǎ-ƻƪǘŀǘłǎ ƳłǎƻŘƛƪ ǎȊŀƪŀǎȊłōŀ ƭŞǇǾŜ ŀȊ мςпΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ŜƭƪŜȊŘŜǘǘ ǎƻƪƻƭŘŀƭǵ 

ǇǎȊƛŎƘƻƳƻǘƻǊƻǎ Şǎ ŀȊ ŜȊŜƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƽ ƪƻƎƴƛǘƝǾΣ ŀŦŦŜƪǘƝǾ-ŜƳƻŎƛƻƴłƭƛǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎ-ǀǎǎȊŜǘŜǾǃƪ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ǘƻǾłōō ŦƻƭȅǘŀǘƽŘƛƪΦ ! ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦƻǊƳłƭłǎ ς ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎŀƛƴŀƪ 

ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŞǾŜƭΣ ŀ ǎȊŜƴȊƛǘƝǾ ƛŘǃǎȊŀƪƻƪƘƻȊ ƛƎŀȊƻŘƽ ƳƻȊƎłǎǘŀǊǘŀƭƳŀƪƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ς ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛΣ 

ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŎŞƭƻƪŀǘ ǵƎȅ ǾŀƭƽǎƝǘƧŀ ƳŜƎΣ ƘƻƎȅ ƪǀȊōŜƴ ŀ bŀǘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀǊŜƴŘǎȊŜǊŞōŜƴ ǊŜŀƭƛȊłƭƧŀ ŀȊ 9ǳǊƽǇŀƛ 

¦ƴƛƽ ƪǳƭŎǎƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƛƴŀƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘΦ YƛŜƳŜƭǘ ǘŜǊǸƭŜǘ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ Şǎ ǘłǊǎŀǎ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀ-ǀǎǎȊŜǘŜǾǃƪ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊŞōŜƴ ŀ ǎȊƻƳŀǘƛƪǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎΣ ŀ ǎȊƻŎƛƻ-ŜƳƻŎƛƻƴłƭƛǎ ƧƽƭƭŞǘΣ ŀ ōƛȊǘƻƴǎłƎ Şǎ ŀȊ ŜƳōŜǊƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ 

ƳƛƴǃǎŞƎŜΦ  

! ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ǘŀǊǘŀƭƳƛ ŜƭŜƳŜƛ ƪǀȊŞ ŀȊ рΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳǘƽƭ ōŜƭŞǇ ŀ ǎǇƻǊǘłƎƛ ŀƭŀǇǘŜŎƘƴƛƪłƪ Şǎ ǘŀƪǘƛƪłƪ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊŜΣ ŀ ƘƻȊȊłƧǳƪ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪƪŜƭΣ ƳƛƪǀȊōŜƴ ŦƻƭȅǘŀǘƽŘƛƪ ŀ ǎȊŞƭŜǎ ǎǇŜƪǘǊǳƳǵ 

ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǎƪŞǇŜǎǎŞƎ-ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΦ ! ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ŜƭŜƧŞƴ ŀ ƪƻƴŘƛŎƛƻƴłƭƛǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ƛǘǘ ƛǎ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ƳƻȊƎłǎƪŞǎȊǎŞƎŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłƴΣ ƧłǘŞƪƻǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ǘǀǊǘŞƴƛƪΣ 

ƳŀƧŘ ƪŞǎǃōō ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ŜƭǃǘŞǊōŜ ƪŜǊǸƭ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎƻƪƘƻȊ ƛƎŀȊƻŘƽ ƪƻƴŘƛŎƛƻƴłƭƛǎ ƪŞǇȊŞǎΦ ! 

ƳƻȊƎłǎǘŀƴǳƭłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘłōŀƴ Ŧƻƴǘƻǎ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƪŀǇ ŀȊ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎΣ ŀȊ ƻƪ-ƻƪƻȊŀǘƛ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪ 

ƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜΣ ƳŜƭȅ ŜƭǃǎŜƎƝǘƛ ŀ ƳŜƴǘŀƭƛȊłŎƛƽǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪŀǘΦ aƛƴŘŜȊ ŀ ǾłƭǘƻȊƽ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪƘŜȊ 

ƛƎŀȊƻŘƽΣ ŜƎȅǊŜ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘŜōō ƳƻȊƎłǎǎƻǊƻƪ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłǘ ǘŜǎȊƛ ƭŜƘŜǘǃǾŞΦ  

A testi-ƭŜƭƪƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ ƴŜǾŜƭŞǎ ŎŞƭǊŜƴŘǎȊŜǊŜ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘ ŜƎŞǎȊŞǘ łǘƘŀǘƧŀΦ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ǘƻǾłōō ōǃǾƝǘƛƪ 

ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭ ŀƭŀǇƧŀƛǾŀƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ƛǎƳŜǊŜǘŜƛƪŜǘΦ ! ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ƳƻȊƎłǎǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǘŀƭ ǎȊƻǊƻǎ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ łƭƭƽ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪƪŜƭ ƎȅŀǊŀǇƻŘǾŀ ǘǳŘŀǘƻǎǳƭ ōŜƴƴǸƪ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƳŜƎǃǊȊǃ ƘŀǘłǎŀΦ ¢ƛǎȊǘłōŀƴ Ǿŀƴƴŀƪ ŀȊ ŀƭŀǇǎȊƛƴǘǼ ŀƴŀǘƽƳƛŀƛΣ ŜŘȊŞǎŜƭƳŞƭŜǘƛ 

ǘǀǊǾŞƴȅǎȊŜǊǼǎŞƎŜƪƪŜƭ όǇƭΦ ŀ ōŜƳŜƭŜƎƝǘŞǎ ƳƽŘƧŀΣ ŦǳƴƪŎƛƽƛύΣ ŀƳƛ ŀ ōŀƭŜǎŜǘ-ƳŜƎŜƭǃȊŞǎΣ ŀ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ 

ǎǇƻǊǘƻƭłǎΣ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘŜǎǘƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎ ƭŜƎŦǃōō ȊłƭƻƎŀΦ ! ǘŜǎǘƛ ƘƛƎƛŞƴƛŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪŜǘ ƛƎȅŜƪŜȊƴŜƪ 

mindŜƴƴŀǇƛ ǎȊƻƪłǎǊŜƴŘǎȊŜǊǸƪōŜ ƛƭƭŜǎȊǘŜƴƛΣ ƳŜƭƭȅŜƭ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴ ŀ ··LΦ ǎȊłȊŀŘƛ ŞƭŜǘŦƻǊƳŀ 

ǎǘǊŜǎǎȊƘŀǘłǎŀƛƴŀƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞǊŜ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪŀǘ όǇƭΦ ǊŜƭŀȄłŎƛƽǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪύ ǎŀƧłǘƝǘŀƴŀƪ ŜƭΦ ! 

ǘŀƴǳƭƽƪǀȊǇƻƴǘǵ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘǘŜƭ łǘƛǘŀǘƻǘǘ ƻƪǘŀǘłǎƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ ŜǊǃǎǀŘƛƪ ŀ ǘŀƴǳƭƽƛ ǎǇƻǊǘƻƭłǎƛ ƪŜŘǾΣ ŀ 

ƳƻȊƎłǎƘƻȊ ŦǼȊǃŘǃ ǇƻȊƛǘƝǾ ŀǘǘƛǘǼŘΦ 9ƘƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽŀƴ ǇǊƛƻǊƛǘłǎǘ ƪŀǇƴŀƪ ŀ ƧłǘŞƪƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪΣ 

ŀȊ ŞƭƳŞƴȅŀƭŀǇǵ ǘŀƴŀƴȅŀƎ-ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎΦ ! ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ƳǳƴƪŀŦƻǊƳłƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΣ ŀ ƎȅŀƪǊŀƴ ǾłƭǘƻȊƽ 

ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭǼΣ ƪŞǇŜǎǎŞƎǼ ƘŜǘŜǊƻƎŞƴ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ŜƎȅǸǘǘŜǎ ǎǇƻǊǘǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜ ŀ ƳŞƭǘłƴȅƻǎǎłƎΣ ŀ ǘłǊǎŀƪƘƻȊ 

Ǿŀƭƽ ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘłǎΣ ŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛŀΣ ŀ ŎǎŀǇŀǘǎȊŜƭƭŜƳΣ ŀȊ ŜƎȅƳłǎ ǘŀƴƝǘłǎłƴŀƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞǘ ƛǎ ƳŀƎłōŀ 

ŦƻƎƭŀƭƧŀΦ 9Ȋ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀƛōŀƴ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǊŜ Şǎ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘŀŘłǎǊŀ ƴŜǾŜƭŞǎ 

ŎŞƭƧłǘ ǾŀƭƽǎƝǘƧŀ ƳŜƎΦ ! ǘłǊǎŀǎ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ ŜƎȅōŜƴ ŀȊ ŜƭŦƻƎŀŘłǎǘΣ ŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƪŜȊŜƭŞǎ ŀǎǎȊŜǊǘƝǾ 

ŜǎȊƪǀȊŜƛǘ ƪƝƴłƭƧłƪΦ ! ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ƪǸȊŘǃŦŜƭŀŘŀǘƻƪōŀƴ ŜƭǃǘŞǊōŜ ƪŜǊǸƭ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ƪǸȊŘǃǎǇƻǊǘƻƪǊŀ ƧŜƭƭŜƳȊǃ 

ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ Şǎ ŀȊƻƪ ǘŜǎǘ-ǘŜǎǘ ŜƭƭŜƴƛ ƪǸȊŘŜƭŜƳōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ƪǊŜŀǘƝǾ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ 9ȊŜƪ ŀȊ 

ŜƎȅǎȊŜǊǼ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ǎȊŀōŀŘƻƴ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƘŀǘƽƪΣ Ƴłǎƻƪ ǘŀƴłǊƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎ ƳŜƭƭŜǘǘΣ ŀ 

ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ƳƻȊƎłǎōƛȊǘƻƴǎłƎ ŜƭŞǊŞǎŞǊŜ ǘǀǊŜƪŜŘǾŜΣ ŀ ōŀƭŜǎŜǘǾŜǎȊŞƭȅ ƳƛƴƛƳłƭƛǎǊŀ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜ ƳŜƭƭŜǘǘΦ 

! ǘŀƴłǊ-Řƛłƪ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƽƪōŀƴ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƳƛƴǘŀŀŘƽΣ ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǊ ǎȊŜǊŜǇŜ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ 

ƪǳƭǘǵǊłƧłƴŀƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłōŀƴ ǊŜŀƭƛȊłƭƽŘƛƪΣ ƳŜƭȅ ŀ ƪƻƻǇŜǊŀǘƝǾ ƧŜƭƭŜƎǼ ƎȅŀƪƻǊƭłǎōŀƴ ƪƛƘŀǘ ŀ Řƛłƪƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ 
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ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ ƳƛƴǃǎŞƎŞǊŜ ƛǎΦ aƛƴŘŜȊŜƴ ǘŞƴȅŜȊǃƪ ŀ ƳƻȊƎłǎǎŀƭΣ ǎǇƻǊǘƻƭłǎǎŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ 

ŀǘǘƛǘǼŘŦƻǊƳłƭƽ ŜǊǃǘ ƧŜƭŜƴǘŜƴŜƪΦ   

! ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞƎŞƘŜȊ ƪǀȊŜƭŜŘǾŜ ŜƎȅǊŜ ƴŀƎȅƻōō ƳŞǊǘŞƪōŜƴ ƪŀǇƴŀƪ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ŀȊ ƛƴŘǳƪǘƝǾ 

ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪΣ ƳŜƭȅŜƪ ŀ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎǘ Şǎ ŀ ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛƪΦ ! 

ǘŀƴǳƭłǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘ ς ǎŀƧłǘƻǎǎłƎŀƛōƽƭ ŀŘƽŘƽŀƴ ς ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛ ŀȊ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘŜǘΣ ŀȊ ǀƴŜƭŦƻƎŀŘłǎ 

ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ŜǎȊƪǀȊŜ ς ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ łƭǘŀƭƛ ŜƭǃǊŜƳǳǘŀǘƽ ŦƻǊƳŀǘƝǾ 

ǾƛǎǎȊŀƧŜƭȊŞǎŜƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ς ŀȊ ǀƴ- Şǎ ǘłǊǎŞǊǘŞƪŜƭŞǎΦ 9ȊŜƪ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪ ŀ тςуΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƴŀƪ ŀ 

ǘŀƴǳƭƽƪ ǎŀƧłǘ ƪŞǎȊǎŞƎ- Şǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜǊǃǎǎŞƎŜƛƴŜƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƘƛłƴȅƻǎǎłƎŀƛƴŀƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŞƘŜȊΣ ŜȊłƭǘŀƭ 

ŀ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ǘŀƴłǊƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎƎŜƭ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘƘŜǘǃƪΦ ! ǘǊŀŘƛŎƛƻƴłƭƛǎ ǎǇƻǊǘłƎŀƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ 

ǎȊŜǊŜǇƭǃƛƴŜƪΣ ƻƭƛƳǇƛƪƻƴƧŀƛƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŞǾŜƭ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪŀǘ ŀ ƴŜƳȊŜǘƛ ŀȊƻƴƻǎǎłƎǘǳŘŀǘǊŀΣ ŀ ƘŀȊŀ 

ǎȊŜǊŜǘŜǘŞǊŜ ƴŜǾŜƭƧǸƪΣ ŀƳŜƭȅōŜƴ ŀ ǇŞƭŘŀƪŞǇŦƻǊƳłƭłǎ ƛǎ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻǎ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƪŀǇΦ 

Az IKT-ŜǎȊƪǀȊǀƪ ŀ ƳƻȊƎłǎǘŀƴǳƭłǎΣ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛƪŀΣ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƴŀƪ ƘŀǘŞƪƻƴȅ 

ǎŜƎƝǘǃƛΣ ƳƛƴŘŜƳŜƭƭŜǘǘ ŀ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƝǾ ƧŜƭƭŜƎǼ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎǘ ƛǎ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ǘłƳƻƎŀǘƧłƪΦ 9ȊȊŜƭ ŀ 

ǘŀƴǳƭƽƪ ƳƻǘƛǾłŎƛƽƧłǊŀ Şǎ ŘƛƎƛǘłƭƛǎƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀ-ǎȊƛƴǘƧŞǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭƘŀǘǳƴƪ ǇƻȊƛǘƝǾ ƘŀǘłǎǘΦ !Ȋ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƳƻȊƎłǎƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ŜǎȊƪǀȊǊŜƴŘǎȊŜǊŞǾŜƭ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘƧǳƪ ŀ ǎȊŀōŀŘ ƭŜǾŜƎǃƴΣ ŀ 

ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ Ŧƻƭȅǘŀǘƻǘǘ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ǘŜǎǘŜŘȊŞǎ ǘŜǎǘƛ Şǎ ƭŜƭƪƛ ƧƽƭƭŞǘŜǘ ŜǊǃǎƝǘǃ ƘŀǘłǎłǘΣ ŀƳƛ 

ǇƻȊƛǘƝǾ ƛǊłƴȅǵ ōŜŦƻƭȅłǎǘ ƎȅŀƪƻǊƻƭ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘƳƽŘƧłǊŀΦ 9ȊȊŜƭ ŀ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ 

ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽ ƧŜƭŜƴ Şǎ ƧǀǾǃ ƛǊłƴǘƛ ŜƭƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎƘŜȊ Ƴƛƴǘ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŎŞƭƘƻȊΦ 

! ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ǘŀƴǘłǊƎȅ ŀ bŜƳȊŜǘƛ ŀƭŀǇǘŀƴǘŜǊǾōŜƴ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘ ƪǳƭŎǎƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪŀǘ ŀȊ ŀƭłōōƛ ƳƽŘƻƴ 

fejleszti: 

! ǘŀƴǳƭłǎ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƛΥ ! ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ǘŀƴǘłǊƎȅ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎǎŞƎŞƘŜȊ Ŧƻƴǘƻǎ ŀ ƳŞƭȅ Şǎ ŞǊǘǃ όƳƻǘƻǊƻǎύ 

ǘŀƴǳƭłǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΦ ! ƳƻǘƻǊƻǎ ǘŀƴǳƭłǎǊŀ ƛǎ ƛƎŀȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘŜƭ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ 

ƪǀƭŎǎǀƴƘŀǘłǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ƭŞǘǊŜƧǀǾǃΣ ǘŀǊǘƽǎ Şǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘƽ ǾłƭǘƻȊłǎΣ ŀƳŜƭȅ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŀƴǳƭłǎƛ 

ŦƻǊƳłƪƪŀƭ ǀǎǎȊŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘǾŀ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƴŜƪ Ƴłǎ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛǊŜ ƛǎ Ƙŀǘłǎǘ Ǝȅŀƪorol. A 

ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ς ƪǸƭǀƴǀǎ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘŜƭ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭŀ ƪŜȊŘŜǘƛ ǎȊŀƪŀǎȊłōŀƴ ς 

ƧŜƭŜƴǘǃǎ ōŜŦƻƭȅłǎǎŀƭ Ǿŀƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǊŜΣ ƘƛǎȊŜƴ ŀ ƳƻȊƎłǎƻǎ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎ ŎŞƭƛǊłƴȅƻǎΣ ƪƻƳǇƭŜȄ 

ƪƻƎƴƛǘƝǾ-ƳƻǘƻǊƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎΦ IŀǘŞƪƻƴȅ Şǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ ƳƻǘƻǊƻǎ ǘŀƴǳƭłǎ-ǘŀƴƝǘłǎ Ŏǎŀƪ ŀƪƪƻǊ 

ǾŀƭƽǎǳƭƘŀǘ ƳŜƎΣ Ƙŀ ŀƴƴŀƪ ǎƻǊłƴ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŜǎȊƛƪ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊƛ Şǎ ǘŀƴǳƭłǎƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎƻƪŀǘΣ ǎ Ƙŀ ŀȊ 

ǎǇƛǊłƭƛǎŀƴ ŞǇƝǘƪŜȊǃ Şǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻǊƛŜƴǘłƭǘΦ  

! ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪΥ ! ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ς ŀȊ ŞǊǘƘŜǘǃǎŞƎΣ ŀȊ łǊƴȅŀƭǘǎłƎ Şǎ ŀ ǇƻƴǘƻǎǎłƎ 

ŜƭǾłǊłǎŀƛƴŀƪ ƳŜƴǘŞƴ ς ŦŜƧƭŜǎȊǘƛ ŀ ƴȅŜƭǾƛ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ ƳƛƴǃǎŞƎŞǘΦ ! ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎōŜƴ ŀ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ 

łƭǘŀƭłōŀƴ ƴŜƘŜȊƝǘŜǘǘ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊǀǘǘΣ ŦŜƭƘƝǾƽΣ ŦŜƭǎȊƽƭƝǘƽ ƳƽŘƻƴ ȊŀƧƭƛƪΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ ƴŜƳ ƭŜƘŜǘ ǎŀƧłǘƧŀ 

ŀȊ ŜǊǃǘƭŜƴǸƭ ŦƻǊƳłƭǘ Şǎ ŀǊǘƛƪǳƭłŎƛƽ ƴŞƭƪǸƭƛ ōŜǎȊŞŘΦ ! ǘŀƴǘłǊƎȅ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛ ŀ Ƙŀƭƭłǎ ǳǘłƴƛ ǎȊǀǾŜƎŞǊǘŞǎ ƳŜƭƭŜǘǘ 

ŀ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ Ƴłǎ ŦƻǊƳłƛǘ ƛǎΣ ǵƎȅƳƛƴǘ ŀ ƪŞȊ- Şǎ ƪŀǊƧŜƭȊŞǎŜƪŜǘΣ ŀ ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎΣ ŀ ǎǇƻǊǘƻƭłǎ ƪǀȊōŜƴƛ 

ƎŜǎȊǘǳǎƻƪŀǘΣ ŀ ǘŜƪƛƴǘŜǘ ŞǎκǾŀƎȅ ŀȊ ŀǊŎ ƛȊƳŀƛƴŀƪ ƧłǘŞƪłǘΦ ! ǎǇƻǊǘǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ 

ƳŜǘŀƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ ƳŜƴǘŞƴ ŦƻƭȅƴŀƪΣ ŜƭŞƎ Ŏǎŀƪ ŀ ƧŜƭȊŞǎŞǊǘŞƪǼ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎƻƪǊŀ ǾŀƎȅ ŀ ǘłǾƻƭƻŘƽ-ƪǀȊŜƭŜŘǃ 

ƳƻȊƎłǎƻƪ ƪƛŦŜƧŜȊǃŜǊŜƧŞǊŜ ƎƻƴŘƻƭƴƛΦ ! ǎȊŀƪƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜƪΣ ŀ ƘŜƭȅŜǎ ǘŜǊƳƛƴƻƭƽƎƛŀ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłǾŀƭ ƭŜƘŜǘǃǾŞ 

Ǿłƭƛƪ ŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊłƭƛǎ ǘǳŘłǎ łǘŦƻǊŘƝǘłǎŀ ŀ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ ǊŞǾŞƴ ǘŜǊǾŜȊƘŜǘǃ ƳƻǘƻǊƻǎ ǇǊƻŘǳƪǘǳƳƳłΦ 
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! ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪΥ !Ȋ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ Şǎ ǘǳŘłǎǘłǊǎŀŘŀƭƻƳ ƪƻǊłōŀƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽŀƴ ŦƻƴǘƻǎΣ ƘƻƎȅ ŀ 

ƪƻǊǎȊŜǊǼ ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ŜǎȊƪǀȊǀƪ ƘƻƎȅŀƴ ŞǇǸƭƴŜƪ ōŜ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎΣ ŀȊ ƻƪǘŀǘłǎ Şǎ ŀ ƪŞǇȊŞǎ ǘŀƴƝǘłǎƛ-ǘŀƴǳƭłǎƛ 

ŦƻƭȅŀƳŀǘŀƛōŀΦ ! ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀ Ŧǃōō ǘŜǊǸƭŜǘŜƛƴŜƪ  ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ƧŜƭŜƴƭŞǘΣ ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎ Şǎ ǇǊƻŘǳƪǘƛǾƛǘłǎ 

 ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ŀ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƴŜƪ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƴŜƪ ƛǎ ŜƎȅƛƪ ƪƛŜƳŜƭǘ ŎŞƭƧŀΦ ! ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀ ŀ 

ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ǘŀƴǘłǊƎȅ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƛǎ ŜƭŜƴƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴΣ ǇŞƭŘŀƪŞƴǘ ŜƳƭƝǘƘŜǘǃ ŀ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅƳƻƴƛǘƻǊƻȊłǎΣ ŀ 

ƳƻȊƎłǎŜƭŜƳȊŞǎΣ ŀȊ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪŜǊŜǎŞǎΣ -ǎȊǼǊŞǎ Şǎ -ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎ ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ŜǎȊƪǀȊǀƪƪŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ 

ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎŀΦ 

! ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛΣ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪΥ ! ƳƻǘƻǊƻǎ ǘŀƴǳƭłǎ ǎƻǊłƴ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎŜǎ 

ǘŞƴȅŜȊǃ ŘƻƳƛƴłƭΣ ŘŜ ŀ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎŀ Şǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎǎŞƎŜ ς ŀ ǾŜǊōłƭƛǎ ƳŜǘƽŘǳǎƻƪ łƭǘŀƭ ς ŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾ 

ƪƻƳǇƻƴŜƴǎŜƪǘǃƭ ƛǎ ŦǸƎƎΦ ! ōŜǎȊŞŘ Şǎ ŀ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀ ǊŞǾŞƴ Ǿłƭƛƪ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ŀ ƳƻǘƻǊƻǎ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪƪŜƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ Şǎ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ ǘłǊƻƭłǎŀΣ ŦŜƭƛŘŞȊŞǎŜΦ ! ƴȅŜƭǾƘŀǎȊƴłƭŀǘ ǘŜǎȊƛ 

ƭŜƘŜǘǃǾŞ ŀ ƳƻȊƎłǎƻǎ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎǘŀƴǳƭłǎƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƛŘŜƻƳƻǘƻǊƻǎ ƪŞǇΣ ŀ ƎƻƴŘƻƭŀǘƛ ƳƻŘŜƭƭ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘΣ 

ǘŜǊǾŜȊŞǎŞǘΦ ! ƪǊŜŀǘƝǾ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪƻƴ ŀƭŀǇǳƭƽ ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘƽ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ ŜƎȅŀǊłƴǘ 

ƳŜƎƧŜƭŜƴƛƪ ŀ ƴȅƝƭǘ ƧŜƭƭŜƎǼ ƳƻȊƎłǎƪŞǎȊǎŞƎŜƪ όǇƭΦ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪύ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ŘǀƴǘŞǎƘƻȊŀǘŀƭƛ 

ƧłǘŞƪƘŜƭȅȊŜǘŜƛōŜƴ Şǎ ŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ǘƝǇǳǎǵ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ ƧłǘŞƪƻƪōŀƴ όǇƭΦ ǘłōƭŀƧłǘŞƪƻƪ ƳƻȊƎłǎƻǎ ǾłƭǘƻȊŀǘŀƛύΦ 

! ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ Şǎ ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪΥ ! ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ǘŀƴǘłǊƎȅ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ Şǎ ǘłǊǎas 

ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƴŜƪ ŜƎȅƛƪ ǘŜǊŜǇŜΦ !Ȋ ƛǎƪƻƭłƴŀƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜƴƛŜ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀ ǎȊƻƳŀǘƛƪǳǎ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƎŜƭΣ ŀ ǘłǊǎŀǎ-ŞǊȊŜƭƳƛ ƧƽƭƭŞǘǘŜƭΣ ŀ ōƛȊǘƻƴǎłƎƎŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪŀǘΦ ! ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƪƛǘŜǊƧŜŘ 

ŀ ǘŜǎǘƛ ƧƽƭƭŞǘ Şǎ ŀ ƳƻǘƻǊƻǎ ǘŜƭƧŜǎƝǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǊŀ ƛǎΦ ! ǘŀƴǘłǊƎȅ ǘŀƴǳƭłǎłƴŀƪ Şǎ ǘŀƴƝǘłǎłƴŀƪ 

ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ Ƙŀǘłǎŀ ǾŀƴΦ YǸƭǀƴ ƪƛŜƳŜƭŜƴŘǃƪ ŀ ŎǎŀǇŀǘǎǇƻǊǘƻƪōŀƴ Ŧƻƴǘƻǎ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƧłǘǎȊƽ 

ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ŦƻǊƳłƪΣ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜǘ ŀƭŀƪƝǘƽ ǘŞƴȅŜȊǃƪ όŀ ƪǀȊǀǎ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜƪΣ ŀ ƪǀȊǀǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎ 

ŞƭƳŞƴȅŜΣ ŀ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅ ŜƎȅŞƴǘ Şǎ ŎǎŀǇŀǘƪǀȊǀǎǎŞƎŜǘ ŦƻǊƳłƭƽ ǎȊŜǊŜǇŜΣ ŀ ŎǎŀǇŀǘƻƴ ōŜƭǸƭƛ ǀǎǎȊŜǘŀǊǘƻȊłǎ 

Şǎ ŜƎȅƳłǎǊŀǳǘŀƭǘǎłƎ ǎǘōΦύΦ 

! ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎΣ ŀ ƪǊŜŀǘƝǾ ŀƭƪƻǘłǎΣ ǀƴƪƛŦŜƧŜȊŞǎ Şǎ ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ǘǳŘŀǘƻǎǎłƎ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƛ: Az iskola a 

ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ǎǇƻǊǘǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ Şǎ ǎǇƻǊǘƻƭƽƪ łƭǘŀƭ ƭŞǘǊŜƘƻȊƻǘǘ ƪǊŜŀǘƝǾ ǇǊƻŘǳƪǘǳƳƻƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŞƴŜƪ 

ŜƎȅƛƪ ƘŜƭȅŜΣ ŀƳƛ ŀȊ ŀƭƪƻǘƽ ǇǊƻŘǳƪłƭłǎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłǾŀƭ ǘłƳƻƎŀǘƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŞǊǘŜƭƳŜȊƴƛ ǘǳŘƧŀ ŀ 

ǎǇƻǊǘŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ Şǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ŞƭŜǘǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ƘŀǘłǎłǘΦ ! ǘŀƴǳƭƽ ŜȊŜƪƴŜƪ ŀ 

ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪƴŀƪ ŀȊ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłǾŀƭ ƪŞǇŜǎǎŞ Ǿłƭƛƪ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ǎŀƧłǘ ǘŀƴǳƭłǎƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞōŜƴ ƛǎ 

ŞǊǘŞƪŜǎƴŜƪ ǘŀǊǘǎŀ ŀ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎΣ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƪǊŜŀǘƝǾ ǀǘƭŜǘŜƛǘ Şǎ ǇǊƻŘǳƪǘǳƳŀƛǘΦ mƴƳŀƎŀ ƪǊŜŀǘƝǾ 

ŀƭƪƻǘłǎƻƪŀǘ ƘƻȊ ƭŞǘǊŜ όǇƭΦ ŀƭƪƻǘƽƪŞǇŜǎ ƧłǘŞƪǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ǾŀƎȅ ōŜƳŜƭŜƎƝǘǃ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ Şǎ 

ŜŘȊŞǎǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀύ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ŜȊŜƴ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴΣ Şǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘƧŀ ŀ ŦƛȊƛƪŀƛ ŀƪǘƛǾƛǘłǎΣ ŀ 

ǘŜǎǘŜŘȊŞǎ Şǎ ŀ ǎǇƻǊǘƻƭłǎ ǊŜƪǊŜłŎƛƽǘ ǘłƳƻƎŀǘƽ ŜƭŜƳŜƛǘΦ ! ǘŀƴǳƭƽ ƳŜƎǘŀƴǳƭƧŀ ŞǊǘŞƪƪŞƴǘ ƪŜȊŜƭƴƛ ŀȊ 

ƻƭƛƳǇƛŀƛ ŜǎȊƳŞǘΣ ŀȊ ƻƭƛƳǇƛŀƛ ƧłǘŞƪƻƪƻƴ ŜƭŞǊǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŜǘΦ ;ǊǘŞƪŜǎƴŜƪ ǘŀǊǘƧŀ ŀ ƳŀƎȅŀǊΣ ŀȊ ŜǳǊƽǇŀƛ Şǎ 

ŀ ǾƛƭłƎ ǘŜǎǘƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ǀǊǀƪǎŞƎŞǘΦ 

aǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽƛΣ ƛƴƴƻǾłŎƛƽǎ Şǎ ǾłƭƭŀƭƪƻȊƽƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪΥ ! ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ŀ ǘŀƴǳƭƽ 

ǸƎȅŜǎǎŞƎŞǘΣ ŜǊŜƧŞǘΣ łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΣ ǎȊƻƳŀǘƛƪǳǎΣ ƳŜƴǘłƭƛǎ Şǎ ŞǊȊŜƭƳƛ ǘŜƘŜǊōƝǊłǎłǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǾŜ ǘŜǎȊƛ 

ƪŞǇŜǎǎŞ ŀȊ ŜƎȅŞƴǘ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳǳƴƪŀǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǊŜΦ ! ǎǇƻǊǘǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀ 

ƳǳƴƪŀŜǊƪǀƭŎǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪ όǇŞƭŘłǳƭ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŜǘǘǎŞƎΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘΣ ƭŜƭƪƛƛǎƳŜǊŜǘŜǎǎŞƎΣ 

ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎǘŜƭƧŜǎǎŞƎΣ ƳǳƴƪŀǎȊŜǊŜǘŜǘύ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƘƻȊΦ ! ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎōŜƴ Şǎ ŀ ǎǇƻǊǘōŀƴ ŀƭƪŀƭƻƳ ƴȅƝƭƛƪ ŀ 

ōłǘƻǊǎłƎƻǘΣ ŀ ƪƻŎƪłȊŀǘƻǘΣ ŀȊ ǀƴłƭƭƽǎłƎƻǘΣ ŀ ƳƻƴƻǘƽƴƛŀǘǼǊŞǎǘ Şǎ ŀȊ ƛƴƴƻǾłŎƛƽǘ ƛƎŞƴȅƭǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪǊŜΣ 
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ŀ ǾłƭƭŀƭƪƻȊłǎƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊǃƪŞǎȊǎŞƎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǊŀ Şǎ ŀ ƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎǊŜΦ !Ȋ 

ǀƴłƭƭƽǎłƎƻǘ ƛƎŞƴȅƭǃΣ ŘǀƴǘŞǎƛ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ǎǇƻǊǘƻƭłǎ ŀ ǘŀƴǳƭƽǘ ƘƻȊȊłǎŜƎƝǘƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎ 

ǎƻǊłƴ ƛǎ Ƙŀǎƻƴƭƽ ƳƽŘƻƴ ŎǎŜƭŜƪŜŘƧŜƴΦ ! ǘŜǎǘŜŘȊŞǎΣ ŀ ǎǇƻǊǘƻƭłǎ ς ŀ ǎȊŀōŀŘƛŘǃ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŜƭǘǀƭǘŞǎŞƴ 

ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΣ ǊŜƪǊŜŀǘƝǾ ƘŀǘłǎłǾŀƭ ς ŜƭǃǎŜƎƝǘƛ ŀ Ƴǳƴƪŀ ǳǘłƴƛ ǇƛƘŜƴŞǎǘΣ ƪƛƪŀǇŎǎƻƭƽŘłǎǘ Şǎ ǊŜƎŜƴŜǊłƭƽŘłǎǘΦ 

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀƛ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ƽǊŀ ƪŜǊŜǘŞƴ ōŜƭǸƭ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƽ ƪǀƴƴȅƝǘŜǘǘ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ŜǎŜǘŞōŜƴ - amelyen 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǾłƭǘƻȊłǎǳƪ Ƴƛŀǘǘ ƛŘŜƛƎƭŜƴŜǎŜƴ ƛƭƭŜǘǾŜ ǘŀǊǘƽǎŀƴ ŎǎǀƪƪŜƴǘ ǘŜƭƧŜǎƝǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎǼ ǘŀƴǳƭƽƪ 

ǾŜǎȊƴŜƪ ǊŞǎȊǘ ς a tesǘƴŜǾŜƭǃ ǘŀƴłǊƴŀƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ Şǎ ŀȊ ŀōōƽƭ ŀŘƽŘƽ ŜƎȅŞƴƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎƻǘ 

ƳŀȄƛƳłƭƛǎŀƴ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜΣ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘŀƴ ƪŜƭƭ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘŀƴƛŀ ŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘokat.  

! ǘŀƴǳƭƽƪ ƳƻȊƎłǎƘƻȊ ŦǼȊǃŘǃ ǇƻȊƛǘƝǾ ŀǘǘƛǘǼŘƧŞƴŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ ŀƭŀǇƧŀ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 

ǎǇƻǊǘłƎƛ ƳƻȊƎłǎƪŞǎȊǎŞƎŜƪōŜƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƳƻǘƻǊƛƪǳǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪōŜƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ǀƴƳŀƎłƘƻȊ ƳŞǊǘ 

ŦŜƧƭǃŘŞǎŜΦ ! ǘŀƴǳƭǘǎłƎƛ ǎȊƛƴǘ ƳŞǊŞǎŞƘŜȊ Ŧƻƴǘƻǎŀƪ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǇƻƴǘŞǊǘŞƪ-ǘłōƭłȊŀǘƻƪΣ ǎȊłƳǎȊŜǊǼǎƝǘŜǘǘ 

ǾŀƎȅ ƎǊŀŦƛƪƻƴƻǎ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛ ŜƭƧłǊłǎƻƪΣ ŘŜ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ǇǊƽōłƪƻƴ Şǎ ǘŜǎȊǘŜƪŜƴ ŜƭŞǊǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ƳŜƭƭŜǘǘ 

ƭŜƎŀƭłōō ƻƭȅŀƴ Ŧƻƴǘƻǎ ŀȊ ŞǊȊŜƭƳƛ-ŀƪŀǊŀǘƛ ǘŞƴȅŜȊǃƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŜ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎΣ ƻǎȊǘłƭȅƻȊłǎ ǎƻǊłƴΦ 

7ɀψȢ ïÖÆÏÌÙÁÍ 

! ǇǳōŜǊǘłǎƪƻǊōŀ ƭŞǇǃ ǘŀƴǳƭƽƪ ǘŜǎǘŀƭƪŀǘƛΣ ǇǎȊƛŎƘƻƳƻǘƻǊƻǎ Şǎ ƭŜƭƪƛ ŞǊǘŜƭŜƳōŜƴ ŜƎȅŀǊłƴǘ ƧŜƭŜƴǘǃǎ 

vłƭǘƻȊłǎƻƪƻƴ ƳŜƴƴŜƪ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΦ ! Ŧƛǵƪƴłƭ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊǃ ŜǊǃǘŜƭƧŜǎ ƳŜƎƴȅǵƭłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ŀ ƳłǊ 

ǎǘŀōƛƭƛȊłƭƽŘƻǘǘ ƳƻȊƎłǎƪŞǎȊǎŞƎŜƪΣ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ǎȊƝƴǾƻƴŀƭłǘ ǊƻƴǘƘŀǘƧŀΣ ƳƝƎ ŀ ƭŜłƴȅƻƪ 

ǘŜǎǘŀƭƪŀǘƛ łǘǊŜƴŘŜȊǃŘŞǎŜ ƛƴƪłōō ƪƻƴŘƛŎƛƻƴłƭƛǎ ŞǊǘŜƭŜƳōŜƴ ƻƪƻȊƘŀǘ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅǊƻƳƭłǎǘΦ YǸƭǀƴǀǎŜƴ 

ƪƛŜƳŜƭŜƴŘǃ ŀȊ ŀŜǊƻō łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎ ǾƛǎǎȊŀŜǎŞǎŜΣ ŀƳŜƭȅ ǘǀōōŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ŀ ƭŜłƴȅƻƪ ƳŜƎǾłƭǘƻȊƻǘǘ 

ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎƛ ƪǀǊŞōǃƭ ŀŘƽŘƽ ƳƻȊƎłǎƛƎŞƴȅ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜΦ ! ƪŞǘ ƴŜƳ ƪǀȊǀǘǘƛ ǘŜǎǘŀƭƪŀǘƛ ŜƭǘŞǊŞǎ ŀ 

ǘŜǊƘŜƭƘŜǘǃǎŞƎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŞōŜƴ ƛǎ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ƳŜƎƳǳǘŀtkozik.  

9ōōŜƴ ŀ ƪƻǊōŀƴ ŀ ƪƻƴŘƛŎƛƻƴłƭƛǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ŜƎȅǊŜ ƛƴƪłōō ƪǸƭǀƴǾłƭƛƪ ŀ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǎ ƪŞǇȊŞǎǘǃƭΦ 9ȊȊŜƭ 

ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴ ŀ ƳƻǘƛǾłƭłǎ ŜǎȊƪǀȊŜƪŞƴǘ ŀ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎΣ ŀȊ ƻƪ-ƻƪƻȊŀǘƛ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪ ŦŜƭǘłǊłǎŀΣ ŀ 

ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŞƭŜǘōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽǎłƎ ƳŜƎŜƳƭƝǘŞǎŜ ŜƎȅŀǊłƴǘ ōŜƭǎǃ ƳƻǘƛǾłŎƛƽǎ ǘǀōōƭŜǘŜǘ ƴȅǵƧǘΦ 

! ǎŜǊŘǸƭǃƪƻǊǊŀ ǘŜƘŜǘǃ ŀ ƳƻȊƎłǎǎȊŜǊǾƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ǎȊłƳłƴŀƪ ǳƎǊłǎǎȊŜǊǼ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎŜΦ 9ōōǃƭ ƪƛƛƴŘǳƭǾŀ 

ƪƛŜƳŜƭǘ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƪŜƭƭ ǎȊłƴƴƛ ŀ ǎŀƧłǘ ǘŜǎǘǘǀƳŜƎŜǘ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƽ ǾŀƎȅ ƪƛǎŜōō ǎǵƭȅǵ ŜǎȊƪǀȊǀƪƪŜƭ 

ǘłƳƻƎŀǘƻǘǘ ǊŜƭŀǘƝǾŜǊǃ-ƴǀǾŜƭŞǎƴŜƪΣ ŘŜ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀ ǘǀǊȊǎƛȊƻƳ ŜǊǃ-łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎŜ ƧŀǾƝǘłǎłƴŀƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ 

ŀȊ ŀŜǊƻō łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƴŜƪΦ ! ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǎ ƪŞǇȊŞǎ ǘŜǊŞƴ ǎȊŜƴȊƛǘƝǾ ƛŘǃǎȊŀƪƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃ ŀ 

ǘŞǊƛ-ǘłƧŞƪƻȊƽŘƽ Şǎ ŀȊ ǀǎǎȊŜƪŀǇŎǎƻƭłǎƛ-łǘłƭƭłǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘƘŜǘǃǎŞƎŜΦ {ŜǊŘǸƭǃƪƻǊōŀƴ ŀ Ŧƛǵƪ ƝȊǸƭŜǘƛΣ 

ƛȊƻƳȊŀǘƛ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎŀ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ǾƛǎǎȊŀŜǎƘŜǘΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ƳŞǊǘŞƪŞǘ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎǎŀƭ 

ƳŞǊǎŞƪŜƭƘŜǘƧǸƪΦ ! ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪ ƻƪǘŀǘłǎłōŀƴ ŀ ƴŀƎȅƻōō ƭŞǘǎȊłƳƳŀƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ƧłǘŞƪƻƪ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘŜōō 

ǘŀƪǘƛƪŀƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ ŜƎȅǊŜ Ƨƻōōŀƴ ƪƛƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽƪΣ ƳƛƪǀȊōŜƴ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪƪŀƭ ŀ ǎȊŀōłƭȅƪǀǾŜǘǃ 

ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎŦƻǊƳŀΣ ŀ ǘłǊǎŀƪ ŜƭŦƻƎŀŘłǎŀΣ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘŜƴ ǊŜŀƭƛȊłƭƽŘƘŀǘΦ  

! ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪ ǎƻǊłƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǎȊŞƭǎǃǎŞƎŜǎ Şǎ ƘǳƭƭłƳȊƽ ŞǊȊŜƭƳƛ łƭƭŀǇƻǘŀ ŀ 

ǇŜŘŀƎƽƎǳǎǘƽƭ  ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎǎŞƎ ōŜǘŀǊǘłǎŀ ƳŜƭƭŜǘǘ  ƴŀƎȅŦƻƪǵ ǘǸǊŜƭƳŜǘ Şǎ ŜƭŦƻƎŀŘłǎǘ ƛƎŞƴȅŜƭΦ 9Ȋ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǊǳƎŀƭƳŀǎǎłƎƻǘΣ ŜƳǇłǘƛłǘ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ Şǎ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƻȊłǎ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ƛǎΦ ! 

ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ ŘŜŘǳƪǘƝǾ ƧŜƭƭŜƎǼ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪ ŜƎȅǊŜ ƴŀƎȅƻōō ŀǊłƴȅōŀƴ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽƪΦ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ŀȊ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ƛǎƳŜǊŜǘŜƛƪ ƎȅŀǊŀǇƻŘłǎłǾŀƭ ǘǳŘŀǘƻǎŀōōŀƴ ƪŜȊŘƛƪ ŞǊǘŜƭƳŜȊƴƛ ŀȊ 
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ŜƎŞǎȊǎŞƎƻǊƛŜƴǘłƭǘ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƪŜǘ ŦŜƭƳŞǊǃ ǘŜǎȊǘŜƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǘΣ ƳƛƪǀȊōŜƴ ŦŜƭƛǎƳŜǊƛƪ ŜǊǃǎǎŞƎŜƛƪŜǘ Şǎ 

ƘƛłƴȅƻǎǎłƎŀƛƪŀǘΦ 

!Ȋ ǀƴǾŞŘŜƭƳƛ Şǎ ƪǸȊŘǃǎǇƻǊǘƻƪ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ŀ ƪƻƴŘƛŎƛƻƴłƭƛǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǾŜƭ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴ 

ōŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘƛƪ ŀȊ ƻƪǘŀǘłǎōŀ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƳƻȊƎłǎŘƛƴŀƳƛƪłƧłƴŀƪ ŎŞƭǎȊŜǊǼ ƴǀǾŜƭŞǎŜΣ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 

ōŀƭŜǎŜǘǾŞŘŜƭƳƛ ŜƭǃƝǊłǎƻƪ Şǎ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳŜƎǘŀǊǘłǎŀ ƳŜƭƭŜǘǘΦ aƛǾŜƭ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ łƭǘŀƭ 

ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŜǘǘ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ŜƎȅǊŜ ŜǊǃǎŜōōŜƪΣ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƘŀƴƎǎǵƭȅ Ǿŀƴ ŀ ǘłǊǎŀƪ ƛǊłƴǘƛ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘΣ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛŀ 

ƎȅŀƪƻǊƭłǎłƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƳŀȄƛƳłƭƛǎ ǀƴƪƻƴǘǊƻƭƭ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłƴΦ ! ǘŀƴłǊƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎ ƪƛŜƳŜƭǘ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŜǘ 

ƪŀǇ ŀ ƴȅƝƭǘ ƪŞǎȊǎŞƎŜǘ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊǃ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪƴłƭΦ 

! ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ǘŀƴǳƭłǎŀ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ah½D#{Y¦[¢¨w!-C9W[9{½¢;{ 

ī ŀ ǘŀƴǳƭǘ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƛōƽƭ łƭƭƽ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎǎƻǊƻƪŀǘ ǾłƭǘƻȊƽ ǘŞǊōŜƭƛΣ ƛŘǃōŜƭƛΣ 

ŘƛƴŀƳƛƪŀƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘŜƴ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊƛΤ 

ī ŀ ǘŀƴǳƭǘ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳŀ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎŜ ƪǀȊōŜƴ ŦŜƴƴǘŀǊǘƧŀ ŞǊȊŜƭƳƛ-akarati 

ŜǊǃŦŜǎȊƝǘŞǎŜƛǘΤ 

ī ƳƛƴŘŜƴ ǎǇƻǊǘǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞōŜƴ ŦƻǊƳŀ- Şǎ ǎȊŀōłƭȅƪǀǾŜǘǃ ŀǘǘƛǘǼŘŘŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΣ ŜȊ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞƴŜƪ ŀǳǘƻƳŀǘƛƪǳǎ ǊŞǎȊŞǾŞ ǾłƭƛƪΦ  

 

ah¢hwh{Y;t9{{;D-C9W[9{½¢;{ 

ī ŀ ƳƻǘƻǊƻǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎƛ ǎȊƛƴǘƧŜ ǊŞǾŞƴ ƪŞǇŜǎ ŀȊ ǀǎǎȊƘŀƴƎ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŞǊŜ ŀ 

ŎǎŜƭŜƪǾŞǎǎƻǊŀƛƴŀƪ ŜƭŜƳŜƛ ƪǀȊǀǘǘΤ 

ī ǊŜƭŀǘƝǾ ŜǊŜƧŞƴŜƪ ōƛǊǘƻƪłōŀƴ ƪŞǇŜǎ ŀ ǎǇƻǊǘłƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ƳƻȊƎłǎǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƪƻƻǊŘƛƴłƭǘΣ 

ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎŞǊŜΤ 

ī ŀȊ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƳƻȊƎłǎŀƛƴŀƪ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽƧłōŀƴ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ōŜƎȅŀƪƻǊƭƻǘǘǎłƎƻǘ ƳǳǘŀǘΣ Şǎ ƪŞǇŜǎ ŀ 

ǾłƭǘƻȊƽ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪƘŜȊ ŎŞƭǎȊŜǊǼŜƴ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘǃ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎǊŀΤ 

ī ŀ όƳŜƎύǘŀƴǳƭǘ ŜǊǃ-Σ ƎȅƻǊǎŀǎłƎ-Σ łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎ- Şǎ ǸƎȅŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŜƭƧłǊłǎƻƪŀǘ ǘŀƴłǊƛ 

ƛǊłƴȅƝǘłǎǎŀƭ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊŀΦ 

±9w{9bD;{9YΣ ±9w{9b¸9Y 

ī a versŜƴƎŞǎŜƪ Şǎ ŀ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪ ƪǀȊōŜƴ ǘƻƭŜǊłƴǎ ŀ ŎǎŀǇŀǘǘłǊǎŀƛǾŀƭ Şǎ ŀȊ ŜƭƭŜƴŦŜƭŜƛǾŜƭ ǎȊŜƳōŜƴΣ 

ŜȊǘ ǘǃƭǸƪ ƛǎ ŜƭǾłǊƧŀΤ 

ī ŀ ǾŜǊǎŜƴƎŞǎŜƪ Şǎ ŀ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪ ƪǀȊōŜƴ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦƻǊƳłƭƽΣ ŎǎŀǇŀǘƪƻƘŞȊƛƽǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘƽ ƧłǘŞƪƻǎƪŞƴǘ 

viselkedik. 

tw9±9b/LjΣ ;[9¢±L¢9[ 

ī ƳŜƎƻƭŘłǎǘ ƪŜǊŜǎ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǾŜǎȊŞƭȅ- Şǎ ōŀƭŜǎŜǘƛ ŦƻǊǊłǎƻƪ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŞǊŜΤ 

ī ǘŀƴłǊƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎƎŜƭΣ ŜƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƘŜȊ ƳŞǊǘŜƴΣ ǘŜǊǾŜȊŜǘǘŜƴΣ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘŜƴ Şǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘƛ ƪŜǊƛƴƎŞǎƛΣ ƭŞƎȊŞǎƛ Şǎ ƳƻȊƎŀǘƽǊŜƴŘǎȊŜǊŞǘΤ 

ī ƛǎƳŜǊƛ ŀ ǘŀƴǳƭǘ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ ƎŜǊƛƴŎ- Şǎ ƝȊǸƭŜǘǾŞŘŜƭƳƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ƘŜƭȅŜǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłǘΤ 

ī ŀ ŎǎŀƭłŘƛ ƘłǘǘŜǊŜ Şǎ ŀ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜ ŀŘǘŀ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛƘŜȊ ƳŞǊǘŜƴ ǘŜǊǾŜȊŜǘǘŜƴΣ 

ǊŜƴŘŜȊŜǘǘŜƴ Şǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ǾŞƎŜȊ ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎǘΦ 
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9D;{½{;D9{ ¢9{¢L C9W[p5;{Σ 9D;{½{;DC9W[9{½¢;{ 

ī ŀ ƘƛƎƛŞƴƛŀƛ ǎȊƻƪłǎƻƪ ǘŜǊŞƴ ǘŜƭƧŜǎŜƴ ǀƴłƭƭƽΣ ŀŘƻǘǘ ŜǎŜǘōŜƴ ǎŜƎƝǘƛ ǘłǊǎŀƛǘΤ 

ī ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊłƴŀƪ Şǎ ŀƭƪŀǘƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƛƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ǘŜǊǾŜȊŜǘǘΣ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘ Şǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎΣ 

ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎǎŀƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎƛ ǎȊƻƪłǎƻƪŀǘ ŀƭŀƪƝǘ ƪƛΦ 

 

Az 7ς8Φ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ŀ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ǘŀƴǘłǊƎȅ ƽǊŀǎȊłƳŀΥ осл ƽǊŀ 

! ÔïÍÁËĘÒĘË ÜÔÔÅËÉÎÔě ÔÜÂÌÜÚÁÔÁȡ 

¢ŞƳŀƪǀǊ ƴŜǾŜ WŀǾŀǎƻƭǘ ƽǊŀǎȊłƳ 

DƛƳƴŀǎȊǘƛƪŀ Şǎ ǊŜƴŘƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ς ǇǊŜǾŜƴŎƛƽΣ ǊŜƭŀȄłŎƛƽ 36 

!ǘƭŞǘƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ 46 

¢ƻǊƴŀ ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ 40 

{ǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪ 70 

¢ŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ Şǎ ƴŞǇƛ ƧłǘŞƪƻƪ 34 

mƴǾŞŘŜƭƳƛ Şǎ ƪǸȊŘǃǎǇƻǊǘƻƪ 30 

!ƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ ǼȊƘŜǘǃ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ 32 

[ŀōŘŀǊǵƎłǎ 72 

mǎǎȊŜǎ ƽǊŀǎȊłƳΥ 360 
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χȢ ïÖÆÏÌÙÁÍ 

OÖÅÓ ĕÒÁËÅÒÅÔ ÆÅÌÏÓÚÔÜÓÁȡ 

¢ŞƳŀƪǀǊ ƴŜǾŜ jǊŀǎȊłƳ 

DƛƳƴŀǎȊǘƛƪŀ Şǎ ǊŜƴŘƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ς ǇǊŜǾŜƴŎƛƽΣ ǊŜƭŀȄłŎƛƽ 18 

!ǘƭŞǘƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ 23 

Torna ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ 20 

{ǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪ 35 

¢ŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ Şǎ ƴŞǇƛ ƧłǘŞƪƻƪ 17 

mƴǾŞŘŜƭƳƛ Şǎ ƪǸȊŘǃǎǇƻǊǘƻƪ 15 

!ƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ ǼȊƘŜǘǃ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ 16 

[ŀōŘŀǊǵƎłǎ 36 

mǎǎȊŜǎ ƽǊŀǎȊłƳΥ 180 

TO-!+v2: 'ÉÍÎÁÓÚÔÉËÁ ïÓ ÒÅÎÄÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ɀ ÐÒÅÖÅÎÃÉĕȟ ÒÅÌÁØÜÃÉĕ  

J!6!3/,4 s2!3:<-: ρψ ĕÒÁ 

T!.5,<3) %2%$-O.9%+ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ī ǘŜǊǾŜȊŜǘǘŜƴΣ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘŜƴ Şǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ǾŞƎŜȊ ŀ ōƛƻƳŜŎƘŀƴƛƪŀƛƭŀƎ ƘŜƭȅŜǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎ 

ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘΦ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽΥ 

ī ƳŜƎƴŜǾŜȊ Şǎ ōŜƳǳǘŀǘ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ǊŜƭŀȄłŎƛƽǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘΤ 

ī ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ǎǇƻǊǘǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞōŜ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ōŜŞǇƝǘƛ ŀ ƪƻǊǊŜƪŎƛƽǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘΤ 

ī ŀ ƘŜƭȅŜǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ǇƻȊƛǘƝǾ Ƙŀǘłǎŀƛ ƛǎƳŜǊŜǘŞōŜƴ ǀƴłƭƭƽŀƴ ƛǎ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊ 

ƛƭȅŜƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘΦ 

 

F%*,%3:4O3) &%,!$!4/+ O3 )3-%2%4%+ 

- ! ƭŜƎƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ǎǘŀǘƛƪǳǎ Şǎ ŘƛƴŀƳƛƪǳǎ ƎƛƳƴŀǎȊǘƛƪŀƛ ŜƭŜƳŜƪ ŜƭƴŜǾŜȊŞǎŞƴŜƪΣ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ 

ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłƴŀƪ ǀƴłƭƭƽ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

- 4-у ǸǘŜƳǼ ǎȊŀōŀŘ-Σ ǘłǊǎŀǎ Şǎ ƪŞȊƛǎȊŜǊƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎ ǳǘłƴƛ Ǉƻƴǘƻǎ Şǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ 

ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

- 5-с ƎȅŀƪƻǊƭŀǘōƽƭ łƭƭƽ ƎƛƳƴŀǎȊǘƛƪŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀΣ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ǘŀƴłǊƛ ƪƻƴǘǊƻƭƭŀƭ 

- ! ōŜƳŜƭŜƎƝǘŞǎ Şǎ ŀ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ŜǊǃŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƳŜƎǃǊȊǃ Ƙŀǘłǎłƴŀƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀΣ 

ŀƭŀǇŜƭǾŜƛƴŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ 

- Alakzatok (oszlop-, vonal-Σ ƪǀǊ- Şǎ ǎȊŞǘǎȊƽǊǘ ŀƭŀƪȊŀǘύ ŀƭƪŀƭƳŀȊƽ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 
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- Menet- Şǎ ŦǳǘłǎƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŀƭŀƪȊŀǘƻƪōŀƴ 

- aƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎΣ ƘŀƧƭŞƪƻƴȅǎłƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ǎǘŀǘƛƪǳǎ Şǎ ŘƛƴŀƳƛƪǳǎ ǎȊŀōŀŘ-Σ ǘłǊǎŀǎ Şǎ ƪŞȊƛǎȊŜǊ- Şǎ 

ŜƎȅǎȊŜǊǼ ǎȊŜǊƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪƪŀƭ όȊǎłƳƻƭȅΣ ǇŀŘΣ ōƻǊŘłǎŦŀƭύ 

- ! ōƛƻƳŜŎƘŀƴƛƪŀƛƭŀƎ ƘŜƭȅŜǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀΣ ŀȊƻƪ 

ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

- ! ǘŀǊǘƽ- Şǎ ƳƻȊƎŀǘƽǊŜƴŘǎȊŜǊ ƛȊƻƳȊŀǘłƴŀƪ ŜǊǃǎƝǘŞǎŞǘΣ ƴȅǵƧǘłǎłǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǀƴłƭƭƽ 

ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀΣ ŀȊƻƪ ƘŜƭȅŜǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

- [ŞƎȊǃƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

- ! ƎȅŀƪƻǊƭŀǘǾŜȊŜǘŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŜΣ ŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǘŀƴłǊƛ ǳǘŀǎƝǘłǎƻƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 

ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ  

- ! ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳƻȊƎŀǘƽǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ǎŞǊǸƭŞǎŜƪ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŞǘΣ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽƧłǘ ŞǊƛƴǘǃ ŜƭŜƳƛ ǎȊƛƴǘǼ 

ŀƭŀǇŜƭǾŜƪΣ ŜƭƧłǊłǎƻƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

- YǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŜǎǘǊŞǎȊŜƪ ōŜƳŜƭŜƎƝǘŞǎŞǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƪǀȊǀǎΣ ƳŀƧŘ ǀƴłƭƭƽ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀΣ 

ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

- ! ƴȅǳƎŀƭƻƳōŀƴ ƭŞǾǃ Şǎ ōŜƳŜƭŜƎƝǘŜǘǘ ƛȊƻƳȊŀǘ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ŀ ŦłǊŀŘǘ ƛȊƳƻƪ 

ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǎŞǊǸƭŞǎŜƛƴŜƪ όƛȊƻƳƘǵȊƽŘłǎΣ ƛȊƻƳǎȊŀƪŀŘłǎΣ ƛȊƻƳƎǀǊŎǎΣ ƛȊƻƳƭłȊύ ƻƪ-ƻƪƻȊŀǘƛ ǘŞƴȅŜȊǃƪ 

ǎȊŜǊƛƴǘƛ ōŜŀȊƻƴƻǎƝǘłǎŀ 

- ! ǘŜǊƘŜƭŞǎŜƪ ǳǘłƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ƴȅǵƧǘƽ Ƙŀǘłǎǵ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŞƴŜƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜΣ ŀȊƻƪ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀ 

ǘŀƴłǊƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎƎŜƭ 

- ! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ǎǘǊŜǎǎȊ ŦƻƎŀƭƳƛ ƪŜǊŜǘǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ƛǎƳŜǊŜǘŞōŜƴ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾ ƳŜƎƪǸȊŘŞǎƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪ 

ǘŀƴłǊƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎƎŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

- !Ȋ ŜƎȅǎȊŜǊǼōō ǊŜƭŀȄłŎƛƽǎ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ Şǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ  

- mǎǎȊŜǘŜǘǘ ƎƛƳƴŀǎȊǘƛƪŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŜƎȅǎȊŜǊǼōō ƎƛƳƴŀǎȊǘƛƪŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

ƭŞǇŞǎƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪƪŀƭ ȊŜƴŞǊŜ 

FOGALMAK 

menet- Şǎ ŦǳǘłǎƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΤ ƻǎȊƭƻǇ-, sor-Σ ƪǀǊ-Σ ǎȊŞǘǎȊƽǊǘ ŀƭŀƪȊŀǘΤ ǳǘŀǎƝǘłǎΣ ǎȊƽōŀƴ ƪǀȊƭŞǎΣ ōŜƳǳǘŀǘłǎΣ 

ōŜƳǳǘŀǘǘŀǘłǎΣ ǊŜƭŀȄłŎƛƽΣ ǎǘǊŜǎǎȊƪŜȊŜƭŞǎΣ ǎȊŜǊƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

 

TO-!+v2:  !ÔÌïÔÉËÁÉ ÊÅÌÌÅÇĴ ÆÅÌÁÄÁÔÍÅÇÏÌÄÜÓÏË 

J!6!3/,4 s2!3:<-: ςσ ĕÒÁ 

T!.5,<3) %2%$-O.9%+ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ī ŀ ǊŀƧǘǘŜŎƘƴƛƪłƪŀǘ ŀ ƧłǘŞƪƻƪΣ ŀ ǾŜǊǎŜƴƎŞǎŜƪ Şǎ ŀ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪ ƪǀȊōŜƴ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƧŀΤ 

ī ŜƭƭŜƴǃǊȊǀǘǘ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ƳƻȊƻƎΣ ŜŘȊΣ ǎǇƻǊǘƻƭ ŀ ǎȊŀōŀŘ ƭŜǾŜƎǃƴΣ 

ŜƎȅǵǘǘŀƭ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭ ŀȊ ƛŘǃƧłǊłǎ ƪŜƭƭŜƳŜǘƭŜƴ Ƙŀǘłǎŀƛƴŀƪ ŜƭǾƛǎŜƭŞǎŞǊŜ ǎǇƻǊǘƻƭłǎ ƪǀȊōŜƴΤ 

ī ǘŜǊǾŜȊŜǘǘŜƴΣ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘŜƴ Şǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ǾŞƎŜȊ ŀ ōƛƻƳŜŎƘŀƴƛƪŀƛƭŀƎ ƘŜƭȅŜǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎ 

ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘΦ 
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! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽΥ 

ī ŦǳǘƽǘŜŎƘƴƛƪłƧŀ ς ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎǎƻǊ ǊŞǎȊŜƪŞƴǘ ς ŜƭǘŞǊŞǎǘ Ƴǳǘŀǘ ŀ ǾłƎǘŀ- Şǎ ŀ ǘŀǊǘƽǎ Ŧǳǘłǎ 

ƪǀȊōŜƴΤ 

ī ƳŀƎŀōƛȊǘƻǎŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊŀ ŀ ǘłǾƻƭ- Şǎ ƳŀƎŀǎǳƎǊłǎΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƪƛǎƭŀōŘŀƘŀƧƝǘłǎ Şǎ ǎǵƭȅƭǀƪŞǎ ς 

ǎȊłƳłǊŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ς ǘŜŎƘƴƛƪłƛǘΦ 

F%*,%3:4O3) &%,!$!4/+ O3 ISMERETEK 

- ! Ŧǳǘƽ-Σ Řƻōƽ- Şǎ ǳƎǊƽƛǎƪƻƭŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƳƻȊƎłǎƪŞǎȊǎŞƎ-Σ ƳƻȊƎłǎƪŞǇŜǎǎŞƎ- Şǎ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎōŜƴ ōŜǘǀƭǘǀǘǘ ǎȊŜǊŜǇŞƴŜƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀ 

- Cǳǘƽƛǎƪƻƭŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ όǘŀǇƻǎƽ ŦǳǘłǎΣ ƻƭƭƽȊƽ ŦǳǘłǎΣ ǎŀǊƻƪƭŜƴŘƝǘŞǎΣ ǘŞǊŘŜƳŜƭŞǎΣ ƪŜǊŜǎȊǘŜȊǃ ŦǳǘłǎύΣ 

ŦǳǘƽŦŜƭŀŘŀǘƻƪ όǊŜǇǸƭǃ Şǎ ŦƻƪƻȊƽ Ŧǳǘłǎύ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƛǊłƴȅƻƪōŀ Şǎ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪōŀƴΣ ǾŀǊƛłŎƛƽƪōŀƴΣ 

ŜƎȅŜƴŜǎ ǾƻƴŀƭƻƴΣ ƝǾŜƪŜƴ Şǎ ƛǊłƴȅǾłƭǘłǎǎŀƭ 

- ±łƎǘŀŦǳǘłǎƻƪ слς100 m-Ŝƴ ƛǎƳŞǘƭŞǎǎŜƭΣ ƳƻȊƎłǎƪŞǎȊǎŞƎ- Şǎ ƳƻȊƎłǎƪŞǇŜǎǎŞƎ-ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭ 

- ! ǘŀǊǘƽǎ Ŧǳǘłǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƳŜƎǃǊȊǃΣ ƛŘŜłƭƛǎ ǘŜǎǘǘǀƳŜƎ ŜƭŞǊŞǎŞǘΣ ƳŜƎǘŀǊǘłǎłǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃ 

ƛƴǘŜƴȊƛǘłǎȊƽƴłƧłƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜ όǇǳƭȊǳǎƳŞǊŞǎύ 

- 9ƎȅŜƴƭŜǘŜǎ Ŧǳǘłǎƻƪ ǘŜƳǇƽǘŀǊǘłǎǎŀƭ у-мн ǇŜǊŎƛƎΣ Ŧǳǘłǎƻƪ мллς400 m-Ŝǎ ǘłǾƻƭǎłƎƻƴ ŜƎȅŜƴƭŜǘŜǎ Şǎ 

ǾłƭǘƻȊƽ ƛǊŀƳōŀƴ 

- ¦ƎǊƽƛǎƪƻƭŀ-ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƪƛǎ Şǎ ƪǀȊŜǇŜǎ ƭŜƴŘǸƭŜǘōǃƭ όƛƴŘƛłƴǎȊǀƪŘŜƭŞǎΣ ƛƴŘƛłƴǎȊǀƪŘŜƭŞǎ ŀȊƻƴƻǎ ƭłōǊƽƭ 

2-п ƭŞǇŞǎǊŜΣ ƛƴŘƛłƴǎȊǀƪŘŜƭŞǎ ǎŀǎǎȊŞǾŀƭ ŜƭǃǊŜ Şǎ ŦŜƭǳƎǊłǎǊŀ ǘǀǊŜƪŜŘǾŜΣ ŜƎȅ- Şǎ ƘłǊƻƳƭŞǇŞǎŜǎ 

ǎƻǊƻȊŀǘŜƭǳƎǊłǎƻƪΣ ǎȊǀƪŘŜƭŞǎŜƪΣ ǳƎǊłǎƻƪ ǎƻǊƻȊŀǘōŀƴ ŀƪŀŘłƭȅƻƪƻƴ Şǎ ŀƪŀŘłƭȅƻƪ ŦŜƭŜǘǘ ŜƎȅ Şǎ ǇłǊƻǎ 

ƭłōƻƴ 

- 5ƻōƽƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƪǀƴƴȅƝǘŜǘǘ Şǎ ƴŜƘŜȊƝǘŜǘǘ ǎȊŜǊŜƪƪŜƭ ŜƎȅ Şǎ ƪŞǘ ƪŞȊȊŜƭΣ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘ ƘŜƭȅȊŜǘōǃƭ Şǎ 

ƭŜƴŘǸƭŜǘōǃƭ ǘłǊǎƘƻȊΣ ŎŞƭǊŀ Şǎ ǘłǾƻƭǎłƎǊŀ 

- ¢łǾƻƭǳƎǊłǎ ƪǀȊŜǇŜǎ όсςмл ƭŞǇŞǎύ Şǎ ƘƻǎǎȊŀōō όмлςмп ƭŞǇŞǎύ ƴŜƪƛŦǳǘłǎǎŀƭΣ ƭŞǇǃ ǘŜŎƘƴƛƪłǾŀƭ 

ƘƻƳƻƪōŀΣ ǎȊƛǾŀŎǎōŀΣ ŜƳŜƭǘ ŜƭǳƎǊƽ ƘŜƭȅǊǃƭ Şǎ ŜƭǳƎǊƽ ƎŜǊŜƴŘłǊƽƭ 

- aŀƎŀǎǳƎǊłǎ łǘƭŞǇǃΣ ƘŀǎƳłƴǘ ǾŀƎȅ ŦƭƻǇ ǘŜŎƘƴƛƪłǾŀƭ рςф ƭŞǇŞǎ ƭŜƴŘǸƭŜǘǎȊŜǊȊŞǎǎŜƭ 

- {ǵƭȅƭǀƪŞǎ оς4 kg-ƻǎ ǎȊŜǊǊŜƭΣ ŜƎȅ ƪŞȊȊŜƭ ƘŜƭȅōǃƭ ǎȊŜƳōǃƭ Şǎ ƻƭŘŀƭǊƽƭΣ ƻƭŘŀƭǘ ōŜǎȊǀƪƪŜƴŞǎǎŜƭ ǾŀƎȅ 

Ƙłǘǘŀƭ ōŜŎǎǵǎȊłǎǎŀƭ 

- YƛǎƭŀōŘŀƘŀƧƝǘłǎ рςт ƭŞǇŞǎŜǎ ŘƻōƽǊƛǘƳǳǎǎŀƭΣ ƪŞǘ-ƘłǊƻƳ ƪŜǊŜǎȊǘƭŞǇŞǎǎŜƭ ŎŞƭǊŀ Şǎ ǘłǾƻƭǎłƎǊŀ 

- !Ȋ ŀǘƭŞǘƛƪŀ ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ōŜƳŜƭŜƎƝǘǃΣ ƭŜǾŜȊŜǘǃΣ ƴȅǵƧǘƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀƛƴŀƪ 

ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀ Şǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ǘŀƴłǊƛ ƪƻƴǘǊƻƭƭŀƭ 

- 9ƎȅŞƴƛƭŜƎ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ƘłǊƻƳ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳ ŜǊŜŘƳŞƴȅǊŜ ǘǀǊǘŞƴǃ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ  

- !Ȋ ŀǘƭŞǘƛƪŀ ǎǇƻǊǘłƎǘǀǊǘŞƴŜǘŞƴŜƪΣ ǾƛƭłƎŎǎǵŎǎŀƛƴŀƪΣ ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ƪǸƭŦǀƭŘƛ Şǎ ƳŀƎȅŀǊ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜƛƴŜƪΣ 

ƻƭƛƳǇƛƪƻƴƧŀƛƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

 

FOGALMAK 

flop ǘŜŎƘƴƛƪŀΣ ƻƭƛƳǇƛŀƛ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪΣ ǾƛƭłƎŎǎǵŎǎΣ ǊŞǎȊǘłǾΣ ǇƛƘŜƴǃƛŘǃΤ ƴȅǳƎŀƭƳƛΣ Ƴǳƴƪŀ- Şǎ ǘŜǊƘŜƭŞǎŜǎ 

ǇǳƭȊǳǎΤ ǾłƭǘƻƎŀǘƻǘǘ ƛǊŀƳǵ ŦǳǘłǎΣ ŦŜǊŘŜ ƘŀƧƝǘłǎΣ ŦǸƎƎǃƭŜƎŜǎ Şǎ ǾƝȊǎȊƛƴǘŜǎ ǾŜƪǘƻǊΣ ǘłƳŀǎȊƘŜƭȅȊŜǘΣ 

ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽΣ ƪƻƴŘƝŎƛƽ 
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TO-!+v2: 4ÏÒÎÁ ÊÅÌÌÅÇĴ ÆÅÌÁÄÁÔÍÅÇÏÌÄÜÓÏk  

J!6!3/,4 s2!3:<-: 20 ĕÒÁ 

T!.5,<3) %2%$-O.9%+ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ī ǘŜǊǾŜȊŜǘǘŜƴΣ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘŜƴ Şǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ǾŞƎŜȊ ŀ ōƛƻƳŜŎƘŀƴƛƪŀƛƭŀƎ ƘŜƭȅŜǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎ 

ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘΤ 

ī ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ǎǇƻǊǘǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞōŜ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ōŜŞǇƝǘƛ ŀ ƪƻǊǊŜƪŎƛƽǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘΤ 

ī ŀ ƘŜƭȅŜǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ǇƻȊƛǘƝǾ Ƙŀǘłǎŀƛ ƛǎƳŜǊŜǘŞōŜƴ ǀƴłƭƭƽŀƴ ƛǎ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊ 

ƛƭȅŜƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘΤ 

ī ŀ ǘƻǊƴŀΣ ŀ ǊƛǘƳƛƪǳǎ ƎƛƳƴŀǎȊǘƛƪŀΣ ǘłƴŎ Şǎ ŀŜǊƻōƛƪ ƧŜƭƭŜƎǼ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ǘŀƴłǊƛ 

ƛǊłƴȅƝǘłǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ-ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ǘǳŘŀǘƻǎǎłƎłǘ Şǎ ƪƛŦŜƧŜȊǃƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΦ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽΥ 

ī ǎŜƎƝǘǎŞƎŀŘłǎǎŀƭ ƪŞǇŜǎ ŜƎȅ-ŜƎȅ łƭǘŀƭŀ ƪƛǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ǘƻǊƴŀŜƭŜƳ ōŜƳǳǘŀǘłǎłǊŀ Şǎ ŀ ǘŀƴǳƭǘ 

ŜƭŜƳŜƪōǃƭ ǀƴłƭƭƽŀƴ ŀƭƪƻǘƻǘǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘǎƻǊ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎŞǊŜΦ 

 

F%*,%3:4O3) &%,!$!4/+ O3 )3-%2%4%+ 

- ! ǘƻǊƴŀ ƧŜƭƭŜƎǼ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǎȊŜǊŜǇŞƴŜƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀ 

- ! ǘƻǊƴŀ ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ǎǘŀǘƛƪǳǎ Şǎ ŘƛƴŀƳƛƪǳǎ ŜǊǃŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀƛ Ŧǃōō 

izomcsoportokat ŞǊƛƴǘǃ Ƙŀǘłǎŀƛƴŀƪ ōŜŀȊƻƴƻǎƝǘłǎŀ 

- ! ǘŞǊƛ ǘłƧŞƪƻȊƽŘƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎ Şǎ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅŞǊȊŞƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǘƻǊƴŀ ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ 

ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ Ŧƻƴǘƻǎ ƳƻǘƻǊƛƪǳǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ όŜǊǃΣ ƝȊǸƭŜǘƛ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎΣ ƛȊƻƳŞǊȊŞƪŜƭŞǎύ ǘƻǾłōōƛ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

- ! ƎȅŀƪƻǊƭłǎ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƛƴŜƪ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜΣ ŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎŀŘłǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ 

- !Ȋ ǀƴƪƻƴǘǊƻƭƭΣ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ Şǎ ŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłƴŀƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ 

- ! ƘŜƭȅŜǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎΣ ŀ ƪƻƻǊŘƛƴłƭǘ ƳƻȊƎłǎ Şǎ ŀȊ ŜǊǃƪǀȊƭŞǎ ǀǎǎȊƘŀƴƎƧłƴŀƪ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜ 

- 5ƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ƎȅŀƪƻǊƭłǎ ŀ ǘŜǎǘŀƭƪŀǘƴŀƪΣ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎƴŜƪ Şǎ ŀ ǇǎȊƛŎƘŞǎ łƭƭŀǇƻǘƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ 

- ό/ǎŀƪ ƭłƴȅƻƪύ DƛƳƴŀǎȊǘƛƪǳǎ ς ƭŞǇŞǎŜƪŜǘΣ ƧłǊłǎƻƪŀǘΣ ǘŜǎǘǎǵƭȅ-łǘƘŜƭȅŜȊŞǎŜƪŜǘΣ ǎȊǀƪƪŜƴŞǎŜƪŜǘΣ 

ǳƎǊłǎƻƪŀǘΣ ŦƻǊŘǳƭŀǘƻƪŀǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ ς ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎŜ 

- ! ǘƻǊƴŀƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƴŜƳǊŜ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ǀǎǎȊŜƪǀǘǃ ŜƭŜƳŜƛƴŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

- ! ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ łƭƭƽ Şǎ ŀ ŎŞƭƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘƻǊƴŀǎȊŜǊŜƪŜƴ ǎǘŀǘƛƪǳǎ ǘŜǎǘƘŜƭȅȊŜǘŜƪΣ ǘłƳƭłȊłǎƻƪΣ 

ǘłƳŀǎȊŎǎŜǊŞƪΣ ƭŜƴŘǸƭŜǘŜƪΣ ŜƭƭŜƴŘǸƭŞǎŜƪΣ ŦŜƭƭŜƴŘǸƭŞǎŜƪΣ ŦŜƭ-, le- Şǎ łǘǳƎǊłǎƻƪ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

- ό±łƭŀǎȊǘƘŀǘƽ ŀƴȅŀƎƪŞƴǘύ !ƭŀǇǾŜǘǃ ǳƎǊłǎƻƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎa minitrampolinon vagy gumiasztalon 

- ! ǘƻǊƴŀ ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ōŜƳŜƭŜƎƝǘǃΣ ƭŜǾŜȊŜǘǃΣ ƴȅǵƧǘƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀƛƴŀƪ 

ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀ Şǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ǘŀƴłǊƛ ƪƻƴǘǊƻƭƭŀƭ 

- ! ƴǃƛ Şǎ ŦŞǊŦƛǘƻǊƴŀ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ƪǸƭŦǀƭŘƛ Şǎ ƳŀƎȅŀǊ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜƛƴŜƪΣ ƻƭƛƳǇƛƪƻƴƧŀƛƴŀk 

ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 
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ī Talajon: 

 DǳǊǳƭƽłǘŦƻǊŘǳƭłǎƻƪ ŜƭǃǊŜ-ƘłǘǊŀΣ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŜǎǘƘŜƭȅȊŜǘŜƪōǃƭ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŜǎǘƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜΤ 

ƎǳǊǳƭƽłǘŦƻǊŘǳƭłǎƻƪ ǎƻǊƻȊŀǘōŀƴ ƛǎ 

 CŜƧłƭƭłǎ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƪƛƛƴŘǳƭƽ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪōǃƭΣ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƭłōǘŀǊǘłǎƻƪƪŀƭ 

 CŜƭƭŜƴŘǸƭŞǎ ŦǳǘƽƭŀƎƻǎ ƪŞȊłƭƭłǎōŀΣ ƎǳǊǳƭłǎ ŜƭǃǊŜ 

 YŞȊŜƴ łǘŦƻǊŘǳƭłǎ ƻƭŘŀƭǊŀΣ ƳƛƴŘƪŞǘ ƛǊłƴȅōŀΣ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘǃƭŜƎ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǘŜǎǘǘŜƭ 

 wŜǇǸƭǃ ƎǳǊǳƭƽłǘŦƻǊŘǳƭłǎ ƴŞƘłƴȅ ƭŞǇŞǎ ƴŜƪƛŦǳǘłǎōƽƭ όŦƛǵƪύ 

 /ǎǵǎȊǘŀǘłǎ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǸƭŞǎōǃƭ Ƙŀǎƻƴ ŦŜƪǾŞǎōŜ Şǎ ǾƛǎǎȊŀ όƭłƴȅƻƪύ 

 ±ŜǘǃŘŞǎ ƳŜƭƭǎǃ ŦŜƪǾǃǘłƳŀǎȊōƽƭ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǸƭŞǎōŜ όŦƛǵƪύ 

 mǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ǘŀƭŀƧƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ǀǎǎȊŜƪǀǘǃ ŜƭŜƳŜƪƪŜƭ 

ī ¦ƎǊƽǎȊŜƪǊŞƴȅŜƴΥ 

 YŜǊŜǎȊǘōŜ łƭƭƝǘƻǘǘ ǳƎǊƽǎȊŜƪǊŞƴȅŜƴ ƎǳƎƎƻƭƽ łǘǳƎǊłǎ 

 IƻǎǎȊłōŀ łƭƭƝǘƻǘǘ ǳƎǊƽǎȊŜƪǊŞƴȅŜƴ ŦŜƭƎǳƎƎƻƭłǎΣ ƭŜǘŜǊǇŜǎȊǘŞǎ 

 DǳǊǳƭƽłǘŦƻǊŘǳƭłǎ ŜƭǃǊŜ ǳƎǊƽŘŜǎȊƪłǊƽƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ŜƭǊǳƎŀǎȊƪƻŘłǎǎŀƭ 

ī DŜǊŜƴŘłƴΥ 

 ;ǊƛƴǘǃƧłǊłǎΤ ƘłǊƳŀǎ ƭŞǇŞǎ ŦƻǊŘǳƭŀǘƻƪƪŀƭΣ ǎȊǀƪŘŜƭŞǎŜƪƪŜƭ ƛǎΤ ƳŞǊƭŜƎłƭƭłǎΤ ƧłǊłǎ ƎǳƎƎƻƭłǎōŀƴΤ 

ǘłƳŀǎȊƘŜƭȅȊŜǘŜƴ łǘ ŦŜƭ- Şǎ ƭŜǳƎǊłǎ 

 CǸƎƎǃƭŜƎŜǎ ǊŜǇǸƭŞǎ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƪƛƛƴŘǳƭƽ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪōǃƭ 

 mƴłƭƭƽŀƴ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘƻǘǘ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

ī DȅǼǊǼƴΥ 

 όCƛǵƪƴŀƪύ aŀƎŀǎ ƎȅǼǊǼƴΥ ŀƭŀǇƭŜƴŘǸƭŜǘΤ ȊǎǳƎƻǊƭŜŦǸƎƎŞǎΤ ƭŜƴŘǸƭŜǘ ŜƭǃǊŜ ȊǎǳƎƻǊƭŜŦǸƎƎŞǎōŜΤ 

ȊǎǳƎƻǊƭŜŦǸƎƎŞǎōǃƭ ŜǊŜǎȊƪŜŘŞǎ Ƙłǘǎƽ ƭŜŦǸƎƎŞǎōŜΤ ƘƻƳƻǊƝǘƻǘǘ ƭŜǳƎǊłǎ ƘłǘǊŀΣ ƭŜƴŘǸƭŜǘōǃƭ 

 ό[łƴȅƻƪƴŀƪύ ;Ǌƛƴǘǃ ƳŀƎŀǎ ƎȅǼǊǼƴΥ ƭŜƴŘǸƭŜǘŜƪ ŜƭǃǊŜ-ƘłǘǊŀΤ ŦŜƭƭŜƴŘǸƭŞǎ ƭŜōŜƎǃŦǸƎƎŞǎōŜΤ 

ȊǎǳƎƻǊƭŜŦǸƎƎŞǎΤ ŜǊŜǎȊƪŜŘŞǎ Ƙłǘǎƽ ŦǸƎƎŞǎōŜΤ ŦǸƎƎŞǎōŜƴ ƭŜƴŘǸƭŜǘ ƘłǘǊŀΣ ƘƻƳƻǊƝǘƻǘǘ ƭŜǳƎǊłǎ 

 ałǎȊƽƪǳƭŎǎƻƭłǎǎŀƭ ƳłǎȊłǎ όǊǵŘƻƴΣ ƪǀǘŞƭŜƴύΣ ǾłƴŘƻǊƳłǎȊłǎ ŦŜƭŦŜƭŞ Şǎ ƭŜŦŜƭŞΤ ŦǸƎƎŜǎȊƪŜŘŞǎƛ 

ƪƝǎŞǊƭŜǘŜƪ ŦŜƭŦŜƭŞΤ ƳłǎȊƽǾŜǊǎŜƴȅŜƪ 

FOGALMAK 

ŦǳǘƽƭŀƎƻǎ ƪŞȊłƭƭłǎΣ ŎǎǵǎȊǘŀǘłǎΣ ǾŜǘǃŘŞǎΣ ǀǎǎȊŜƪǀǘǃ ŜƭŜƳŜƪΣ ŜǊǃŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ, izomcsoport 

 

 

TO-!+v2:  3ÐÏÒÔÊÜÔïËÏË 

J!6!3/,4 s2!3:<-: συ ĕÒÁ 

T!.5,<3) %2%$-O.9%+ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ī ŀ ǊŀƧǘǘŜŎƘƴƛƪłƪŀǘ ŀ ƧłǘŞƪƻƪΣ ŀ ǾŜǊǎŜƴƎŞǎŜƪ Şǎ ŀ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪ ƪǀȊōŜƴ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƧŀΤ 

ī ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜƭƭŜƳƳŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΣ Şǎ ǘŀƴłǊƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎ ǾŀƎȅ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ƪŞǇŜǎ ŀ 

ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘŞǎǊŜΦ 
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! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽΥ 

ī ŀ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ƪƛǎƧłǘŞƪŀƛōŀƴ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ Şǎ ŎŞƭǎȊŜǊǼŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊŀ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ Şǎ ǘŀktikai 

elemeket; 

ī ŀ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ Şǎ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪ ƪǀȊōŜƴ ŎŞƭǎȊŜǊǼΣ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ƧłǘŞƪ- Şǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƪŞǎȊǎŞƎŜǘ 

mutat; 

ī ŀ ǘŀƴǳƭǘ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ Şǎ ƴŞǇƛ ƧłǘŞƪƻƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴΣ Ƨƽƭ ƪƻƻǊŘƛƴłƭǘŀƴ ǾŞƎȊƛ ŀ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ 

ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪŀǘΦ 

F%*,%3:4O3) &%,!$!4/+ O3 )3-%2ETEK 

- YŞǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ǎǇƻǊǘłƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ Şǎ ŀƭŀǇǘŀƪǘƛƪŀƛ ŜƭŜƳŜƛƴŜƪΣ 

ǎȊŀōłƭȅŀƛƴŀƪ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

- ! ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŎǎŀǇŀǘƧłǘŞƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ǎǇƻǊǘłƎ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŀōłƭȅŀƛ ƳŜƭƭŜǘǘ 

- ! ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŘǀƴǘŞǎƛ ƘŜƭȅȊŜǘŜƛōŜƴ ŀ ŎǎŀǇŀǘ ŞǊŘŜƪŜƛƴŜƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ŀ 

ƭŜƎƳŜƎŦŜƭŜƭǃōō ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłǊŀΣ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǊŜ Ǿŀƭƽ ǘǀǊŜƪǾŞǎ 

- 1-м ŜƭƭŜƴƛ ƧłǘŞƪǎȊƛǘǳłŎƛƽƪōŀƴ ŀ ƭŀōŘŀǘŀǊǘłǎΣ ƭŀōŘŀŦŜŘŜȊŞǎ ŎŞƭǎȊŜǊǼ Şǎ ǘǳŘŀǘƻǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

- 9ƳōŜǊŜƭǃƴȅǀǎ όн-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-оύ Şǎ ƭŞǘǎȊłƳŀȊƻƴƻǎ όн-2, 3-3, 4-пύ ƪƛǎƧłǘŞƪƻƪōŀƴ ŀ ǎȊŞƭŜǎǎŞƎƛ 

Şǎ ƳŞƭȅǎŞƎƛ ƭŀōŘŀ ƴŞƭƪǸƭƛ ǘłƳŀŘƽ ƳƻȊƎłǎƻƪΣ ǾŞŘǃǘǃƭ Ǿŀƭƽ ŜƭǎȊŀƪŀŘłǎ ƳƽŘƧŀƛƴŀƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

- YƛǎƧłǘŞƪƻƪōŀƴ ǾŞŘǃƪŞƴǘ ŀ ǘłƳŀŘƽ Şǎ ŀ ŎŞƭŦŜƭǸƭŜǘ ƘŜƭȅȊŜǘŞƘŜȊ ƛƎŀȊƻŘƽ ƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎ ǘǳŘŀǘƻǎ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

- WłǘŞƪǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜƴ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ Şǎ ŎǎŀǇŀǘǾŞŘŜƪŜȊŞǎ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŦƻǊƳłƛƴŀƪ όŜƳōŜǊŦƻƎłǎ Şǎ 

ǘŜǊǸƭŜǘǾŞŘŜƪŜȊŞǎύ ǘǳŘŀǘƻǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΣ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

- ! ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪ ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ōŜƳŜƭŜƎƝǘǃΣ ƭŜǾŜȊŜǘǃΣ ƴȅǵƧǘƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀ Şǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

ǘŀƴłǊƛ ƪƻƴǘǊƻƭƭŀƭ 

- YŞǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪ ǘǀǊǘŞƴŜǘŞƴŜƪΣ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ƪǸƭŦǀƭŘƛ Şǎ ƳŀƎȅŀǊ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜƛƴŜƪΣ 

ƻƭƛƳǇƛƪƻƴƧŀƛƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

ī YŞȊƛƭŀōŘŀ 

 ! ƭŀōŘŀ ƴŞƭƪǸƭƛ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ŜƭŜƳŜƪ ς Ƴƛƴǘ ŀȊ ŀƭŀǇƘŜƭȅȊŜǘΣ ŀ ǘłƳŀŘƽ Şǎ ǾŞŘŜƪŜȊǃ ƭłōƳǳƴƪŀΣ 

ƛƴŘǳƭłǎƻƪ-ƳŜƎłƭƭłǎƻƪΣ ǸǘƪǀȊŞǎŜƪΣ ŎǎŜƭŜȊŞǎŜƪ ƛǊłƴȅǾłƭǘłǎǎŀƭ Şǎ ƭŜŦƻǊŘǳƭłǎǎŀƭΣ ŦŜƭǳƎǊłǎƻƪ-

ƭŜŞǊƪŜȊŞǎŜƪ ς ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƧłǘŞƪǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǎƻǊłƴ 

 .ŜǳƎǊłǎƻǎ Şǎ ŦŜƭǳƎǊłǎƻǎ ƪŀǇǳǊŀ Řƻōłǎƻƪ ŜƭǃȊŜǘŜǎ ƭŜƴŘǸƭŜǘǎȊŜǊȊŞǎōǃƭ 

 !Ȋ ŜƎȅ Şǎ ƪŞǘ ƪŞȊȊŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƭŀōŘŀłǘŀŘłǎƻƪ ǇƻƴǘƻǎǎłƎłƴŀƪΣ ǘłǾƻƭǎłƎłƴŀƪ ƴǀǾŜƭŞǎŜ ƘŜƭȅōŜƴ Şǎ 

ƳƻȊƎłǎōƽƭΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎǳƪ ƎȅƻǊǎ ƛƴŘǳƭłǎƻƪōŀƴ Şǎ ƭŜǊƻƘŀƴłǎƻƪōŀƴ 

 ! ŦƛƎȅŜƭŜƳ ƳŜƎƻǎȊǘłǎłǘ ƛƎŞƴȅƭǃ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ƭŀōŘłǎ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ŜƎȅ Şǎ ǘǀōō ƭŀōŘłǾŀƭ 

όǇƭΦ ƘłǊƻƳǎȊǀƎΣ ƴŞƎȅǎȊǀƎΣ αȅέ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǎ ŀƭŀƪȊŀǘƻƪōŀƴύ 

 [ŀōŘŀǾŜȊŜǘŞǎ ƛǊłƴȅ- Şǎ ƛǊŀƳǾłƭǘłǎƻƪƪŀƭΣ ƛƴŘǳƭƽŎǎŜƭŜƪ ǀǎǎȊŜƪŀǇŎǎƻƭłǎŀ ƪŀǇǳǊŀ Řƻōłǎƻƪƪŀƭ 

 YŀǇǳǊŀ Řƻōłǎƻƪ ōŜŘǃƭŞǎōǃƭΣ ōŜǾŜǘǃŘŞǎōǃƭΣ ŜƧǘŞǎōǃƭΣ ƳŀƧŘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƭŜƴŘǸƭŜǘǎȊŜǊȊŞǎƛ ƳƽŘƻǘ 

ƪǀǾŜǘǃ ŦŜƭǳƎǊłǎōƽƭΣ ōŜǳƎǊłǎōƽƭΣ ŦŞƭŀƪǘƝǾΣ ƳŀƧŘ ŀƪǘƝǾ ǾŞŘǃƧłǘŞƪƻǎ ŜƭƭŜƴ 

 !ƭŀǇǾŜǘǃ ǎȊŀōłƭȅƻƪ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ƧłǘŞƪǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎōŜƴ 

 ¢ŜǊǸƭŜǘǾŞŘŜƪŜȊŞǎ όс-0, 5-мύ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ƧłǘŞƪōŀƴ 

 ! ƪŀǇǳǎ ŀƭŀǇǘŜŎƘƴƛƪłƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ƧłǘŞƪƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴ 

ī YƻǎłǊƭŀōŘŀ 
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 ! ƭŀōŘŀ ƴŞƭƪǸƭƛ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ŜƭŜƳŜƪ ς Ƴƛƴǘ ŀȊ ŀƭŀǇƘŜƭȅȊŜǘΣ ŀ ǘłƳŀŘƽ Şǎ ǾŞŘŜƪŜȊǃ ƭłōƳǳƴƪŀΣ ŀ 

ǾŞŘǃǘǃƭ Ǿŀƭƽ ŜƭǎȊŀƪŀŘłǎ ƛǊŀƳ- Şǎ ƛǊłƴȅǾłƭǘłǎƻƪƪŀƭΣ ƭŜŦƻǊŘǳƭłǎƻƪΣ ŦŜƭǳƎǊłǎƻƪ ŜƎȅ Şǎ ƪŞǘ ƭłōǊƽƭΣ 

ƭŜŞǊƪŜȊŞǎŜƪ ς ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƧłǘŞƪǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎōŜƴ 

 ! ƳŞƭȅ Şǎ ƳŀƎŀǎ ƭŀōŘŀǾŜȊŜǘŞǎ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ŦƻǊƳłōŀƴΣ ƳŀƧŘ ǸǘŜƳǘŀǊǘłǎǎŀƭΣ ŀ ǊǀǾƛŘ- Şǎ 

ƘƻǎǎȊǵƛƴŘǳƭłǎΣ ŀȊ ŜƎȅǸǘŜƳǼ ƳŜƎłƭƭłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƭŀōŘŀǾŜȊŜǘŞǎōǃƭΣ ŀ ƪŞǘǸǘŜƳǼ ƳŜƎłƭƭłǎ ŜƎȅ 

Şǎ ƪŞǘ ƭŀōŘŀƭŜǸǘŞǎōǃƭΣ ŀ ǎŀǊƪŀȊłǎΣ ŀ ƭŀōŘŀǾŜȊŜǘŞǎ ƪǀȊōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ŜƎȅǎȊŜǊǼōō ƛǊłƴȅǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎƛ 

ƳƽŘƻƪ ŎŞƭǎȊŜǊǼ Şǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ƳŞǊƪǃȊŞǎƧłǘŞƪƻƪōŀƴ 

 [ŀōŘŀłǘŀŘłǎƻƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳƽŘƧŀƛƴŀƪ ŀ ƧłǘŞƪƘŜƭȅȊŜǘƘŜȊ ƛƎŀȊƝǘƻǘǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

 1-м ŜƭƭŜƴƛ ƧłǘŞƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ƭŀōŘŀǎȊŜǊȊŞǎǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴΣ ƛƴŘǳƭłǎƛ ƧƻƎƎŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃΣ ƳŀƧŘ ƛƴŘǳƭłǎƛ 

ƧƻƎƎŀƭ ƴŜƳ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ǘłƳŀŘƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ όŀŘƻƎŀǘƽǾŀƭύ 

 9ƳōŜǊŜƭǃƴȅǀǎ Şǎ ƭŞǘǎȊłƳŀȊƻƴƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴ ƎȅƻǊǎƛƴŘǳƭłǎƻƪΣ ƭŜǊƻƘŀƴłǎƻƪ ƪƻǎłǊǊŀ Řƻōłǎǎŀƭ 

befejezve 

 [ŞǘǎȊłƳŀȊƻƴƻǎ ƳŞǊƪǃȊŞǎƧłǘŞƪƻƪ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎΣ ǘŀƴǳƭƽƛ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎƻƴ ŀƭŀǇǳƭƽ 

ǎȊŀōłƭȅƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪƪŀƭ 

 Egy- Şǎ ƪŞǘǸǘŜƳǼ ƳŜƎłƭƭłǎōƽƭ ǘŜƳǇƽŘƻōłǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ƧłǘŞƪōŀƴ 

 CŜƪǘŜǘŜǘǘ Řƻōłǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ŦŞƭŀƪǘƝǾ ǾŀƎȅ ŀƪǘƝǾ ǾŞŘǃ ƧłǘŞƪƻǎ ƧŜƭŜƴƭŞǘŞōŜƴ 

 !ƭŀǇǾŜǘǃ ǎȊŀōłƭȅƻƪ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ƧłǘŞƪǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎōŜƴ 

ī wǀǇƭŀōŘŀ 

 ! ŦŜƭǎǃ ŜƎȅŜƴŜǎ ƴȅƛǘłǎ ŀƭŀǇǘŜŎƘƴƛƪłƧłƴŀƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΣ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ŎŞƭŦŜƭǸƭŜǘǊŜ 

 ¢łǾƻƭǊƽƭ ŞǊƪŜȊǃ ƭŀōŘŀ ƳŜƎƧłǘǎȊłǎŀ ǘłǊǎƴŀƪ όƴȅƛǘłǎŦƻƎŀŘłǎΣ ŜƭƭŜƴŦŞƭ ǘŞǊŦŜƭŞǊǃƭ ŞǊƪŜȊǃ ƭŀōŘŀύ 

alkar- Şǎ ƪƻǎłǊŞǊƛƴǘŞǎǎŜƭ 

 ! ƪƻǎłǊŞǊƛƴǘŞǎΣ ŀȊ ŀƭƪŀǊŞǊƛƴǘŞǎΣ ŀȊ ŀƭǎƽ ŜƎȅŜƴŜǎ ƴȅƛǘłǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ŎŞƭŦŜƭǸƭŜǘ ōŜƛƪǘŀǘłǎłǾŀƭΣ 

ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƧłǘŞƪƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴ 

 YƛǎƧłǘŞƪƻƪōŀƴ όн-2, 3-3, 4-пύ ŀ ƴȅƛǘłǎŦƻƎŀŘłǎΣ ŦŜƭŀŘłǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłǾŀƭ ǘǀǊŜƪǾŞǎ ŀ ƘłǊƻƳ 

ŞǊƛƴǘŞǎǎŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƭŀōŘŀƳŜƎƧłǘǎȊłǎǊŀ 

 IŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎƛ ƳƽŘƻƪ ŀǳǘƻƳŀǘƛƪǳǎ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŎǎŀǇŀǘƭŞǘǎȊłƳǵ ƧłǘŞƪƻƪōŀƴΦ ! с-6 

ŜƭƭŜƴƛ ƧłǘŞƪ ŀƭŀǇŦŜƭłƭƭłǎłƴŀƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜ 

 CƻǊƎłǎǎȊŀōłƭȅ ǀƴłƭƭƽ Şǎ ǘǳŘŀǘƻǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

ī Floorball 

 [ŀōŘŀ ƴŞƭƪǸƭƛ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ŜƭŜƳŜƪ ς Ƴƛƴǘ ŀȊ ŀƭŀǇłƭƭłǎΣ ŀ ǘłƳŀŘƽ Şǎ ǾŞŘǃ ŀƭŀǇƳƻȊƎłǎƻƪΣ ŀ ƘŜƭȅŜǎ 

ǸǘǃŦƻƎłǎΣ ǸǘǃǾŜƭ Ǿŀƭƽ ƘŀƭŀŘłǎΣ ƛƴŘǳƭłǎƻƪ-ƳŜƎłƭƭłǎƻƪΣ ŎǎŜƭŜȊŞǎŜƪ ƛǊłƴȅǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎǎŀƭ ς 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ƧłǘŞƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘłōŀƴ 

 [ŀōŘŀǾŜȊŜǘŞǎŜƪΣ łǘŀŘłǎƻƪΣ łǘǾŞǘŜƭŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳƽŘƧŀƛƴŀƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ƧłǘŞƪƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ 

 [ŀōŘŀłǘŀŘłǎƻƪ ǘłǊǎƴŀƪ Ǉŀƭłƴƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ 

 [ŀōŘŀǘŀǊǘłǎǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƧłǘŞƪƻƪ 

 YŀǇǳǊŀ ƭǀǾŞǎŜƪ ƭŀōŘŀǾŜȊŜǘŞǎōǃƭ 

 {ȊŀōŀŘ ǸǘŞǎŜƪΣ ōǸƴǘŜǘǃ ǸǘŞǎŜƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

 YŀǇǳǎ ŀƭŀǇƘŜƭȅȊŜǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ƪŀǇǳǊŀ ƭǃǘǘ ƭŀōŘłƪ ǾŞŘŞǎŜ 

 /ǎŜǊŜǎȊƛǘǳłŎƛƽƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

 2-2, 3-2, 3-о ŜƭƭŜƴƛ ƪƛǎƧłǘŞƪƻƪ ŀ ǘłƳŀŘƽ ƧłǘŞƪƻǎƻƪ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŜ Şǎ ŀ ǾŞŘǃƧłǘŞƪƻǎƻƪ 

ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭǘ ƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎŞƴŜƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

 [ŞǘǎȊłƳŀȊƻƴƻǎ ƪƛǎƧłǘŞƪƻƪ ŀ ƳƽŘƻǎƝǘƻǘǘ ǎȊŀōłƭȅƻƪ ǎȊŜǊƛƴǘ 
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FOGALMAK 

ǾŞŘǃǘłǾƻƭǎłƎΣ ŦŞƭŀƪǘƝǾ ǾŞŘǃΣ ŀƪǘƝǾ ǾŞŘǃΣ ŦŜƭǎǃ ŜƎȅŜƴŜǎ ƴȅƛǘłǎΣ ŦŜƭŀŘłǎΣ ǎłƴŎƻƭłǎΣ ŜƎȅŜƴŜǎ ƭŜǸǘŞǎΣ 

ƎȅƻǊǎƛƴŘƝǘłǎΣ ƭŜǊƻƘŀƴłǎΣ ōŜŘǃƭŞǎΣ ōŜǾŜǘǃŘŞǎΣ ƘłǊƳŀǎ ƴȅƻƭŎŀǎΣ ǘŜƳǇƽŘƻōłǎΣ łǘŀŘƽŎǎŜƭΣ ōŜǳƎǊłǎƻǎ Şǎ 

ŦŜƭǳƎǊłǎƻǎ ƪŀǇǳǊŀ ƭǀǾŞǎΣ ŘǳƎŀǘǘȅǵƳƻȊƎłǎΣ ƪƻǎłǊƭŀōŘŀ ς ƛƴŘǳƭłǎƛ ƧƻƎ, floorball ς ǎȊŀōŀŘǸǘŞǎΣ 

ōǸƴǘŜǘǃǸǘŞǎΣ ǾŞŘŜƪŜȊŞǎΣ ŎǎŜǊŜ 

 

TO-!+v2: 4ÅÓÔÎÅÖÅÌïÓÉ ïÓ ÎïÐÉ ÊÜÔïËÏË 

J!6!3/,4 s2!3:<-: ρχ ĕÒÁ 

T!.5,<3) %2%$-O.9%+ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ī ŀ ǊŀƧǘǘŜŎƘƴƛƪłƪŀǘ ŀ ƧłǘŞƪƻƪΣ ŀ ǾŜǊǎŜƴƎŞǎŜƪ Şǎ ŀ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪ ƪǀȊōŜƴ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƧŀΤ 

ī ŀ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ Şǎ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪ ƪǀȊōŜƴ ŀ ŎŞƭǎȊŜǊǼΣ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ƧłǘŞƪ- Şǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƪŞǎȊǎŞƎŜǘ 

mutat; 

ī ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜƭƭŜƳƳŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΣ Şǎ ǘŀƴłǊƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎ ǾŀƎȅ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ƪŞǇŜǎ ŀ 

ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘŞǎǊŜΦ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽΥ 

ī ŀ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ƪƛǎƧłǘŞƪŀƛōŀƴ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ Şǎ ŎŞƭǎȊŜǊǼŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊŀ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ Şǎ 

taktikai elemeket; 

ī ŀ ǘŀƴǳƭǘ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ Şǎ ƴŞǇƛ ƧłǘŞƪƻƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴΣ Ƨƽƭ ƪƻƻǊŘƛƴłƭǘŀƴ ǾŞƎȊƛ ŀ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ 

ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪŀǘΦ 

 

F%*,%3:4O3) &%,!$!4/+ O3 )3-%2%4%+ 

- ! ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ ƧłǘŞƪƻƪ ōŀƭŜǎŜǘ-ƳŜƎŜƭǃȊŞǎƛ ǎȊŀōłƭȅŀƛƴŀƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀΣ ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎ ōŜǘŀǊǘłǎŀ 

- ! ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƝǾ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪƪŀƭ ƴŜƘŜȊƝǘŜǘǘΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƎƻǎȊǘłǎǘ ƛƎŞƴȅƭǃ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ŦƻƎƽ- Şǎ 

ŦǳǘƽƧłǘŞƪƻƪōŀƴ όǇƭΦ ƭŀōŘŀǾŜȊŜǘŞǎŜǎ ŦƻƎƽƪύ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ƧłǘŞƪǘŜǊŜǘ ŦŜƭǀƭŜƭǃ ƳƻȊƎłǎǵǘǾƻƴŀƭŀƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ 

ŀȊ ǸǊŜǎ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ŀ ƧłǘŞƪǘŞǊ ƘŀǘłǊŀƛƴŀƪ ŞǊȊŞƪŜƭŞǎŜ 

- ! ƧłǘŞƪƘŜƭȅȊŜǘƘŜȊ ƛƎŀȊƻŘƽ ƭŜƎƳŜƎŦŜƭŜƭǃōō ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłǊŀ ŞǇǸƭǃ 

ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ ƧłǘŞƪƻƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ όǇƭΦ о ŎǎŀǇŀǘ ŜƎȅƳłǎ ŜƭƭŜƴΣ ƧƻƪŜǊ ƧłǘŞƪƻǎƻƪ ŀȊ ƻƭŘŀƭǾƻƴŀƭƻƴύ 

- ! ǘŀƴǳƭƽƪ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎłǊŀΣ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǊŜ ŞǇǸƭǃΣ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ƪƛƳŜƴǘŞǎƛ ƳƽŘƻƪŀǘ 

ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘƽ ŦƻƎƽƧłǘŞƪƻƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

- [ŀōŘłǎ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƝǾ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪƪŀƭ όǇƭΦ ƭŀōŘŀǾŜȊŜǘŞǎύ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƽΣ ŘƛƴŀƳƛƪǳǎ Şǎ ǎǘŀǘƛƪǳǎ 

ŀƪŀŘłƭȅƻƪŀǘ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƽ ŦƻƎƽ- Şǎ ŦǳǘƽƧłǘŞƪƻƪōŀƴ ŀȊ ƛǊłƴȅǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎƻƪΣ ŀȊ ŜƭƛƴŘǳƭłǎƻƪ-ƳŜƎłƭƭłǎƻƪΣ 

ŎǎŜƭŜȊŞǎŜƪ ǸǘƪǀȊŞǎ ƴŞƭƪǸƭƛ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎŀ 

- ! ǘłƳŀŘƽ Şǎ ǾŞŘǃ ǎȊŜǊŜǇŜƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃ ǇłǊƻǎ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ǾŜǊǎŜƴƎŞǎŜƪ 



¢ŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ   т-8Φ ŞǾŦƻƭȅŀƳ 

   
16 

 
 

- ! ƭŀōŘłǾŀƭ Şǎ ŜƎȅŞō ŜǎȊƪǀȊǀƪƪŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƝǾ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎŀ ŜƎȅŞƴƛƭŜƎΣ 

ǇłǊōŀƴ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪōŀƴΣ ŀ ƳƻȊƎłǎǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎ ƘƛōŀǎȊłȊŀƭŞƪłƴŀƪ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞǊŜ ǘǀǊŜƪŜŘǾŜΣ 

ƛŘǃƪŞƴȅǎȊŜǊ ōŜƪŀǇŎǎƻƭłǎłǾŀƭ 

- 1-м ŜƭƭŜƴƛ ƧłǘŞƪƘŜƭȅȊŜǘŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǊŀ ŞǇǸƭǃ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ ƧłǘŞƪƻƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

- Statiƪǳǎ Şǎ ŘƛƴŀƳƛƪǳǎ ŎŞƭŦŜƭǸƭŜǘŜƪ ŜƭǘŀƭłƭłǎłǊŀ ǘǀǊŜƪǾǃΣ ŀ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ƳƻȊƎłǎǘŀǊǘŀƭƳŀƛǊŀ 

ŞǇǸƭǃ ŘƻōłǎƻƪΣ ǊǵƎłǎƻƪΣ ǸǘŞǎŜƪ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ǘǀƳŜƎǼ Şǎ ƳŞǊŜǘǼ ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭǾŀΣ 

ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ƴŜƘŜȊŜŘǃ ƎȅŀƪƻǊƭłǎƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ŜƎȅŞƴƛ Şǎ ŎǎŀǇŀǘǎȊƛƴǘǼ ŎŞƭȊƽ ƧłǘŞƪƻƪōŀƴ 

- !Ȋ ŜƎȅǎȊŜǊǼ Şǎ ǾłƭŀǎȊǘłǎƻǎ ǊŜŀƪŎƛƽƛŘǃǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǇłǊƻǎ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƝǾ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪƪŀƭ 

ƪƻƳōƛƴłƭǘ ǾŜǊǎŜƴƎŞǎŜƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

- !Ȋ ŜƎȅǎȊŜǊǼ Şǎ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ǎǇƻǊǘłƎƛ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ŀ ǇłǊƻǎ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ƧłǘŞƪƻƪōŀƴ όǇƭΦ Ǿłƭǘƽ- 

Şǎ ǎƻǊǾŜǊǎŜƴȅek) 

- ! ƭƻƎƛƪŀƛΣ ŀƭƎƻǊƛǘƳƛƪǳǎ Şǎ ŜƎȅŞō ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘƽ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎǘ ƛƎŞƴȅƭǃΣ ŜƎȅǊŜ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘŜōō 

ƳƻȊƎłǎƻǎ ƧłǘŞƪƻƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ όǇƭΦ ŀƳǃōŀ ǾłƭǘƽǾŜǊǎŜƴȅōŜƴΣ ǘłōƭŀƧłǘŞƪƻƪ ƳƻȊƎłǎƻǎ ǾłƭǘƻȊŀǘōŀƴύ 

- /ŞƭŦŜƭǸƭŜǘǊŜ ǘǀǊŜƪǾǃ ŜƳōŜǊŦǀƭŞƴȅŜǎ Şǎ ƭŞǘǎȊłƳŀȊƻƴƻǎ ǇƻƴǘǎȊŜǊȊǃ ƪƛǎƧłǘŞƪƻƪōŀƴ ŀ ǘłƳŀŘƽ 

ǎȊŜǊŜǇŜƪ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΣ ŀ ǾŞŘǃǘǃƭ Ǿŀƭƽ ŜƭǎȊŀƪŀŘłǎ ƎȅƻǊǎ ƛǊŀƳ- Şǎ ƛǊłƴȅǾłƭǘłǎƻƪƪŀƭ 

- /ŞƭŦŜƭǸƭŜǘǊŜ ǘǀǊŜƪǾǃ ŜƳōŜǊŦǀƭŞƴȅŜǎ Şǎ ƭŞǘǎȊłƳŀȊƻƴƻǎ ǇƻƴǘǎȊŜǊȊǃ ƪƛǎƧłǘŞƪƻƪōŀƴ ŀ ǾŞŘǃ ǎȊŜǊŜǇŜƪ 

ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ όŀ ǇŀǎǎȊǎłǾƻƪ ƭŜȊłǊłǎŀΣ ŀ ƭŀōŘłǎ ŜƳōŜǊǊŜƭ ǎȊŜƳōŜƴƛ ǾŞŘŜƪŜȊŞǎΣ ŀȊ 

ŜƳōŜǊŦƻƎłǎ ŀƭŀǇƧŀƛΣ ŀ ŎŞƭŦŜƭǸƭŜǘ ǾŞŘŜƭƳŜύ 

- ! ǘŀǊǘƽ- Şǎ ƳƻȊƎŀǘƽǊŜƴŘǎȊŜǊ ƛȊƻƳȊŀǘłƴŀƪ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜΣ ƪǵǎȊłǎƻƪŀǘΣ ƳłǎȊłǎƻƪŀǘΣ ǎǘŀǘƛƪǳǎ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪŜǘ 

ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ Ǿłƭǘƽ- Şǎ ǎƻǊǾŜǊǎŜƴȅŜƪƪŜƭΣ Ŧǳǘƽ- Şǎ ŦƻƎƽƧłǘŞƪƻƪƪŀƭ 

FOGALMAK 

ŘǀƴǘŞǎƘŜƭȅȊŜǘΣ ƧłǘŞƪǎǘǊŀǘŞƎƛŀΣ ǎȊŀōłƭȅƪǀǾŜǘǃ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎΣ ŦŀƛǊ ǇƭŀȅΣ ŎŞƭŦŜƭǸƭŜǘƘŜȊ ƛƎŀȊƝǘƻǘǘ ŜƳōŜǊŦƻƎłǎΣ 

ǸǊŜǎ ǘŜǊǸƭŜǘǊŜ ƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎ 

 

TO-!+v2: vÎÖïÄÅÌÍÉ ïÓ ËİÚÄěÓÐÏÒÔÏË 

J!6!3/,4 s2!3:<-: ρυ ĕÒÁ 

T!.5,<3) %2%$-O.9%+ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ī ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜƭƭŜƳƳŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΣ Şǎ ǘŀƴłǊƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎ ǾŀƎȅ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ƪŞǇŜǎ ŀ 

ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘŞǎǊŜΦ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽΥ 

ī ŀ ƪǸȊŘǃ ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪōŀƴ ŞƭŜǘƪƻǊłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŀǎǎȊŜǊǘƛǾƛǘłǎǘ ƳǳǘŀǘǾŀ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ Şǎ 

ŎŞƭǎȊŜǊǼŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊŀ ŀ ǘłƳŀŘƽ Şǎ ǾŞŘǃ ǎȊŜǊŜǇŜƪƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ Şǎ ǘŀƪǘƛƪŀƛ ŜƭŜƳŜƪŜǘΤ 

ī ŀ ǘŀƴłǊƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎǘ ƪǀǾŜǘǾŜΣ ŀ ƳƻȊƎłǎ ǎŜōŜǎǎŞƎŞǘ ƴǀǾŜƭǾŜ ƘŀƧǘ ǾŞƎǊŜ ǀƴǾŞŘŜƭƳƛ ŦƻƎłǎƻƪŀǘΣ 

ǸǘŞǎŜƪŜǘΣ ǊǵƎłǎƻƪŀǘΣ ǾŞŘŞǎŜƪŜǘ Şǎ ŜƭƭŜƴǘłƳŀŘłǎƻƪŀǘΦ 
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F%*,%3:4O3) &%,!$!4/+ O3 )3-%2%4%+ 

- ! ƪǸȊŘǃ ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ōŀƭŜǎŜǘǾŞŘŜƭƳƛ ǎȊŀōłƭȅŀƛƴŀƪ ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎ ōŜǘŀǊǘłǎŀ 

- ! ƪǸȊŘǃŦŜƭŀŘŀǘƻƪōŀƴ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŀǎǎȊŜǊǘƛǾƛǘłǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ ŀ ǘłǊǎŀƪ ƛǊłƴǘƛ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘ Şǎ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎƛŀ ƳŜƎǘŀǊǘłǎŀ ƳŜƭƭŜǘǘΦ {ƛƪŜǊ Şǎ ƪǳŘŀǊŎ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƴƪƻƴǘǊƻƭƭǘ ǘŀƴǵǎƝǘǾŀ 

- !Ȋ łƭƭłǎōŀƴ Şǎ ŜƎȅŞō ƪƛƛƴŘǳƭƽƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƘŀǘƽΣ ŀ ǊŜŀƪŎƛƽƛŘǃǘΣ ŀ ƎȅƻǊǎŀǎłƎƻǘΣ ŀȊ 

ŜƎȅŜƴǎǵƭȅŞǊȊŞƪŜǘΣ ŀȊ ŜǊǃǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃΣ ǘłǊǎŞǊƛƴǘŞǎ ƴŞƭƪǸƭƛ ǇłǊƻǎΣ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ Şǎ ŎǎŀǇŀǘ ƧŜƭƭŜƎǼ ŜǎȊƪǀȊǀǎ 

ƪǸȊŘǃƧłǘŞƪƻƪΣ ƧłǘŞƪƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ǎȊŀōłƭȅƪǀǾŜǘǃ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

- ! ƪǸȊŘǃƧłǘŞƪƻƪōŀƴ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ǘłƳŀŘƽ Şǎ ǾŞŘǃ ǎȊŜǊŜǇŜƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎłǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃΣ ŀ ƎȅƻǊǎŀǎłƎƻǘΣ ŀȊ 

ŜƎȅǎȊŜǊǼ ǊŜŀƎłƭłǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜǘΣ ŀȊ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅŞǊȊŞƪŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǇłǊƻǎΣ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ Şǎ ŎǎŀǇŀǘ ƧŜƭƭŜƎǼ 

ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ǘłǊǎŞǊƛƴǘŞǎ ōŜƪŀǇŎǎƻƭłǎłǾŀƭ 

- ! ƧƻƎǎȊŜǊǼ ǀƴǾŞŘŜƭŜƳ ŦƻƎŀƭƳƛ ƪŜǊŜǘǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪΣ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛƴŜƪΣ ƧƻƎƛ ǎȊŀōłƭȅƻȊłǎłƴŀƪ 

ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ 

- ! ŦƛȊƛƪŀƛ ƪƻƴǘŀƪǘǳǎǎŀƭΣ ŀ ǘłǊǎ ŜǊǃƪƛŦŜƧǘŞǎŞƴŜƪ ŞǊȊŞƪŜƭŞǎŞǾŜƭΣ ŀƴƴŀƪ ƭŜƎȅǃȊŞǎƛ ǎȊłƴŘŞƪłǾŀƭ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ƘǵȊłǎƻƪǊŀΣ ǘƻƭłǎƻƪǊŀ ŞǇǸƭǃ ǇłǊƻǎ ƪǸȊŘǃƧłǘŞƪƻƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ 

ŎŞƭǵ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

- ¢ŜǊǾǎȊŜǊǼ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎǘΣ ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘƽ ƪŞǎȊǎŞƎŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ƧłǘŞƪƻƪΣ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 

ƪǸȊŘǃǘŜŎƘƴƛƪłƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭΣ ƘǵȊłǎƻƪΣ ǘƻƭłǎƻƪΣ ōƛƭƭŜƴǘŞǎŜƪΣ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅƛ ƘŜƭȅȊŜǘ ƳŜƎōƻƴǘłǎŀ Şǎ 

ǾƛǎǎȊŀǎȊŜǊȊŞǎŜ 

- !Ȋ ŜǎŞǎǘŜŎƘƴƛƪłƪ ǾŜȊŜǘǃ ƳǼǾŜƭŜǘŜƛƴŜƪΣ ōŀƭŜǎŜǘ-ƳŜƎŜƭǃȊŞǎǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ 

ƳƻȊȊŀƴŀǘŀƛƴŀƪ łǘƛǎƳŞǘƭŞǎŜΣ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀ 

- !Ȋ ŜƭǃǊŜΣ ƘłǘǊŀ Şǎ ƻƭŘŀƭǊŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ŜǎŞǎǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ 

- hƭŘŀƭǊŀ ŜǎŞǎΣ ǘŜǊǇŜǎȊłƭƭłǎōƽƭ ƛƴŘƝǘƻǘǘ ŜǎŞǎǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ŜƎȅŞƴƛƭŜƎΣ ǘłǊǎŀƪƪŀƭ 

- 5ȊǎǵŘƽƎǳǊǳƭłǎ ŀƭŀǇǘŜŎƘƴƛƪłƧłƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ƘŀǊłƴǘǘŜǊǇŜǎȊłƭƭłǎōƽƭ ƳƛƴŘƪŞǘ 

ƛǊłƴȅōŀΣ ŜƭǃǊŜ Şǎ ƘłǘǊŀ 

- ! ƪǸȊŘǃǎǇƻǊǘƻƪ ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ōŜƳŜƭŜƎƝǘǃΣ ƭŜǾŜȊŜǘǃΣ ƴȅǵƧǘƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀ Şǎ 

ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ǘŀƴłǊƛ ƪƻƴǘǊƻƭƭŀƭ 

- ! ǘǊŀŘƛŎƛƻƴłƭƛǎ ƳŀƎȅŀǊ ƪǸȊŘǃǎǇƻǊǘƻƪ όōƛǊƪƽȊłǎΣ ƪŀǊŀǘŜΣ ǀƪǀƭǾƝǾłǎΣ ŘȊǎǵŘƽύ ǘǀǊǘŞƴŜǘŞƴŜƪΣ 

ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ƘŀȊŀƛ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜƛƴŜƪΣ ƻƭƛƳǇƛƪƻƴƧŀƛƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ŀ ǎǇƻǊǘłƎŀƪ 

ǎȊŀōłƭȅǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ łǘƛǎƳŞǘƭŞǎŜ 

ī .ƛǊƪƽȊłǎ 

 A gerƛƴŎƻǎȊƭƻǇ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎłǘΣ ŀ ƴȅŀƪƛȊƳƻƪ ŜǊŜƧŞǘ ƴǀǾŜƭǃΣ ōƛǊƪƽȊłǎǊŀ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ 

ƘƝŘƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

 Iŀƴȅŀǘǘ ŦŜƪǾŞǎōǃƭ ŦŜƭƘƛŘŀƭłǎ ƪŞȊ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΣ ƳŀƧŘ ŀƴŞƭƪǸƭ 

 IƝŘōŀƴ ŦƻǊƎłǎ 

 IƝŘōŀ ǾŜǘǃŘŞǎ ŦŜƧǘłƳŀǎȊōƽƭ 

 .ƛǊƪƽȊƽ ŀƭŀǇŦƻƎłǎōŀƴ ǘłǊǎ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅłƴŀƪ ƪƛōƛƭƭŜƴǘŞǎŜ ƘǵȊłǎƻƪΣ ǘƻƭłǎƻƪ ƪƻƳōƛƴłƭǘ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭ 

 tłǊƻǎ ŦǀƭŘƘŀǊŎƧłǘŞƪƻƪ όǇƭΦ ƘłǘłǊŀΣ ƘŀǎłǊŀ ŦƻǊŘƝǘłǎΣ ŜǎȊƪǀȊǎȊŜǊȊŞǎΣ ƳǀƎŞ ƪŜǊǸƭŞǎ ōƛǊƪƽȊłǎ 

ǘŞǊŘŜƭŞǎōŜƴύ ŜǎȊƪǀȊȊŜƭ ǾŀƎȅ ŀƴŞƭƪǸƭ 

 #ƭƭłǎōŀƴ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƘŀǘƽ ƳŜƎŦƻƎłǎƻƪ Şǎ ǎȊŀōŀŘǳƭłǎƻƪ ŀƭŀǇǘŜŎƘƴƛƪłƧłƴŀƪ ƧłǊǘŀǎǎłƎǎȊƛƴǘǼ 

ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ŀ ǇłǊƻǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪōŀƴ 
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 ֙ aǀƎŞ ƪŜǊǸƭŞǎ ƪŀǊōŜǊłƴǘłǎǎŀƭΥ ǘłƳŀŘƽ Şǎ ǾŞŘŜƪŜȊǃ ǘŜŎƘƴƛƪŀ 

 ֙ aǀƎŞ ƪŜǊǸƭŞǎΥ ƪǀƴȅǀƪŦŜƭǸǘŞǎǎŜƭΣ ƪƛōǵƧłǎǎŀƭ 

 tŀǊǘŜǊ ƘŜƭȅȊŜǘōǃƭ ƛƴŘǳƭƽ ōƛǊƪƽȊƽǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ŀ ǇłǊƻǎ ƪǸȊŘŜƭƳŜƪōŜƴ 

 ֙ YŀǊŦŜƭǎȊŜŘŞǎ ƪǀƴȅǀƪƘŀƧƭŀǘƴłƭ Şǎ łǘŦƻǊŘƝǘłǎ 

 ֙ ¢ǵƭǎƽ ƪŀǊōŜƘǵȊłǎ 

ī Karate 

 !Ȋ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƪŀǊŀǘŜłƭƭłǎƻƪ Şǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎƻƪ ŜƭƴŜǾŜȊŞǎŞƴŜƪ ƛǎƳŜǊŜǘŞōŜƴ ŀȊƻƪ ǀƴłƭƭƽ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ 

 !Ȋ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƪŀǊŀǘŜǸǘŞǎŜƪ ǘŜŎƘƴƛƪłƧłƴŀƪ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ƘŜƭȅǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎ ƴŞƭƪǸƭ 

όŜƎȅŜƴŜǎ ǸǘŞǎ ƘŜƭȅōŜƴΣ ŜƎȅŜƴŜǎ ǸǘŞǎ ŀȊ Ŝƭǀƭ ƭŞǾǃ ƭłō ƻƭŘŀƭłƴΣ ŜƎȅŜƴŜǎ ǸǘŞǎ ŀ Ƙłǘǳƭ ƭŞǾǃ ƭłō 

ƻƭŘŀƭłƴύΣ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ƘŜƭȅǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎ ƪǀȊōŜƴ 

 wǵƎłǎƻƪ ŀƭŀǇǘŜŎƘƴƛƪłƧłƴŀƪ ǀƴłƭƭƽ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀΣ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ƘŜƭȅōŜƴ 

 hƭŘŀƭǊŀ ǊǵƎłǎ ǘŜŎƘƴƛƪłƧŀ 

 hƭŘŀƭǊŀ ŎǎŀǇłǎ ǘŜŎƘƴƛƪłƧŀ 

 wǵƎłǎ- Şǎ ǸǘŞǎƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ƘŜƭȅǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎ ƪǀȊōŜƴ 

 ! ǘŜǎǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳŀƎŀǎǎłƎŀƛōŀƴ όŦŜƧΣ ǘǀǊȊǎΣ ǀǾ ŀƭŀǘǘύ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƻǘǘ ǘłƳŀŘłǎƻƪ ŜƭƭŜƴƛ ǾŞŘŜƪŜȊǃ 

ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ŜƭƭŜƴǘłƳŀŘłǎƻƪƪŀƭ 

 Az egy- Şǎ ƘłǊƻƳƭŞǇŞǎŜǎ ŀƭŀǇƪǸȊŘŜƭŜƳ ƳƻȊƎłǎŀƴȅŀƎłƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

 !Ȋ ǀǘƭŞǇŞǎŜǎ ŀƭŀǇƪǸȊŘŜƭŜƳ ƳƻȊƎłǎŀƴȅŀƎłƴŀƪ ƧłǊǘŀǎǎłƎǎȊƛƴǘǼ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ  

 {ȊŀōŀŘ ƪǸȊŘŜƭƳŜǘ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ƧłǘŞƪƻǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

 ! IŜƛŀƴ м όǾŀƎȅ ŀƴƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃύ ƪŀǘŀ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀƴȅŀƎłƴŀƪ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀΣ ǀƴłƭƭƽ 

ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ 

 9ƎȅŜƴŜǎΣ ƪǀǊƝǾŜǎ Şǎ ƪŀƭŀǇłŎǎǸǘŞǎΣ ŎǎŀǇłǎ ǀƪǀƭƘłǘǘŀƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ŜƎȅŜƴŜǎ Şǎ ƪǀǊƝǾŜǎ ǊǵƎłǎΣ 

ƻƭŘŀƭǊŀ ǊǵƎłǎ ǾŞŘŞǎƛ ǘŜŎƘƴƛƪłƛƴŀƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ 

 ! ǾŞŘǃ ǘŜŎƘƴƛƪłƪƘƻȊ ǘŀǊǘƻȊƽ ǎǘŀōƛƭ łƭƭłǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ ! ǘŀƴǳƭǘ ǾŞŘǃ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎŜ 

ƘŜƭȅōŜƴ Şǎ ƳƻȊƎłǎōŀƴΣ ŜƭƭŜƴǘłƳŀŘłǎǎŀƭ 

 Yǀǘǀǘǘ ŦƻǊƳŀƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ όƪŀǘŀύ ŀ ǘŀƴǳƭǘ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎŞǾŜƭΣ ŀ ǎǇƻǊǘłƎǊŀ 

ƧŜƭƭŜƳȊǃ ƳƻȊƎłǎŘƛƴŀƳƛƪłǾŀƭΣ ǎȊłƳƻƭłǎǊŀ Şǎ ǎȊłƳƻƭłǎ ƴŞƭƪǸƭΣ ǀƴłƭƭƽŀƴ 

ī 5ȊǎǵŘƽ 

 !Ȋ ŜƭǃǊŜΣ ƘłǘǊŀ Şǎ ƻƭŘŀƭǊŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ǘłǊǎŀǎ ŜǎŞǎǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ όǇƭΦΥ ǘłǊǎ łƭǘŀƭ ǀǾǾŜƭ ƭłōŀǘ 

ƳŜƎƘǵȊǾŀΣ ǘŞǊŘŜƭǃǘłƳŀǎȊōƽƭ ŀ ǘłǊǎ łƭǘŀƭƛ ƪŞȊƪƛƘǵȊłǎǎŀƭύ 

 CǀƭŘƘŀǊŎƧłǘŞƪƻƪ ƭŜǎȊƻǊƝǘłǎǘŜŎƘƴƛƪłƪ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłǊŀ ǘǀǊŜƪŜŘǾŜ 

 bŀƎȅ ƪǸƭǎǃ ƘƻǊƻƎŘƻōłǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

 bŀƎȅ ōŜƭǎǃ ƘƻǊƻƎŘƻōłǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

FOGALMAK 

ƧƻƎǎȊŜǊǼ ǀƴǾŞŘŜƭŜƳΣ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅƛ ƘŜƭȅȊŜǘ ƪƛōƛƭƭŜƴǘŞǎŜΣ ŦŀƛǊ ǇƭŀȅΣ ƻƭŘŀƭǎƽ ŎǎǵǎȊǘŀǘƻǘǘ ŜǎŞǎΣ ŦǀƭŘƘŀǊŎΣ ǘłǊǎ 

ŦŜƭŜƳŜƭŞǎŜΣ ǇŀǊǘŜǊ ƘŜƭȅȊŜǘΣ ŜƎȅŜƴŜǎ ǸǘŞǎΣ ƪǀǊƝǾŜǎ ǸǘŞǎΣ ƪŀƭŀǇłŎǎǸǘŞǎΣ ŜƎȅŜƴŜǎ ǊǵƎłǎΣ ƪǀǊƝǾŜǎ ǊǵƎłǎΣ 

ƴŀƎȅ ƪǸƭǎǃ ƘƻǊƻƎŘƻōłǎ όƻǎƻǘƻ ƎŀǊƛύΣ ƴŀƎȅ ōŜƭǎǃ ƘƻǊƻƎŘƻōłǎ όŜƳŜƭǃ ǾŞŘŞǎ όŀƎŜ ǳƪŜύύΣ ŀƭƪŀǊ ǾŞŘŞǎ 

ƪƛŦŜƭŞ Şǎ ōŜŦŜƭŞ όǎƻǘƻ ǳŘŜ ǳƪŜ Şǎ ǳŎƘƛ ǳŘŜ ǳƪŜύΣ ŀƭǎƽ ǎǀǇǊǃ ǾŞŘŞǎ όƎŜŘŀƴ ōŀǊŀƛύΣ ŜƭƭŜƴǘłƳŀŘłǎ Ƙłǘǳƭ 

ƭŜǾǃ ƪŞȊȊŜƭ όƎƧŀƪǳ ǘǎǳƪƛύΣ ƪǳƳƛǘŜΣ ƪŀǘŀ 
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TO-!+v2: !ÌÔÅÒÎÁÔþÖ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ ĴÚÈÅÔě ÍÏÚÇÜÓÆÏÒÍÜË 

J!6!3/,4 s2!3:<-: ρφ ĕÒÁ 

T!.5,<3) %2%$-O.9%+ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ī ƴȅƛǘƻǘǘ ŀȊ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ ǵƧǎȊŜǊǼ Şǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎłǊŀΣ 

ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłǊŀΦ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽΥ 

ī ŜƭƭŜƴǃǊȊǀǘǘ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ƳƻȊƻƎΣ ŜŘȊΣ ǎǇƻǊǘƻƭ ŀ ǎȊŀōŀŘ ƭŜǾŜƎǃƴΣ 

ŜƎȅǵǘǘŀƭ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭ ŀȊ ƛŘǃƧłǊłǎ ƪŜƭƭŜƳŜǘƭŜƴ Ƙŀǘłǎŀƛƴŀƪ ŜƭǾƛǎŜƭŞǎŞǊŜ ǎǇƻǊǘƻƭłǎ ƪǀȊōŜƴΤ 

ī ŀ ǎȊŀōŀŘōŀƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ǎƻǊłƴ ƴŜƳ ŎǎǳǇłƴ ǸƎȅŜƭ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜ ǘƛǎȊǘŀǎłƎłǊŀ Şǎ 

ǊŜƴŘƧŞǊŜΣ ƘŀƴŜƳ ŜǊǊŜ ŦŜƭƘƝǾƧŀ ǘłǊǎŀƛ ŦƛƎȅŜƭƳŞǘ ƛǎΦ 

F%*,%3:4O3) &%,!$!4/+ O3 )3-%2%TEK 

- ! ǎȊŀōŀŘ ƭŜǾŜƎǃƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƘŀǘłǎłƴŀƪΣ ǎȊŜǊŜǇŞƴŜƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀ 

- !Ȋ ƛŘǃƧłǊłǎΣ ŀȊ ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎΣ ŀ ǎǇƻǊǘǘłǇƭłƭƪƻȊłǎ Şǎ ŀ ǎǇƻǊǘǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƛƴŜƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŜ 

- !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎƳŜƎǃǊȊǃ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ ƪŀǘŜƎƽǊƛłƛƴŀƪ ƛƴǘŜƴȊƛǘłǎ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ōŜŀȊƻƴƻǎƝǘłǎŀΣ ǎȊŜǊŜǇŞƴŜƪ 

ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘǳŘŀǘƻǎ ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎōŜƴ 

- ! ǎȊŀōŀŘōŀƴ ǾŞƎŜȊƘŜǘǃ ǎǇƻǊǘłƎŀƪ ƛǎƳŜǊŜǘŞƴŜƪ ǘƻǾłōōƛ ōǃǾƝǘŞǎŜ όŦǳǘłǎΣ ƎǀǊƪƻǊŎǎƻƭȅŀΣ ǘǵǊłȊłǎΣ 

ǘłƧŦǳǘłǎ ŜǊŘǃōŜƴΣ ǎǘǊŜŜǘōŀƭƭΣ ǎǘǊŀƴŘƪŞȊƛƭŀōŘŀΣ ǎǘǊŀƴŘǊǀǇƭŀōŘŀΣ ƴƻǊŘƛŎ ǿŀƭƪƛƴƎΣ ƭƻǾŀƎƭłǎΣ ŦŀƭƳłǎȊłǎΣ 

ŀǎȊǘŀƭƛǘŜƴƛǎȊΣ ǘƻƭƭŀǎƭŀōŘŀΣ ƧƽƎŀΣ ƪŜǊŞƪǇłǊƻȊłǎ) 

- ¢Şƭƛ Şǎ ƴȅłǊƛ ǊŜƪǊŜłŎƛƽǎ ǎǇƻǊǘƻƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ όǎƝŜƭŞǎΣ ƪƻǊŎǎƻƭȅłȊłǎΣ 

ƧŞƎƪƻǊƻƴƎΣ ƪŀƧŀƪƻȊłǎΣ ǘǵǊŀƪŜƴǳȊłǎύ 

- ¢ŞǊƪŞǇƻƭǾŀǎłǎ ŀƭŀǇƧŀƛƴŀƪΣ ŀ ǘłƧƻƭƽƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΣ ŀ ǘǳǊƛǎǘŀƧŜƭȊŞǎŜƪ 

ƛǎƳŜǊŜǘŜΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

- 9ǊŘŜƛ ǘƻǊƴŀǇłƭȅłƪΣ ǎȊŀōŀŘǘŞǊƛ ƪƻƴŘƛǇŀǊƪ ƎŞǇŜƛƴŜƪ ǘǳŘŀǘƻǎ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 

- {ȊŀōŀŘǘŞǊƛ ŀƪŀŘłƭȅǇłƭȅłƪ ƭŜƪǸȊŘŞǎŜ 

- ! ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ- Şǎ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǾŞŘŜƭƳƛ ǎȊŀōłƭȅƻƪ ōŜǘŀǊǘłǎŀ Şǎ ōŜǘŀǊǘŀǘłǎŀΣ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ 

ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀ 

- !Ȋ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ ǼȊƘŜǘǃ ǎǇƻǊǘƻƪ ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ōŜƳŜƭŜƎƝǘǃΣ ƭŜǾŜȊŜǘǃΣ ƴȅǵƧǘƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀƛƴŀƪ 

ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀ Şǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ǘŀƴłǊƛ ƪƻƴǘǊƻƭƭŀƭ 

- 9Ǝȅ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴłƭƛǎΣ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘōŜƴ ǼȊƘŜǘǃ ǎǇƻǊǘłƎ ǘǀǊǘŞƴŜǘŞƴŜƪΣ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ƳŀƎȅŀǊ 

ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜƛƴŜƪΣ ƻƭƛƳǇƛƪƻƴƧŀƛƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

FOGALMAK 

ǎǘǊŀƴŘƪŞȊƛƭŀōŘŀΣ ǎǘǊŀƴŘǊǀǇƭŀōŘŀΣ ǘłƧƻƭƽΣ ŞƎǘłƧŀƪΣ ŦƻƭȅŀŘŞƪǇƽǘƭłǎΣ ƴŀǇǎǳƎłǊȊłǎΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎ 
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TO-!+v2: ,ÁÂÄÁÒĭÇÜÓ 

J!6!3/,4 s2!3:<-: ос ƽǊŀ 

T!.5,<3) %2%$-O.9%+ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ī ŀ ǊŀƧǘǘŜŎƘƴƛƪłƪŀǘ ŀ ƧłǘŞƪƻƪΣ ŀ ǾŜǊǎŜƴƎŞǎŜƪ Şǎ ŀ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪ ƪǀȊōŜƴ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƧŀΤ 

ī ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜƭƭŜƳƳŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΣ Şǎ ǘŀƴłǊƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎ ǾŀƎȅ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ƪŞǇŜǎ ŀ 

ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘŞǎǊŜΦ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽΥ 

ī ŀ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ƪƛǎƧłǘŞƪŀƛōŀƴ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ Şǎ ŎŞƭǎȊŜǊǼŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊŀ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ Şǎ ǘŀƪǘƛƪŀƛ 

elemeket; 

ī ŀ ƭŀōŘŀǊǵƎłǎ ƪǀȊōŜƴ ŎŞƭǎȊŜǊǼΣ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ƧłǘŞƪ- Şǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƪŞǎȊǎŞƎŜǘ ƳǳǘŀǘΤ 

ī a tanǳƭǘ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴΣ Ƨƽƭ ƪƻƻǊŘƛƴłƭǘŀƴ ǾŞƎȊƛ ŀ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪŀǘ 

F%*,%3:4O3) &%,!$!4/+ O3 )3-%2%4%+ 

- ! ƭŀōŘŀ ƴŞƭƪǸƭƛ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ŜƭŜƳŜƪ ς Ƴƛƴǘ ŀ ƳŞƭȅ ǎǵƭȅǇƻƴǘƛ ƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ŜƭƛƴŘǳƭłǎƻƪΣ 

ƳŜƎłƭƭłǎƻƪΣ ƛǊłƴȅǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎƻƪΣ ǘłƳŀŘƽ Şǎ ǾŞŘǃ ŀƭŀǇƳƻȊƎłǎƻk ismerete ς ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ƧłǘŞƪ 

ŦƻƭȅŀƳŀǘłōŀƴ 

- [ŀōŘŀǾŜȊŜǘŞǎŜƪΣ -łǘŀŘłǎƻƪ Şǎ -łǘǾŞǘŜƭŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳƽŘƧŀƛƴŀƪ όƭłōŦŜƧ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǊŞǎȊŜƛǾŜƭΣ ǘŀƭǇǇŀƭΣ 

ŎƻƳōōŀƭΣ ƳŜƭƭƪŀǎǎŀƭΣ ŦŜƧƧŜƭύ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ƧłǘŞƪƘŜƭȅȊŜǘƘŜȊ ƛƎŀȊƻŘǾŀ 

- !ƭŀƪȊŀǘǘŀǊǘłǎǎŀƭΣ ŀƭŀƪȊŀǘōƻƴǘłǎǎŀƭ- Şǎ ŞǇƝǘŞǎǎŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƭŀōŘłǎ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǎ ǇŀǎǎȊƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

- YŞƴȅǎȊŜǊƝǘǃ łǘŀŘłǎƻƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ н-0-łǎΣ ƳŀƧŘ н-1-es taktikai helyzetben 

- 3-2, 4-н Şǎ п-о ŜƭƭŜƴƛ ŜƳōŜǊŜƭǃƴȅǀǎ ƪƛǎƧłǘŞƪƻƪōŀƴ ŀ ǘłƳŀŘƽ ƧłǘŞƪƻǎƻƪ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞƴŜƪΣ ŀ 

ǾŞŘǃ ƧłǘŞƪƻǎƻƪ ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭǘ ƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎŞƴŜƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

- wǵƎłǎƻƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ŎŞƭōŀ ōŜƭǎǃ ŎǎǸŘŘŜƭΣ ǘŜƭƧŜǎ ŎǎǸŘŘŜƭΣ ƪǸƭǎǃ ŎǎǸŘŘŜƭΣ łƭƭƝǘƻǘǘ ƭŀōŘłǾŀƭΣ ƳƻȊƎłǎōƽƭΣ 

ŀ Ŧǳǘłǎǎŀƭ ƳŜƎŜƎȅŜȊǃ ƛǊłƴȅōƽƭΣ ƻƭŘŀƭǊƽƭ Şǎ ǎȊŜƳōǃƭ ŞǊƪŜȊǃ ƭŀōŘłǾŀƭ 

- [ŞǘǎȊłƳŀȊƻƴƻǎ ƪƛǎƧłǘŞƪƻƪ Şǎ ƳŞǊƪǃȊŞǎƧłǘŞƪƻƪ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ǎȊŀōłƭȅƻƪƪŀƭ 

- A ǘŜǊǸƭŜǘǾŞŘŜƪŜȊŞǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ƧłǘŞƪōŀƴ 

- Egy- Şǎ ƪŞǘǳŘǾŀǊƻǎ ŜƳōŜǊŜƭǃƴȅǀǎ ƪƛǎƧłǘŞƪƻƪōŀƴ ŀȊ ǸǊŜǎ ǇŀǎǎȊǎłǾƻƪ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ƳŜƎƧłǘǎȊłǎŀ 

ƛŘǃƪŞƴȅǎȊŜǊ ŀƭŀǘǘΣ ŀ ǾŞŘŜƪŜȊǃ ƧłǘŞƪƻǎ ƳƻȊƎłǎƛǊłƴȅłƴŀƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

- ! ƪŀǇǳǎ ŀƭŀǇƘŜƭȅȊŜǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ƎǳǊǳƭƽΣ ŦŞƭƳŀƎŀǎ Şǎ ƳŀƎŀǎ ƝǾŜƭǘ ƭŀōŘłƪ ŜƭŦƻƎłǎŀΦ YƛƎǳǊƝǘłǎΣ 

ƪƛŘƻōłǎΣ ƪƛǊǵƎłǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ łƭƭƝǘƻǘǘΣ ƭŜǇŀǘǘƛƴǘƻǘǘ ƭŀōŘłǾŀƭ 

 

FOGALMAK 

ǊǵƎƽŎǎŜƭΣ ŀƭŀƪȊŀǘōƻƴǘłǎƻǎ Şǎ ŞǇƝǘŞǎŜǎ ǇŀǎǎȊƎȅŀƪƻǊƭŀǘΣ ǘŜǊǸƭŜǘƴȅƛǘłǎΣ ǇƻƴǘǊǵƎłǎΣ ŘǳƎŀǘǘȅǵƳƻȊƎłǎΣ 

ƳŜƎŜƭǃȊǃ ǎȊŜǊŜƭŞǎΣ ǾŞŘŜƪŜȊŞǎΣ ŎǎŜǊŜ 
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ψȢ ïÖÆÏÌÙÁÍ 

OÖÅÓ ĕÒÁËÅÒÅÔ ÆÅÌÏÓÚÔÜÓÁȡ 

¢ŞƳŀƪǀǊ ƴŜǾŜ jǊŀǎȊłƳ 

DƛƳƴŀǎȊǘƛƪŀ Şǎ ǊŜƴŘƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ς ǇǊŜǾŜƴŎƛƽΣ ǊŜƭŀȄłŎƛƽ 18 

!ǘƭŞǘƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ 23 

¢ƻǊƴŀ ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ 20 

{ǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪ 35 

¢ŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ Şǎ ƴŞǇƛ ƧłǘŞƪƻƪ 17 

mƴǾŞŘŜƭƳƛ Şǎ ƪǸȊŘǃǎǇƻǊǘƻƪ 15 

!ƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ ǼȊƘŜǘǃ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ 16 

[ŀōŘŀǊǵƎłǎ 36 

mǎǎȊŜǎ ƽǊŀǎȊłƳΥ 180 

 

TO-!+v2: 'ÉÍÎÁÓÚÔÉËÁ ïÓ ÒÅÎÄÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ɀ ÐÒÅÖÅÎÃÉĕȟ ÒÅÌÁØÜÃÉĕ  

J!6!3/,4 s2!3:<-: ρψ ĕÒÁ 

T!.5,<3) %2%$-O.9%+ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ī ǘŜǊǾŜȊŜǘǘŜƴΣ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘŜƴ Şǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ǾŞƎŜȊ ŀ ōƛƻƳŜŎƘŀƴƛƪŀƛƭŀƎ ƘŜƭȅŜǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎ 

ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘΦ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽΥ 

ī ƳŜƎƴŜǾŜȊ Şǎ ōŜƳǳǘŀǘ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ǊŜƭŀȄłŎƛƽǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘΤ 

ī ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ǎǇƻǊǘǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞōŜ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ōŜŞǇƝǘƛ ŀ ƪƻǊǊŜƪŎƛƽǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘΤ 

ī ŀ ƘŜƭȅŜǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ǇƻȊƛǘƝǾ Ƙŀǘłǎŀƛ ƛǎƳŜǊŜǘŞōŜƴ ǀƴłƭƭƽŀƴ ƛǎ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊ 

ƛƭȅŜƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘΦ 

F%*,%3:4O3) &%,!$!4/+ O3 )3-%2%4%+ 

- A leggyakrabban alkalmazott ǎǘŀǘƛƪǳǎ Şǎ ŘƛƴŀƳƛƪǳǎ ƎƛƳƴŀǎȊǘƛƪŀƛ ŜƭŜƳŜƪ ŜƭƴŜǾŜȊŞǎŞƴŜƪΣ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ 

ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłƴŀƪ ǀƴłƭƭƽ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

- 4-у ǸǘŜƳǼ ǎȊŀōŀŘ-Σ ǘłǊǎŀǎ Şǎ ƪŞȊƛǎȊŜǊƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎ ǳǘłƴƛ Ǉƻƴǘƻǎ Şǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ 

ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

- 5-с ƎȅŀƪƻǊƭŀǘōƽƭ łƭƭƽ ƎƛƳƴŀǎȊǘƛƪŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀΣ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ǘŀƴłǊƛ ƪƻƴǘǊƻƭƭŀƭ 

- ! ōŜƳŜƭŜƎƝǘŞǎ Şǎ ŀ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ŜǊǃŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƳŜƎǃǊȊǃ Ƙŀǘłǎłƴŀƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀΣ 

ŀƭŀǇŜƭǾŜƛƴŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ 

- Alakzatok (oszlop-, vonal-Σ ƪǀǊ- Şǎ ǎȊŞǘǎȊƽǊǘ ŀƭŀƪȊŀǘύ ŀƭƪŀƭƳŀȊƽ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

- Menet- Şǎ ŦǳǘłǎƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŀƭŀƪȊŀǘƻƪōŀƴ 
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- aƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎΣ ƘŀƧƭŞƪƻƴȅǎłƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ǎǘŀǘƛƪǳǎ Şǎ ŘƛƴŀƳƛƪǳǎ ǎȊŀōŀŘ-Σ ǘłǊǎŀǎ Şǎ ƪŞȊƛǎȊŜǊ- Şǎ 

ŜƎȅǎȊŜǊǼ ǎȊŜǊƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪƪŀƭ όȊǎłƳƻƭȅΣ ǇŀŘΣ ōƻǊŘłǎŦŀƭύ 

- ! ōƛƻƳŜŎƘŀƴƛƪŀƛƭŀƎ ƘŜƭȅŜǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀΣ ŀȊƻƪ 

ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

- ! ǘŀǊǘƽ- Şǎ ƳƻȊƎŀǘƽǊŜƴŘǎȊŜǊ ƛȊƻƳȊŀǘłƴŀƪ ŜǊǃǎƝǘŞǎŞǘΣ ƴȅǵƧǘłǎłǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǀƴłƭƭƽ 

ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀΣ ŀȊƻƪ ƘŜƭȅŜǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

- [ŞƎȊǃƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

- ! ƎȅŀƪƻǊƭŀǘǾŜȊŜǘŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŜΣ ŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǘŀƴłǊƛ ǳǘŀǎƝǘłǎƻƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 

ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ  

- ! ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳƻȊƎŀǘƽǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ǎŞǊǸƭŞǎŜƪ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŞǘΣ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽƧłǘ ŞǊƛƴǘǃ ŜƭŜƳƛ ǎȊƛƴǘǼ 

ŀƭŀǇŜƭǾŜƪΣ ŜƭƧłǊłǎƻƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

- YǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŜǎǘǊŞǎȊŜƪ ōŜƳŜƭŜƎƝǘŞǎŞǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƪǀȊǀǎΣ ƳŀƧŘ ǀƴłƭƭƽ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀΣ 

ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

- ! ƴȅǳƎŀƭƻƳōŀƴ ƭŞǾǃ Şǎ ōŜƳŜƭŜƎƝǘŜǘǘ ƛȊƻƳȊŀǘ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ŀ ŦłǊŀŘǘ ƛȊƳƻƪ 

ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǎŞǊǸƭŞǎŜƛƴŜƪ όƛȊƻƳƘǵȊƽŘłǎΣ ƛȊƻƳǎȊŀƪŀŘłǎΣ ƛȊƻƳƎǀǊŎǎΣ ƛȊƻƳƭłȊύ ƻƪ-ƻƪƻȊŀǘƛ ǘŞƴȅŜȊǃƪ 

ǎȊŜǊƛƴǘƛ ōŜŀȊƻƴƻǎƝǘłǎŀ 

- ! ǘŜǊƘŜƭŞǎŜƪ ǳǘłƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ƴȅǵƧǘƽ Ƙŀǘłǎǵ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŞƴŜƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜΣ ŀȊƻƪ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀ 

ǘŀƴłǊƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎƎŜƭ 

- ! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ǎǘǊŜǎǎȊ ŦƻƎŀƭƳƛ ƪŜǊŜǘǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ƛǎƳŜǊŜǘŞōŜƴ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾ ƳŜƎƪǸȊŘŞǎƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪ 

ǘŀƴłǊƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎƎŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

- !Ȋ ŜƎȅǎȊŜǊǼōō ǊŜƭŀȄłŎƛƽǎ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ Şǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ  

- mǎǎȊŜǘŜǘǘ ƎƛƳƴŀǎȊǘƛƪŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŜƎȅǎȊŜǊǼōō ƎƛƳƴŀǎȊǘƛƪŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

ƭŞǇŞǎƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪƪŀƭ ȊŜƴŞǊŜ 

FOGALMAK 

menet- Şǎ ŦǳǘłǎƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΤ ƻǎȊƭƻǇ-, sor-Σ ƪǀǊ-Σ ǎȊŞǘǎȊƽǊǘ ŀƭŀƪȊŀǘΤ ǳǘŀǎƝǘłǎΣ ǎȊƽōŀƴ ƪǀȊƭŞǎΣ ōŜƳǳǘŀǘłǎΣ 

ōŜƳǳǘŀǘǘŀǘłǎΣ ǊŜƭŀȄłŎƛƽΣ ǎǘǊŜǎǎȊƪŜȊŜƭŞǎΣ ǎȊŜǊƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

 

 

TO-!+v2:  !ÔÌïÔÉËÁÉ ÊÅÌÌÅÇĴ ÆÅÌÁÄÁÔÍÅÇÏÌÄÜÓÏË 

J!6!3/,4 s2!3:<-: ςσ ĕÒÁ 

T!.5,<3) %2%$-O.9%+ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎi-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ī ŀ ǊŀƧǘǘŜŎƘƴƛƪłƪŀǘ ŀ ƧłǘŞƪƻƪΣ ŀ ǾŜǊǎŜƴƎŞǎŜƪ Şǎ ŀ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪ ƪǀȊōŜƴ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƧŀΤ 

ī ŜƭƭŜƴǃǊȊǀǘǘ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ƳƻȊƻƎΣ ŜŘȊΣ ǎǇƻǊǘƻƭ ŀ ǎȊŀōŀŘ ƭŜǾŜƎǃƴΣ 

ŜƎȅǵǘǘŀƭ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭ ŀȊ ƛŘǃƧłǊłǎ ƪŜƭƭŜƳŜǘƭŜƴ Ƙŀǘłǎŀƛƴŀƪ ŜƭǾƛǎŜƭŞǎŞǊŜ ǎǇƻǊǘƻƭłǎ ƪǀȊōŜƴΤ 

ī ǘŜǊǾŜȊŜǘǘŜƴΣ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘŜƴ Şǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ǾŞƎŜȊ ŀ ōƛƻƳŜŎƘŀƴƛƪŀƛƭŀƎ ƘŜƭȅŜǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎ 

ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘΦ 
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! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽΥ 

ī ŦǳǘƽǘŜŎƘƴƛƪłƧŀ ς ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎǎƻǊ ǊŞǎȊŜƪŞƴt ς ŜƭǘŞǊŞǎǘ Ƴǳǘŀǘ ŀ ǾłƎǘŀ- Şǎ ŀ ǘŀǊǘƽǎ Ŧǳǘłǎ 

ƪǀȊōŜƴΤ 

ī ƳŀƎŀōƛȊǘƻǎŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊŀ ŀ ǘłǾƻƭ- Şǎ ƳŀƎŀǎǳƎǊłǎΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƪƛǎƭŀōŘŀƘŀƧƝǘłǎ Şǎ ǎǵƭȅƭǀƪŞǎ ς 

ǎȊłƳłǊŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ς ǘŜŎƘƴƛƪłƛǘΦ 

F%*,%3:4O3) &%,!$!4/+ O3 )3-%2%4%+ 

- ! Ŧǳǘƽ-Σ Řƻōƽ- Şǎ ǳƎǊƽƛǎƪƻƭŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƳƻȊƎłǎƪŞǎȊǎŞƎ-Σ ƳƻȊƎłǎƪŞǇŜǎǎŞƎ- Şǎ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎōŜƴ ōŜǘǀƭǘǀǘǘ ǎȊŜǊŜǇŞƴŜƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀ 

- Cǳǘƽƛǎƪƻƭŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ όǘŀǇƻǎƽ ŦǳǘłǎΣ ƻƭƭƽȊƽ ŦǳǘłǎΣ ǎŀǊƻƪƭŜƴŘƝǘŞǎΣ ǘŞǊŘŜƳŜƭŞǎΣ ƪŜǊŜǎȊǘŜȊǃ ŦǳǘłǎύΣ 

ŦǳǘƽŦŜƭŀŘŀǘƻƪ όǊŜǇǸƭǃ Şǎ ŦƻƪƻȊƽ Ŧǳǘłǎύ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƛǊłƴȅƻƪōŀ Şǎ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪōŀƴΣ ǾŀǊƛłŎƛƽƪōŀƴΣ 

ŜƎȅŜƴŜǎ ǾƻƴŀƭƻƴΣ ƝǾŜƪŜƴ Şǎ ƛǊłƴȅǾłƭǘłǎǎŀƭ 

- ±łƎǘŀŦǳǘłǎƻƪ слς100 m-Ŝƴ ƛǎƳŞǘƭŞǎǎŜƭΣ ƳƻȊƎłǎƪŞǎȊǎŞƎ- Şǎ ƳƻȊƎłǎƪŞǇŜǎǎŞƎ-ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭ 

- ! ǘŀǊǘƽǎ Ŧǳǘłǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƳŜƎǃǊȊǃΣ ƛŘŜłƭƛǎ ǘŜǎǘǘǀƳŜƎ ŜƭŞǊŞǎŞǘΣ ƳŜƎǘŀǊǘłǎłǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃ 

ƛƴǘŜƴȊƛǘłǎȊƽƴłƧłƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜ όǇǳƭȊǳǎƳŞǊŞǎύ 

- 9ƎȅŜƴƭŜǘŜǎ Ŧǳǘłǎƻƪ ǘŜƳǇƽǘŀǊǘłǎǎŀƭ у-мн ǇŜǊŎƛƎΣ Ŧǳǘłǎƻƪ мллς400 m-Ŝǎ ǘłǾƻƭǎłƎƻƴ ŜƎȅŜƴƭŜǘŜǎ Şǎ 

ǾłƭǘƻȊƽ ƛǊŀƳōŀƴ 

- ¦ƎǊƽƛǎƪƻƭŀ-ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƪƛǎ Şǎ ƪǀȊŜǇŜǎ ƭŜƴŘǸƭŜǘōǃƭ όƛƴŘƛłƴǎȊǀƪŘŜƭŞǎΣ ƛƴŘƛłƴǎȊǀƪŘŜƭŞǎ ŀȊƻƴƻǎ ƭłōǊƽƭ 

2-п ƭŞǇŞǎǊŜΣ ƛƴŘƛłƴǎȊǀƪŘŜƭŞǎ ǎŀǎǎȊŞǾŀƭ ŜƭǃǊŜ Şǎ ŦŜƭǳƎǊłǎǊŀ ǘǀǊŜƪŜŘǾŜΣ ŜƎȅ- Şǎ ƘłǊƻƳƭŞǇŞǎŜǎ 

ǎƻǊƻȊŀǘŜƭǳƎǊłǎƻƪΣ ǎȊǀƪŘŜƭŞǎŜƪΣ ǳƎǊłǎƻƪ ǎƻǊƻȊŀǘōŀƴ ŀƪŀŘłƭȅƻƪƻƴ Şǎ ŀƪŀŘłƭȅƻƪ ŦŜƭŜǘǘ ŜƎȅ Şǎ ǇłǊƻǎ 

ƭłōƻƴ 

- 5ƻōƽƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƪǀƴƴȅƝǘŜǘǘ Şǎ ƴŜƘŜȊƝǘŜǘǘ ǎȊŜǊŜƪƪŜƭ ŜƎȅ Şǎ ƪŞǘ ƪŞȊȊŜƭΣ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘ ƘŜƭȅȊŜǘōǃƭ Şǎ 

ƭŜƴŘǸƭŜǘōǃƭ ǘłǊǎƘƻȊΣ ŎŞƭǊŀ Şǎ ǘłǾƻƭǎłƎǊŀ 

- ¢łǾƻƭǳƎǊłǎ ƪǀȊŜǇŜǎ όсςмл ƭŞǇŞǎύ Şǎ ƘƻǎǎȊŀōō όмлςмп ƭŞǇŞǎύ ƴŜƪƛŦǳǘłǎǎŀƭΣ ƭŞǇǃ ǘŜŎƘƴƛƪłǾŀƭ 

ƘƻƳƻƪōŀΣ ǎȊƛǾŀŎǎōŀΣ ŜƳŜƭǘ ŜƭǳƎǊƽ ƘŜƭȅǊǃƭ Şǎ ŜƭǳƎǊƽ ƎŜǊŜƴŘłǊƽƭ 

- aŀƎŀǎǳƎǊłǎ łǘƭŞǇǃΣ ƘŀǎƳłƴǘ ǾŀƎȅ ŦƭƻǇ ǘŜŎƘƴƛƪłval 5ςф ƭŞǇŞǎ ƭŜƴŘǸƭŜǘǎȊŜǊȊŞǎǎŜƭ 

- {ǵƭȅƭǀƪŞǎ оς4 kg-ƻǎ ǎȊŜǊǊŜƭΣ ŜƎȅ ƪŞȊȊŜƭ ƘŜƭȅōǃƭ ǎȊŜƳōǃƭ Şǎ ƻƭŘŀƭǊƽƭΣ ƻƭŘŀƭǘ ōŜǎȊǀƪƪŜƴŞǎǎŜƭ ǾŀƎȅ 

Ƙłǘǘŀƭ ōŜŎǎǵǎȊłǎǎŀƭ 

- YƛǎƭŀōŘŀƘŀƧƝǘłǎ рςт ƭŞǇŞǎŜǎ ŘƻōƽǊƛǘƳǳǎǎŀƭΣ ƪŞǘ-ƘłǊƻƳ ƪŜǊŜǎȊǘƭŞǇŞǎǎŜƭ ŎŞƭǊŀ Şǎ ǘłǾƻƭǎłƎǊŀ 

- !Ȋ ŀǘƭŞǘƛƪŀ ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ōŜƳŜƭŜƎƝǘǃΣ ƭŜǾŜȊŜǘǃΣ ƴȅǵƧǘƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀƛƴŀƪ 

ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀ Şǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ǘŀƴłǊƛ ƪƻƴǘǊƻƭƭŀƭ 

- 9ƎȅŞƴƛƭŜƎ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ƘłǊƻƳ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳ ŜǊŜŘƳŞƴȅǊŜ ǘǀǊǘŞƴǃ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ  

- !Ȋ ŀǘƭŞǘƛƪŀ ǎǇƻǊǘłƎǘǀǊǘŞƴŜǘŞƴŜƪΣ ǾƛƭłƎŎǎǵŎǎŀƛƴŀƪΣ ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ƪǸƭŦǀƭŘƛ Şǎ ƳŀƎȅŀǊ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜƛƴŜƪΣ 

ƻƭƛƳǇƛƪƻƴƧŀƛƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

 

FOGALMAK 

flop ǘŜŎƘƴƛƪŀΣ ƻƭƛƳǇƛŀƛ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪΣ ǾƛƭłƎŎǎǵŎǎΣ ǊŞǎȊǘłǾΣ ǇƛƘŜƴǃƛŘǃΤ ƴȅǳƎŀƭƳƛΣ Ƴǳƴƪŀ- Şǎ ǘŜǊƘŜƭŞǎŜǎ 

ǇǳƭȊǳǎΤ ǾłƭǘƻƎŀǘƻǘǘ ƛǊŀƳǵ ŦǳǘłǎΣ ŦŜǊŘŜ ƘŀƧƝǘłǎΣ ŦǸƎƎǃƭŜƎŜǎ Şǎ ǾƝȊǎȊƛƴǘŜǎ ǾŜƪǘƻǊΣ ǘłƳŀǎȊƘŜƭȅȊŜǘΣ 

ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽΣ ƪƻƴŘƝŎƛƽ 
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TO-!+v2: 4ÏÒÎÁ ÊÅÌÌÅÇĴ ÆÅÌÁÄÁÔÍÅÇÏÌÄÜÓÏk  

J!6!3/,4 s2!3:<-: 20 ĕÒÁ 

T!.5,<3) %2%$-O.9%+ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ī ǘŜǊǾŜȊŜǘǘŜƴΣ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘŜƴ Şǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ǾŞƎŜȊ ŀ ōƛƻƳŜŎƘŀƴƛƪŀƛƭŀƎ ƘŜƭȅŜǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎ 

ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘΤ 

ī ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ǎǇƻǊǘǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞōŜ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ōŜŞǇƝǘƛ ŀ ƪƻǊǊŜƪŎƛƽǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘΤ 

ī ŀ ƘŜƭȅŜǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ǇƻȊƛǘƝǾ Ƙŀǘłǎŀƛ ƛǎƳŜǊŜǘŞōŜƴ ǀƴłƭƭƽŀƴ ƛǎ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊ 

ƛƭȅŜƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘΤ 

ī ŀ ǘƻǊƴŀΣ ŀ ǊƛǘƳƛƪǳǎ ƎƛƳƴŀǎȊǘƛƪŀΣ ǘłƴŎ Şǎ ŀŜǊƻōƛƪ ƧŜƭƭŜƎǼ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ǘŀƴłǊƛ 

ƛǊłƴȅƝǘłǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ-ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ǘǳŘŀǘƻǎǎłƎłǘ Şǎ ƪƛŦŜƧŜȊǃƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΦ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽΥ 

ī ǎŜƎƝǘǎŞƎŀŘłǎǎŀƭ ƪŞǇŜǎ ŜƎȅ-ŜƎȅ łƭǘŀƭŀ ƪƛǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ǘƻǊƴŀŜƭŜƳ ōŜƳǳǘŀǘłǎłǊŀ Şǎ ŀ ǘŀƴǳƭǘ 

ŜƭŜƳŜƪōǃƭ ǀƴłƭƭƽŀƴ ŀƭƪƻǘƻǘǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘǎƻǊ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎŞǊŜΦ 

 

F%*,%3:4O3) &%,!$!4/+ O3 )3-%2%4%+ 

- ! ǘƻǊƴŀ ƧŜƭƭŜƎǼ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǎȊŜǊŜǇŞƴŜƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀ 

- ! ǘƻǊƴŀ ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ǎǘŀǘƛƪǳǎ Şǎ ŘƛƴŀƳƛƪǳǎ ŜǊǃŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀƛ Ŧǃōō 

izomcsoportokat ŞǊƛƴǘǃ Ƙŀǘłǎŀƛƴŀƪ ōŜŀȊƻƴƻǎƝǘłǎŀ 

- ! ǘŞǊƛ ǘłƧŞƪƻȊƽŘƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎ Şǎ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅŞǊȊŞƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǘƻǊƴŀ ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ 

ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ Ŧƻƴǘƻǎ ƳƻǘƻǊƛƪǳǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ όŜǊǃΣ ƝȊǸƭŜǘƛ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎΣ ƛȊƻƳŞǊȊŞƪŜƭŞǎύ ǘƻǾłōōƛ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

- ! ƎȅŀƪƻǊƭłǎ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƛƴŜƪ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜΣ ŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎŀŘłǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ 

- !Ȋ ǀƴƪƻƴǘǊƻƭƭΣ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ Şǎ ŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłƴŀƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ 

- ! ƘŜƭȅŜǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎΣ ŀ ƪƻƻǊŘƛƴłƭǘ ƳƻȊƎłǎ Şǎ ŀȊ ŜǊǃƪǀȊƭŞǎ ǀǎǎȊƘŀƴƎƧłƴŀƪ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜ 

- 5ƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ƎȅŀƪƻǊƭłǎ ŀ ǘŜǎǘŀƭƪŀǘƴŀƪΣ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎƴŜƪ Şǎ ŀ ǇǎȊƛŎƘŞǎ łƭƭŀǇƻǘƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ 

- ό/ǎŀƪ ƭłƴȅƻƪύ DƛƳƴŀǎȊǘƛƪǳǎ ς ƭŞǇŞǎŜƪŜǘΣ ƧłǊłǎƻƪŀǘΣ ǘŜǎǘǎǵƭȅ-łǘƘŜƭȅŜȊŞǎŜƪŜǘΣ ǎȊǀƪƪŜƴŞǎŜƪŜǘΣ 

ǳƎǊłǎƻƪŀǘΣ ŦƻǊŘǳƭŀǘƻƪŀǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ ς ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎŜ 

- ! ǘƻǊƴŀƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƴŜƳǊŜ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ǀǎǎȊŜƪǀǘǃ ŜƭŜƳŜƛƴŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

- ! ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ łƭƭƽ Şǎ ŀ ŎŞƭƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘƻǊƴŀǎȊŜǊŜƪŜƴ ǎǘŀǘƛƪǳǎ ǘŜǎǘƘŜƭȅȊŜǘŜƪΣ ǘłƳƭłȊłǎƻƪΣ 

ǘłƳŀǎȊŎǎŜǊŞƪΣ ƭŜƴŘǸƭŜǘŜƪΣ ŜƭƭŜƴŘǸƭŞǎŜƪΣ ŦŜƭƭŜƴŘǸƭŞǎŜƪΣ ŦŜƭ-, le- Şǎ łǘǳƎǊłǎƻƪ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

- ό±łƭŀǎȊǘƘŀǘƽ ŀƴȅŀƎƪŞƴǘύ !ƭŀǇǾŜǘǃ ǳƎǊłǎƻƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎa minitrampolinon vagy gumiasztalon 

- ! ǘƻǊƴŀ ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ōŜƳŜƭŜƎƝǘǃΣ ƭŜǾŜȊŜǘǃΣ ƴȅǵƧǘƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀƛƴŀƪ 

ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀ Şǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ǘŀƴłǊƛ ƪƻƴǘǊƻƭƭŀƭ 

- ! ƴǃƛ Şǎ ŦŞǊŦƛǘƻǊƴŀ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ƪǸƭŦǀƭŘƛ Şǎ ƳŀƎȅŀǊ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜƛƴŜƪΣ ƻƭƛƳǇƛƪƻƴƧŀƛƴŀk 

ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 
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ī Talajon: 

 DǳǊǳƭƽłǘŦƻǊŘǳƭłǎƻƪ ŜƭǃǊŜ-ƘłǘǊŀΣ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŜǎǘƘŜƭȅȊŜǘŜƪōǃƭ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŜǎǘƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜΤ 

ƎǳǊǳƭƽłǘŦƻǊŘǳƭłǎƻƪ ǎƻǊƻȊŀǘōŀƴ ƛǎ 

 CŜƧłƭƭłǎ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƪƛƛƴŘǳƭƽ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪōǃƭΣ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƭłōǘŀǊǘłǎƻƪƪŀƭ 

 CŜƭƭŜƴŘǸƭŞǎ ŦǳǘƽƭŀƎƻǎ ƪŞȊłƭƭłǎōŀΣ ƎǳǊǳƭłǎ ŜƭǃǊŜ 

 YŞȊŜƴ łǘŦƻǊŘǳƭłǎ ƻƭŘŀƭǊŀΣ ƳƛƴŘƪŞǘ ƛǊłƴȅōŀΣ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘǃƭŜƎ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǘŜǎǘǘŜƭ 

 wŜǇǸƭǃ ƎǳǊǳƭƽłǘŦƻǊŘǳƭłǎ ƴŞƘłƴȅ ƭŞǇŞǎ ƴŜƪƛŦǳǘłǎōƽƭ όŦƛǵƪύ 

 /ǎǵǎȊǘŀǘłǎ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǸƭŞǎōǃƭ Ƙŀǎƻƴ ŦŜƪǾŞǎōŜ Şǎ ǾƛǎǎȊŀ όƭłƴȅƻƪύ 

 ±ŜǘǃŘŞǎ ƳŜƭƭǎǃ ŦŜƪǾǃǘłƳŀǎȊōƽƭ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǸƭŞǎōŜ όŦƛǵƪύ 

 mǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ǘŀƭŀƧƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ǀǎǎȊŜƪǀǘǃ ŜƭŜƳŜƪƪŜƭ 

ī ¦ƎǊƽǎȊŜƪǊŞƴȅŜƴΥ 

 YŜǊŜǎȊǘōŜ łƭƭƝǘƻǘǘ ǳƎǊƽǎȊŜƪǊŞƴȅŜƴ ƎǳƎƎƻƭƽ łǘǳƎǊłǎ 

 IƻǎǎȊłōŀ łƭƭƝǘƻǘǘ ǳƎǊƽǎȊŜƪǊŞƴȅŜƴ ŦŜƭƎǳƎƎƻƭłǎΣ ƭŜǘŜǊǇŜǎȊǘŞǎ 

 DǳǊǳƭƽłǘŦƻǊŘǳƭłǎ ŜƭǃǊŜ ǳƎǊƽŘŜǎȊƪłǊƽƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ŜƭǊǳƎŀǎȊƪƻŘłǎǎŀƭ 

ī DŜǊŜƴŘłƴΥ 

 ;ǊƛƴǘǃƧłǊłǎΤ ƘłǊƳŀǎ ƭŞǇŞǎ ŦƻǊŘǳƭŀǘƻƪƪŀƭΣ ǎȊǀƪŘŜƭŞǎŜƪƪŜƭ ƛǎΤ ƳŞǊƭŜƎłƭƭłǎΤ ƧłǊłǎ ƎǳƎƎƻƭłǎōŀƴΤ 

ǘłƳŀǎȊƘŜƭȅȊŜǘŜƴ łǘ ŦŜƭ- Şǎ ƭŜǳƎǊłǎ 

 CǸƎƎǃƭŜƎŜǎ ǊŜǇǸƭŞǎ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƪƛƛƴŘǳƭƽ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪōǃƭ 

 mƴłƭƭƽŀƴ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘƻǘǘ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

ī DȅǼǊǼƴΥ 

 όCƛǵƪƴŀƪύ aŀƎŀǎ ƎȅǼǊǼƴΥ ŀƭŀǇƭŜƴŘǸƭŜǘΤ ȊǎǳƎƻǊƭŜŦǸƎƎŞǎΤ ƭŜƴŘǸƭŜǘ ŜƭǃǊŜ ȊǎǳƎƻǊƭŜŦǸƎƎŞǎōŜΤ 

ȊǎǳƎƻǊƭŜŦǸƎƎŞǎōǃƭ ŜǊŜǎȊƪŜŘŞǎ Ƙłǘǎƽ ƭŜŦǸƎƎŞǎōŜΤ ƘƻƳƻǊƝǘƻǘǘ ƭŜǳƎǊłǎ ƘłǘǊŀΣ ƭŜƴŘǸƭŜǘōǃƭ 

 ό[łƴȅƻƪƴŀƪύ ;Ǌƛƴǘǃ ƳŀƎŀǎ ƎȅǼǊǼƴΥ ƭŜƴŘǸƭŜǘŜƪ ŜƭǃǊŜ-ƘłǘǊŀΤ ŦŜƭƭŜƴŘǸƭŞǎ ƭŜōŜƎǃŦǸƎƎŞǎōŜΤ 

ȊǎǳƎƻǊƭŜŦǸƎƎŞǎΤ ŜǊŜǎȊƪŜŘŞǎ Ƙłǘǎƽ ŦǸƎƎŞǎōŜΤ ŦǸƎƎŞǎōŜƴ ƭŜƴŘǸƭŜǘ ƘłǘǊŀΣ ƘƻƳƻǊƝǘƻǘǘ ƭŜǳƎǊłǎ 

 ałǎȊƽƪǳƭŎǎƻƭłǎǎŀƭ ƳłǎȊłǎ όǊǵŘƻƴΣ ƪǀǘŞƭŜƴύΣ ǾłƴŘƻǊƳłǎȊłǎ ŦŜƭŦŜƭŞ Şǎ ƭŜŦŜƭŞΤ ŦǸƎƎŜǎȊƪŜŘŞǎƛ 

ƪƝǎŞǊƭŜǘŜƪ ŦŜƭŦŜƭŞΤ ƳłǎȊƽǾŜǊǎŜƴȅŜƪ 

FOGALMAK 

ŦǳǘƽƭŀƎƻǎ ƪŞȊłƭƭłǎΣ ŎǎǵǎȊǘŀǘłǎΣ ǾŜǘǃŘŞǎΣ ǀǎǎȊŜƪǀǘǃ ŜƭŜƳŜƪΣ ŜǊǃŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ ƛȊƻƳŎǎƻǇƻǊǘ 

 

TO-!+v2:  3ÐÏÒÔÊÜÔïËÏË 

J!6!3/,4 s2!3:<-: συ ĕÒÁ 

T!.5,<3) %2%$-O.9%+ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ī ŀ ǊŀƧǘǘŜŎƘƴƛƪłƪŀǘ ŀ ƧłǘŞƪƻƪΣ ŀ ǾŜǊǎŜƴƎŞǎŜƪ Şǎ ŀ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪ ƪǀȊōŜƴ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƧŀΤ 

ī ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜƭƭŜƳƳŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΣ Şǎ ǘŀƴłǊƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎ ǾŀƎȅ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ƪŞǇŜǎ ŀ 

ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘŞǎǊŜΦ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽΥ 
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ī ŀ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ƪƛǎƧłǘŞƪŀƛōŀƴ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ Şǎ ŎŞƭǎȊŜǊǼŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊŀ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ Şǎ ǘŀƪǘƛƪŀƛ 

elemeket; 

ī ŀ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ Şǎ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪ ƪǀȊōŜƴ ŎŞƭǎȊŜǊǼΣ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ƧłǘŞƪ- Şǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƪŞǎȊǎŞƎŜǘ 

mutat; 

ī ŀ ǘŀƴǳƭǘ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ Şǎ ƴŞǇƛ ƧłǘŞƪƻƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴΣ Ƨƽƭ ƪƻƻǊŘƛƴłƭǘŀƴ ǾŞƎȊƛ ŀ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ 

ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪŀǘΦ 

F%*,%3:4O3) &%,!$!4/+ O3 )3-%2%4%+ 

- YŞǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ǎǇƻǊǘłƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ Şǎ ŀƭŀǇǘŀƪǘƛƪŀƛ ŜƭŜƳŜƛƴŜƪΣ 

ǎȊŀōłƭȅŀƛƴŀƪ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

- ! ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŎǎŀǇŀǘƧłǘŞƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ǎǇƻǊǘłƎ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŀōłƭȅŀƛ ƳŜƭƭŜǘǘ 

- ! ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŘǀƴǘŞǎƛ ƘŜƭȅȊŜǘŜƛōŜƴ ŀ ŎǎŀǇŀǘ ŞǊŘŜƪŜƛƴŜƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ŀ 

ƭŜƎƳŜƎŦŜƭŜƭǃōō ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłǊŀΣ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǊŜ Ǿŀƭƽ ǘǀǊŜƪǾŞǎ 

- 1-м ŜƭƭŜƴƛ ƧłǘŞƪǎȊƛǘǳłŎƛƽƪōŀƴ ŀ ƭŀōŘŀǘŀǊǘłǎΣ ƭŀōŘŀŦŜŘŜȊŞǎ ŎŞƭǎȊŜǊǼ Şǎ ǘǳŘŀǘƻǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

- 9ƳōŜǊŜƭǃƴȅǀǎ όн-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-оύ Şǎ ƭŞǘǎȊłƳŀȊƻƴƻǎ όн-2, 3-3, 4-пύ ƪƛǎƧłǘŞƪƻƪōŀƴ ŀ ǎȊŞƭŜǎǎŞƎƛ 

Şǎ ƳŞƭȅǎŞƎƛ ƭŀōŘŀ ƴŞƭƪǸƭƛ ǘłƳŀŘƽ ƳƻȊƎłǎƻƪΣ ǾŞŘǃǘǃƭ Ǿŀƭƽ ŜƭǎȊŀƪŀŘłǎ ƳƽŘƧŀƛƴŀƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

- YƛǎƧłǘŞƪƻƪōŀƴ ǾŞŘǃƪŞƴǘ ŀ ǘłƳŀŘƽ Şǎ ŀ ŎŞƭŦŜƭǸƭŜǘ ƘŜƭȅȊŜǘŞƘŜȊ ƛƎŀȊƻŘƽ ƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎ ǘǳŘŀǘƻǎ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

- WłǘŞƪǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜƴ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ Şǎ ŎǎŀǇŀǘǾŞŘŜƪŜȊŞǎ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŦƻǊƳłƛƴŀƪ όŜƳōŜǊŦƻƎłǎ Şǎ 

ǘŜǊǸƭŜǘǾŞŘŜƪŜȊŞǎύ ǘǳŘŀǘƻǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΣ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

- ! ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪ ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ōŜƳŜƭŜƎƝǘǃΣ ƭŜǾŜȊŜǘǃΣ ƴȅǵƧǘƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀ Şǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

ǘŀƴłǊƛ ƪƻƴǘǊƻƭƭŀƭ 

- YŞǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪ ǘǀǊǘŞƴŜǘŞƴŜƪΣ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ƪǸƭŦǀƭŘƛ Şǎ ƳŀƎȅŀǊ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜƛƴŜƪΣ 

ƻƭƛƳǇƛƪƻƴƧŀƛƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

ī YŞȊƛƭŀōŘŀ 

 ! ƭŀōŘŀ ƴŞƭƪǸƭƛ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ŜƭŜƳŜƪ ς Ƴƛƴǘ ŀȊ ŀƭŀǇƘŜƭȅȊŜǘΣ ŀ ǘłƳŀŘƽ Şǎ ǾŞŘŜƪŜȊǃ ƭłōƳǳƴƪŀΣ 

ƛƴŘǳƭłǎƻƪ-ƳŜƎłƭƭłǎƻƪΣ ǸǘƪǀȊŞǎŜƪΣ ŎǎŜƭŜȊŞǎŜƪ ƛǊłƴȅǾłƭǘłǎǎŀƭ Şǎ ƭŜŦƻǊŘǳƭłǎǎŀƭΣ ŦŜƭǳƎǊłǎƻƪ-

ƭŜŞǊƪŜȊŞǎŜƪ ς ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƧłǘŞƪǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǎƻǊłƴ 

 .ŜǳƎǊłǎƻǎ Şǎ ŦŜƭǳƎǊłǎƻǎ ƪŀǇǳǊŀ Řƻōłǎƻƪ ŜƭǃȊŜǘŜǎ ƭŜƴŘǸƭŜǘǎȊŜǊȊŞǎōǃƭ 

 !Ȋ ŜƎȅ Şǎ ƪŞǘ ƪŞȊȊŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƭŀōŘŀłǘŀŘłǎƻƪ ǇƻƴǘƻǎǎłƎłƴŀƪΣ ǘłǾƻƭǎłƎłƴŀƪ ƴǀǾŜƭŞǎŜ ƘŜƭȅōŜƴ Şǎ 

ƳƻȊƎłǎōƽƭΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎǳƪ ƎȅƻǊǎ ƛƴŘǳƭłǎƻƪōŀƴ Şǎ ƭŜǊƻƘŀƴłǎƻƪōŀƴ 

 ! ŦƛƎȅŜƭŜƳ ƳŜƎƻǎȊǘłǎłǘ ƛƎŞƴȅƭǃ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ƭŀōŘłǎ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ŜƎȅ Şǎ ǘǀōō ƭŀōŘłǾŀƭ 

όǇƭΦ ƘłǊƻƳǎȊǀƎΣ ƴŞƎȅǎȊǀƎΣ αȅέ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǎ ŀƭŀƪȊŀǘƻƪōŀƴύ 

 [ŀōŘŀǾŜȊŜǘŞǎ ƛǊłƴȅ- Şǎ ƛǊŀƳǾłƭǘłǎƻƪƪŀƭΣ ƛƴŘǳƭƽŎǎŜƭŜƪ ǀǎǎȊŜƪŀǇŎǎƻƭłǎŀ ƪŀǇǳǊŀ Řƻōłǎƻƪƪŀƭ 

 YŀǇǳǊŀ Řƻōłǎƻƪ ōŜŘǃƭŞǎōǃƭΣ ōŜǾŜǘǃŘŞǎōǃƭΣ ŜƧǘŞǎōǃƭΣ ƳŀƧŘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƭŜƴŘǸƭŜǘǎȊŜǊȊŞǎƛ ƳƽŘƻǘ 

ƪǀǾŜǘǃ ŦŜƭǳƎǊłǎōƽƭΣ ōŜǳƎǊłǎōƽƭΣ ŦŞƭŀƪǘƝǾΣ ƳŀƧŘ ŀƪǘƝǾ ǾŞŘǃƧłǘŞƪƻǎ ŜƭƭŜƴ 

 !ƭŀǇǾŜǘǃ ǎȊŀōłƭȅƻƪ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ƧłǘŞƪǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎōŜƴ 

 ¢ŜǊǸƭŜǘǾŞŘŜƪŜȊŞǎ όс-0, 5-мύ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ƧłǘŞƪōŀƴ 

 ! ƪŀǇǳǎ ŀƭŀǇǘŜŎƘƴƛƪłƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ƧłǘŞƪƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴ 
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ī YƻǎłǊƭŀōŘŀ 

 ! ƭŀōŘŀ ƴŞƭƪǸƭƛ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ŜƭŜƳŜƪ ς mint az ŀƭŀǇƘŜƭȅȊŜǘΣ ŀ ǘłƳŀŘƽ Şǎ ǾŞŘŜƪŜȊǃ ƭłōƳǳƴƪŀΣ ŀ 

ǾŞŘǃǘǃƭ Ǿŀƭƽ ŜƭǎȊŀƪŀŘłǎ ƛǊŀƳ- Şǎ ƛǊłƴȅǾłƭǘłǎƻƪƪŀƭΣ ƭŜŦƻǊŘǳƭłǎƻƪΣ ŦŜƭǳƎǊłǎƻƪ ŜƎȅ Şǎ ƪŞǘ ƭłōǊƽƭΣ 

ƭŜŞǊƪŜȊŞǎŜƪ ς ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƧłǘŞƪǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎōŜƴ 

 ! ƳŞƭȅ Şǎ ƳŀƎŀǎ ƭŀōŘŀǾŜȊŜǘŞǎ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ŦƻǊƳłōŀƴΣ ƳŀƧŘ ǸǘŜƳǘŀǊǘłǎǎŀƭΣ ŀ ǊǀǾƛŘ- Şǎ 

ƘƻǎǎȊǵƛƴŘǳƭłǎΣ ŀȊ ŜƎȅǸǘŜƳǼ ƳŜƎłƭƭłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƭŀōŘŀǾŜȊŜǘŞǎōǃƭΣ ŀ ƪŞǘǸǘŜƳǼ ƳŜƎłƭƭłǎ ŜƎȅ 

Şǎ ƪŞǘ ƭŀōŘŀƭŜǸǘŞǎōǃƭΣ ŀ ǎŀǊƪŀȊłǎΣ ŀ ƭŀōŘŀǾŜȊŜǘŞǎ ƪǀȊōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ŜƎȅǎȊŜǊǼōō ƛǊłƴȅǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎƛ 

ƳƽŘƻƪ ŎŞƭǎȊŜǊǼ Şǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ƳŞǊƪǃȊŞǎƧłǘŞƪƻƪōŀƴ 

 [ŀōŘŀłǘŀŘłǎƻƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳƽŘƧŀƛƴŀƪ ŀ ƧłǘŞƪƘŜƭȅȊŜǘƘŜȊ ƛƎŀȊƝǘƻǘǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

 1-м ŜƭƭŜƴƛ ƧłǘŞƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ƭŀōŘŀǎȊŜǊȊŞǎǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴΣ ƛƴŘǳƭłǎƛ ƧƻƎƎŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃΣ ƳŀƧŘ ƛƴŘǳƭłǎƛ 

ƧƻƎƎŀƭ ƴŜƳ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ǘłƳŀŘƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ όŀŘƻƎŀǘƽǾŀƭύ 

 9ƳōŜǊŜƭǃƴȅǀǎ Şǎ ƭŞǘǎȊłƳŀȊƻƴƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴ ƎȅƻǊǎƛƴŘǳƭłǎƻƪΣ ƭŜǊƻƘŀƴłǎƻƪ ƪƻǎłǊǊŀ Řƻōłǎǎŀƭ 

befejezve 

 [ŞǘǎȊłƳŀȊƻƴƻǎ ƳŞǊƪǃȊŞǎƧłǘŞƪƻƪ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎΣ ǘŀƴǳƭƽƛ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎƻƴ ŀƭŀǇǳƭƽ 

ǎȊŀōłƭȅƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪƪŀƭ 

 Egy- Şǎ ƪŞǘǸǘŜƳǼ ƳŜƎłƭƭłǎōƽƭ ǘŜƳǇƽŘƻōłǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ƧłǘŞƪōŀƴ 

 CŜƪǘŜǘŜǘǘ Řƻōłǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ŦŞƭŀƪǘƝǾ ǾŀƎȅ ŀƪǘƝǾ ǾŞŘǃ ƧłǘŞƪƻǎ ƧŜƭŜƴƭŞǘŞōŜƴ 

 !ƭŀǇǾŜǘǃ ǎȊŀōłƭȅƻƪ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ƧłǘŞƪǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎōŜƴ 

ī wǀǇƭŀōŘŀ 

 ! ŦŜƭǎǃ ŜƎȅŜƴŜǎ ƴȅƛǘłǎ ŀƭŀǇǘŜŎƘƴƛƪłƧłƴŀƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΣ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ŎŞƭŦŜƭǸƭŜǘǊŜ 

 ¢łǾƻƭǊƽƭ ŞǊƪŜȊǃ ƭŀōŘŀ ƳŜƎƧłǘǎȊłǎŀ ǘłǊǎƴŀƪ όƴȅƛǘłǎŦƻƎŀŘłǎΣ ŜƭƭŜƴŦŞƭ ǘŞǊŦŜƭŞǊǃƭ ŞǊƪŜȊǃ ƭŀōŘŀύ 

alkar- Şǎ ƪƻǎłǊŞǊƛƴǘŞǎǎŜƭ 

 ! ƪƻǎłǊŞǊƛƴǘŞǎΣ ŀȊ ŀƭƪŀǊŞǊƛƴǘŞǎΣ ŀȊ ŀƭǎƽ ŜƎȅŜƴŜǎ ƴȅƛǘłǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ŎŞƭŦŜƭǸƭŜǘ ōŜƛƪǘŀǘłǎłǾŀƭΣ 

ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƧłǘŞƪƘŜƭȅzetekben 

 YƛǎƧłǘŞƪƻƪōŀƴ όн-2, 3-3, 4-пύ ŀ ƴȅƛǘłǎŦƻƎŀŘłǎΣ ŦŜƭŀŘłǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłǾŀƭ ǘǀǊŜƪǾŞǎ ŀ ƘłǊƻƳ 

ŞǊƛƴǘŞǎǎŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƭŀōŘŀƳŜƎƧłǘǎȊłǎǊŀ 

 IŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎƛ ƳƽŘƻƪ ŀǳǘƻƳŀǘƛƪǳǎ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŎǎŀǇŀǘƭŞǘǎȊłƳǵ ƧłǘŞƪƻƪōŀƴΦ ! с-6 

ŜƭƭŜƴƛ ƧłǘŞƪ ŀƭŀǇŦŜƭłƭƭłǎłƴŀƪ ƛǎƳŜrete 

 CƻǊƎłǎǎȊŀōłƭȅ ǀƴłƭƭƽ Şǎ ǘǳŘŀǘƻǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

ī Floorball 

 [ŀōŘŀ ƴŞƭƪǸƭƛ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ŜƭŜƳŜƪ ς Ƴƛƴǘ ŀȊ ŀƭŀǇłƭƭłǎΣ ŀ ǘłƳŀŘƽ Şǎ ǾŞŘǃ ŀƭŀǇƳƻȊƎłǎƻƪΣ ŀ ƘŜƭȅŜǎ 

ǸǘǃŦƻƎłǎΣ ǸǘǃǾŜƭ Ǿŀƭƽ ƘŀƭŀŘłǎΣ ƛƴŘǳƭłǎƻƪ-ƳŜƎłƭƭłǎƻƪΣ ŎǎŜƭŜȊŞǎŜƪ ƛǊłƴȅǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎǎŀƭ ς 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ƧłǘŞƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘłōŀƴ 

 [ŀōŘŀǾŜȊŜǘŞǎŜƪΣ łǘŀŘłǎƻƪΣ łǘǾŞǘŜƭŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳƽŘƧŀƛƴŀƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ƧłǘŞƪƘŜƭȅȊŜǘƘŜȊ 

igazodva 

 [ŀōŘŀłǘŀŘłǎƻƪ ǘłǊǎƴŀƪ Ǉŀƭłƴƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ 

 [ŀōŘŀǘŀǊǘłǎǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƧłǘŞƪƻƪ 

 YŀǇǳǊŀ ƭǀǾŞǎŜƪ ƭŀōŘŀǾŜȊŜǘŞǎōǃƭ 

 {ȊŀōŀŘ ǸǘŞǎŜƪΣ ōǸƴǘŜǘǃ ǸǘŞǎŜƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

 KaǇǳǎ ŀƭŀǇƘŜƭȅȊŜǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ƪŀǇǳǊŀ ƭǃǘǘ ƭŀōŘłƪ ǾŞŘŞǎŜ 

 /ǎŜǊŜǎȊƛǘǳłŎƛƽƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 
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 2-2, 3-2, 3-о ŜƭƭŜƴƛ ƪƛǎƧłǘŞƪƻƪ ŀ ǘłƳŀŘƽ ƧłǘŞƪƻǎƻƪ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŜ Şǎ ŀ ǾŞŘǃƧłǘŞƪƻǎƻƪ 

ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭǘ ƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎŞƴŜƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

 [ŞǘǎȊłƳŀȊƻƴƻǎ ƪƛǎƧłǘŞƪƻƪ ŀ ƳƽŘƻǎƝǘƻǘǘ ǎȊŀōłƭȅƻƪ ǎzerint 

FOGALMAK 

ǾŞŘǃǘłǾƻƭǎłƎΣ ŦŞƭŀƪǘƝǾ ǾŞŘǃΣ ŀƪǘƝǾ ǾŞŘǃΣ ŦŜƭǎǃ ŜƎȅŜƴŜǎ ƴȅƛǘłǎΣ ŦŜƭŀŘłǎΣ ǎłƴŎƻƭłǎΣ ŜƎȅŜƴŜǎ ƭŜǸǘŞǎΣ 

ƎȅƻǊǎƛƴŘƝǘłǎΣ ƭŜǊƻƘŀƴłǎΣ ōŜŘǃƭŞǎΣ ōŜǾŜǘǃŘŞǎΣ ƘłǊƳŀǎ ƴȅƻƭŎŀǎΣ ǘŜƳǇƽŘƻōłǎΣ łǘŀŘƽŎǎŜƭΣ ōŜǳƎǊłǎƻǎ Şǎ 

ŦŜƭǳƎǊłǎƻǎ ƪŀǇǳǊŀ ƭǀǾŞǎΣ ŘǳƎŀǘǘȅǵƳƻȊƎłǎΣ ƪƻǎłǊƭŀōŘŀ ς ƛƴŘǳƭłǎƛ ƧƻƎΣ ŦƭƻƻǊōŀƭƭ ς ǎȊŀōŀŘǸǘŞǎΣ 

ōǸƴǘŜǘǃǸǘŞǎΣ ǾŞŘŜƪŜȊŞǎΣ ŎǎŜǊŜ 

 

TO-!+v2: 4ÅÓÔÎÅÖÅÌïÓÉ ïÓ ÎïÐÉ ÊÜÔïËÏË 

J!6!3/,4 s2!3:<-: ρχ ĕÒÁ 

T!.5,<3) %2%$-O.9%+ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎi-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ī ŀ ǊŀƧǘǘŜŎƘƴƛƪłƪŀǘ ŀ ƧłǘŞƪƻƪΣ ŀ ǾŜǊǎŜƴƎŞǎŜƪ Şǎ ŀ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪ ƪǀȊōŜƴ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƧŀΤ 

ī ŀ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ Şǎ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪ ƪǀȊōŜƴ ŀ ŎŞƭǎȊŜǊǼΣ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ƧłǘŞƪ- Şǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƪŞǎȊǎŞƎŜǘ 

mutat; 

ī ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜƭƭŜƳƳŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΣ Şǎ ǘŀƴłǊƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎ ǾŀƎȅ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ƪŞǇŜǎ ŀ 

ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘŞǎǊŜΦ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽΥ 

ī ŀ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ƪƛǎƧłǘŞƪŀƛōŀƴ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ Şǎ ŎŞƭǎȊŜǊǼŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊŀ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ Şǎ 

taktikai elemeket; 

ī ŀ ǘŀƴǳƭǘ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ Şǎ ƴŞǇƛ ƧłǘŞƪƻƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴΣ Ƨƽƭ ƪƻƻǊŘƛƴłƭǘŀƴ ǾŞƎȊƛ ŀ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ 

ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪŀǘΦ 

 

F%*,%3:4O3) &%,!$!4/+ O3 )3-%2%4%+ 

- ! ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ ƧłǘŞƪƻƪ ōŀƭŜǎŜǘ-ƳŜƎŜƭǃȊŞǎƛ ǎȊŀōłƭȅŀƛƴŀƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀΣ ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎ ōŜǘŀǊǘłǎŀ 

- ! ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƝǾ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪƪŀƭ ƴŜƘŜȊƝǘŜǘǘΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƎƻǎȊǘłǎǘ ƛƎŞƴȅƭǃ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ŦƻƎƽ- Şǎ 

ŦǳǘƽƧłǘŞƪƻƪōŀƴ όǇƭΦ ƭŀōŘŀǾŜȊŜǘŞǎŜǎ ŦƻƎƽƪύ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ƧłǘŞƪǘŜǊŜǘ ŦŜƭǀƭŜƭǃ ƳƻȊƎłǎǵǘǾƻƴŀƭŀƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ 

ŀȊ ǸǊŜǎ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ŀ ƧłǘŞƪǘŞǊ ƘŀǘłǊŀƛƴŀƪ ŞǊȊŞƪŜƭŞǎŜ 

- ! ƧłǘŞƪƘŜƭȅȊŜǘƘŜȊ ƛƎŀȊƻŘƽ ƭŜƎƳŜƎŦŜƭŜƭǃōō ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłǊŀ ŞǇǸƭǃ 

ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ ƧłǘŞƪƻƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ όǇƭΦ о ŎǎŀǇŀǘ ŜƎȅƳłǎ ŜƭƭŜƴΣ ƧƻƪŜǊ ƧłǘŞƪƻǎƻƪ ŀȊ ƻƭŘŀƭǾƻƴŀƭƻƴύ 

- ! ǘŀƴǳƭƽƪ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎłǊŀΣ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǊŜ ŞǇǸƭǃΣ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ƪƛƳŜƴǘŞǎƛ ƳƽŘƻƪŀǘ 

ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘƽ ŦƻƎƽƧłǘŞƪƻƪ ƎȅŀƪƻǊƭłsa 
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- [ŀōŘłǎ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƝǾ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪƪŀƭ όǇƭΦ ƭŀōŘŀǾŜȊŜǘŞǎύ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƽΣ ŘƛƴŀƳƛƪǳǎ Şǎ ǎǘŀǘƛƪǳǎ 

ŀƪŀŘłƭȅƻƪŀǘ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƽ ŦƻƎƽ- Şǎ ŦǳǘƽƧłǘŞƪƻƪōŀƴ ŀȊ ƛǊłƴȅǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎƻƪΣ ŀȊ ŜƭƛƴŘǳƭłǎƻƪ-ƳŜƎłƭƭłǎƻƪΣ 

ŎǎŜƭŜȊŞǎŜƪ ǸǘƪǀȊŞǎ ƴŞƭƪǸƭƛ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎŀ 

- ! ǘłƳŀŘƽ Şǎ ǾŞŘǃ ǎȊŜǊŜǇŜƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃ ǇłǊƻǎ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ǾŜǊǎŜƴƎŞǎŜƪ 

- ! ƭŀōŘłǾŀƭ Şǎ ŜƎȅŞō ŜǎȊƪǀȊǀƪƪŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƝǾ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎŀ ŜƎȅŞƴƛƭŜƎΣ 

ǇłǊōŀƴ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪōŀƴΣ ŀ ƳƻȊƎłǎǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎ ƘƛōŀǎȊłȊŀƭŞƪłƴŀƪ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞǊŜ ǘǀǊŜƪŜŘǾŜΣ 

ƛŘǃƪŞƴȅǎȊŜǊ ōŜƪŀǇŎǎƻƭłǎłval 

- 1-м ŜƭƭŜƴƛ ƧłǘŞƪƘŜƭȅȊŜǘŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǊŀ ŞǇǸƭǃ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ ƧłǘŞƪƻƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

- {ǘŀǘƛƪǳǎ Şǎ ŘƛƴŀƳƛƪǳǎ ŎŞƭŦŜƭǸƭŜǘŜƪ ŜƭǘŀƭłƭłǎłǊŀ ǘǀǊŜƪǾǃΣ ŀ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ƳƻȊƎłǎǘŀǊǘŀƭƳŀƛǊŀ 

ŞǇǸƭǃ ŘƻōłǎƻƪΣ ǊǵƎłǎƻƪΣ ǸǘŞǎŜƪ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ǘǀƳŜƎǼ Şǎ ƳŞǊŜǘǼ ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭǾŀΣ 

ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ƴŜƘŜȊŜŘǃ ƎȅŀƪƻǊƭłǎƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ŜƎȅŞƴƛ Şǎ ŎǎŀǇŀǘǎȊƛƴǘǼ ŎŞƭȊƽ ƧłǘŞƪƻƪōŀƴ 

- !Ȋ ŜƎȅǎȊŜǊǼ Şǎ ǾłƭŀǎȊǘłǎƻǎ ǊŜŀƪŎƛƽƛŘǃǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǇłǊƻǎ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƝǾ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪƪŀƭ 

ƪƻƳōƛƴłƭǘ ǾŜǊǎŜƴƎŞǎŜƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

- !Ȋ ŜƎȅǎȊŜǊǼ Şǎ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ǎǇƻǊǘłƎƛ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ŀ ǇłǊƻǎ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ƧłǘŞƪƻƪōŀƴ όǇƭΦ Ǿłƭǘƽ- 

Şǎ ǎƻǊǾŜǊǎŜƴȅŜƪύ 

- ! ƭƻƎƛƪŀƛΣ ŀƭƎƻǊƛǘƳƛƪǳǎ Şǎ ŜƎȅŞō ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘƽ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎǘ ƛƎŞƴȅƭǃΣ ŜƎȅǊŜ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘŜōō 

ƳƻȊƎłǎƻǎ ƧłǘŞƪƻƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ όǇƭΦ ŀƳǃōŀ ǾłƭǘƽǾŜǊǎŜƴȅōŜƴΣ ǘłōƭŀƧłǘŞƪƻƪ ƳƻȊƎłǎƻǎ ǾłƭǘƻȊŀǘōŀƴύ 

- /ŞƭŦŜƭǸƭŜǘǊŜ ǘǀǊŜƪǾǃ ŜƳōŜǊŦǀƭŞƴȅŜǎ Şǎ ƭŞǘǎȊłƳŀȊƻƴƻǎ ǇƻƴǘǎȊŜǊȊǃ ƪƛǎƧłǘŞƪƻƪōŀƴ ŀ ǘłƳŀŘƽ 

ǎȊŜǊŜǇŜƪ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΣ ŀ ǾŞŘǃǘǃƭ Ǿŀƭƽ ŜƭǎȊŀƪŀŘłǎ ƎȅƻǊǎ ƛǊŀƳ- Şǎ ƛǊłƴȅǾłƭǘłǎƻƪƪŀƭ 

- /ŞƭŦŜƭǸƭŜǘǊŜ ǘǀǊŜƪǾǃ ŜƳōŜǊŦǀƭŞƴȅŜǎ Şǎ ƭŞǘǎȊłƳŀȊƻƴƻǎ ǇƻƴǘǎȊŜǊȊǃ ƪƛǎƧłǘŞƪƻƪōŀƴ ŀ ǾŞŘǃ ǎȊŜǊŜǇŜƪ 

ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ όŀ ǇŀǎǎȊǎłǾƻƪ ƭŜȊłǊłǎŀΣ ŀ ƭŀōŘłǎ ŜƳōŜǊǊŜƭ ǎȊŜƳōŜƴƛ ǾŞŘŜƪŜȊŞǎΣ ŀȊ 

ŜƳōŜǊŦƻƎłǎ ŀƭŀǇƧŀƛΣ ŀ ŎŞƭŦŜƭǸƭŜǘ ǾŞŘŜƭƳŜύ 

- ! ǘŀǊǘƽ- Şǎ ƳƻȊƎŀǘƽǊŜƴŘǎȊŜǊ ƛȊƻƳȊŀǘłƴŀƪ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜΣ ƪǵǎȊłǎƻƪŀǘΣ ƳłǎȊłǎƻƪŀǘΣ ǎǘŀǘƛƪǳǎ ƘŜƭȅzeteket 

ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ Ǿłƭǘƽ- Şǎ ǎƻǊǾŜǊǎŜƴȅŜƪƪŜƭΣ Ŧǳǘƽ- Şǎ ŦƻƎƽƧłǘŞƪƻƪƪŀƭ 

FOGALMAK 

ŘǀƴǘŞǎƘŜƭȅȊŜǘΣ ƧłǘŞƪǎǘǊŀǘŞƎƛŀΣ ǎȊŀōłƭȅƪǀǾŜǘǃ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎΣ ŦŀƛǊ ǇƭŀȅΣ ŎŞƭŦŜƭǸƭŜǘƘŜȊ ƛƎŀȊƝǘƻǘǘ ŜƳōŜǊŦƻƎłǎΣ 

ǸǊŜǎ ǘŜǊǸƭŜǘǊŜ ƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎ 

 

TO-!+v2: vÎÖïÄÅÌÍÉ ïÓ ËİÚÄěÓÐÏÒÔÏË 

J!6!3/,4 s2!3:<-: ρυ ĕÒÁ 

T!.5,<3) %2%$-O.9%+ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ī ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜƭƭŜƳƳŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΣ Şǎ ǘŀƴłǊƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎ ǾŀƎȅ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ƪŞǇŜǎ ŀ 

ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘŞǎǊŜΦ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽΥ 
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ī ŀ ƪǸȊŘǃ ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪōŀƴ ŞƭŜǘƪƻǊłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŀǎǎȊŜǊǘƛǾƛǘłǎǘ ƳǳǘŀǘǾŀ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ Şǎ 

ŎŞƭǎȊŜǊǼŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊŀ ŀ ǘłƳŀŘƽ Şǎ ǾŞŘǃ ǎȊŜǊŜǇŜƪƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ Şǎ ǘŀƪǘƛƪŀƛ ŜƭŜƳŜƪŜǘΤ 

ī ŀ ǘŀƴłǊƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎǘ ƪǀǾŜǘǾŜΣ ŀ ƳƻȊƎłǎ ǎŜōŜǎǎŞƎŞǘ ƴǀǾŜƭǾŜ ƘŀƧǘ ǾŞƎǊŜ ǀƴǾŞŘŜƭƳƛ ŦƻƎłǎƻƪŀǘΣ 

ǸǘŞǎŜƪŜǘΣ ǊǵƎłǎƻƪŀǘΣ ǾŞŘŞǎŜƪŜǘ Şǎ ŜƭƭŜƴǘłƳŀŘłǎƻƪŀǘΦ 

 

F%*,%3:4O3) &%,!$!4/+ O3 )3-%2%4%+ 

- ! ƪǸȊŘǃ ƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ōŀƭŜǎŜǘǾŞŘŜƭƳƛ ǎȊŀōłƭȅŀƛƴŀƪ ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎ ōŜǘŀǊǘłǎŀ 

- ! ƪǸȊŘǃŦŜƭŀŘŀǘƻƪōŀƴ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŀǎǎȊŜǊǘƛǾƛǘłǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ ŀ ǘłǊǎŀƪ ƛǊłƴǘƛ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘ Şǎ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎƛŀ ƳŜƎǘŀǊǘłǎŀ ƳŜƭƭŜǘǘΦ {ƛƪŜǊ Şǎ ƪǳŘŀǊŎ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀƴƪƻƴǘǊƻƭƭǘ ǘŀƴǵǎƝǘǾŀ 

- !Ȋ łƭƭłǎōŀƴ Şǎ ŜƎȅŞō ƪƛƛƴŘǳƭƽƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƘŀǘƽΣ ŀ ǊŜŀƪŎƛƽƛŘǃǘΣ ŀ ƎȅƻǊǎŀǎłƎƻǘΣ ŀȊ 

ŜƎȅŜƴǎǵƭȅŞǊȊŞƪŜǘΣ ŀȊ ŜǊǃǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃΣ ǘłǊǎŞǊƛƴǘŞǎ ƴŞƭƪǸƭƛ ǇłǊƻǎΣ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ Şǎ ŎǎŀǇŀǘ ƧŜƭƭŜƎǼ ŜǎȊƪǀȊǀǎ 

ƪǸȊŘǃƧłǘŞƪƻƪΣ ƧłǘŞƪƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ǎȊŀōłƭȅƪǀǾŜǘǃ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

- ! ƪǸȊŘǃƧłǘŞƪƻƪōŀƴ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ǘłƳŀŘƽ Şǎ ǾŞŘǃ ǎȊŜǊŜǇŜƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎłǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃΣ ŀ ƎȅƻǊǎŀǎłƎƻǘΣ ŀȊ 

ŜƎȅǎȊŜǊǼ ǊŜŀƎłƭłǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜǘΣ ŀȊ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅŞǊȊŞƪŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǇłǊƻǎΣ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ Şǎ ŎǎŀǇŀǘ ƧŜƭƭŜƎǼ 

ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ǘłǊǎŞǊƛƴǘŞǎ ōŜƪŀǇŎǎƻƭłǎłǾŀƭ 

- ! ƧƻƎǎȊŜǊǼ ǀƴǾŞŘŜƭŜƳ ŦƻƎŀƭƳƛ ƪŜǊŜǘǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪΣ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛƴŜƪΣ ƧƻƎƛ ǎȊŀōłƭȅƻȊłǎłƴŀƪ 

ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ 

- A fizikai kontaktusǎŀƭΣ ŀ ǘłǊǎ ŜǊǃƪƛŦŜƧǘŞǎŞƴŜƪ ŞǊȊŞƪŜƭŞǎŞǾŜƭΣ ŀƴƴŀƪ ƭŜƎȅǃȊŞǎƛ ǎȊłƴŘŞƪłǾŀƭ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ƘǵȊłǎƻƪǊŀΣ ǘƻƭłǎƻƪǊŀ ŞǇǸƭǃ ǇłǊƻǎ ƪǸȊŘǃƧłǘŞƪƻƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ 

ŎŞƭǵ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

- ¢ŜǊǾǎȊŜǊǼ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎǘΣ ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘƽ ƪŞǎȊǎŞƎŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ƧłǘŞƪƻƪΣ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 

ƪǸȊŘǃǘŜŎƘƴƛƪłƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭΣ ƘǵȊłǎƻƪΣ ǘƻƭłǎƻƪΣ ōƛƭƭŜƴǘŞǎŜƪΣ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅƛ ƘŜƭȅȊŜǘ ƳŜƎōƻƴǘłǎŀ Şǎ 

ǾƛǎǎȊŀǎȊŜǊȊŞǎŜ 

- !Ȋ ŜǎŞǎǘŜŎƘƴƛƪłƪ ǾŜȊŜǘǃ ƳǼǾŜƭŜǘŜƛƴŜƪΣ ōŀƭŜǎŜǘ-ƳŜƎŜƭǃȊŞǎǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ 

ƳƻȊȊŀƴŀǘŀƛƴŀƪ łǘƛǎƳŞǘƭŞǎŜΣ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀ 

- !Ȋ ŜƭǃǊŜΣ ƘłǘǊŀ Şǎ ƻƭŘŀƭǊŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ŜǎŞǎǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ 

- hƭŘŀƭǊŀ ŜǎŞǎΣ ǘŜǊǇŜǎȊłƭƭłǎōƽƭ ƛƴŘƝǘƻǘǘ ŜǎŞǎǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ŜƎȅŞƴƛƭŜƎΣ ǘłǊǎŀƪƪŀƭ 

- 5ȊǎǵŘƽƎǳǊǳƭłǎ ŀƭŀǇǘŜŎƘƴƛƪłƧłƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ƘŀǊłƴǘǘŜǊǇŜǎȊłƭƭłǎōƽƭ ƳƛƴŘƪŞt 

ƛǊłƴȅōŀΣ ŜƭǃǊŜ Şǎ ƘłǘǊŀ 

- ! ƪǸȊŘǃǎǇƻǊǘƻƪ ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ōŜƳŜƭŜƎƝǘǃΣ ƭŜǾŜȊŜǘǃΣ ƴȅǵƧǘƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀ Şǎ 

ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ǘŀƴłǊƛ ƪƻƴǘǊƻƭƭŀƭ 

- ! ǘǊŀŘƛŎƛƻƴłƭƛǎ ƳŀƎȅŀǊ ƪǸȊŘǃǎǇƻǊǘƻƪ όōƛǊƪƽȊłǎΣ ƪŀǊŀǘŜΣ ǀƪǀƭǾƝǾłǎΣ ŘȊǎǵŘƽύ ǘǀǊǘŞƴŜǘŞƴŜƪΣ 

ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ƘŀȊŀƛ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜƛƴŜƪΣ ƻƭƛƳǇƛƪƻƴƧŀƛƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ŀ ǎǇƻǊǘłƎŀƪ 

ǎȊŀōłƭȅǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ łǘƛǎƳŞǘƭŞǎŜ 

ī .ƛǊƪƽȊłǎ 

 ! ƎŜǊƛƴŎƻǎȊƭƻǇ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎłǘΣ ŀ ƴȅŀƪƛȊƳƻƪ ŜǊŜƧŞǘ ƴǀǾŜƭǃΣ ōƛǊƪƽȊłǎǊŀ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ 

ƘƝŘƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

 Iŀƴȅŀǘǘ ŦŜƪǾŞǎōǃƭ ŦŜƭƘƛŘŀƭłǎ ƪŞȊ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΣ ƳŀƧŘ ŀƴŞƭƪǸƭ 

 IƝŘōŀƴ ŦƻǊƎłǎ 

 IƝŘōŀ ǾŜǘǃŘŞǎ ŦŜƧǘłƳŀǎȊōƽƭ 
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 .ƛǊƪƽȊƽ ŀƭŀǇŦƻƎłǎōŀƴ ǘłǊǎ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅłƴŀƪ ƪƛōƛƭƭŜƴǘŞǎŜ ƘǵȊłǎƻƪΣ ǘƻƭłǎƻƪ ƪƻƳōƛƴłƭǘ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭ 

 tłǊƻǎ ŦǀƭŘƘŀǊŎƧłǘŞƪƻƪ όǇƭΦ ƘłǘłǊŀΣ ƘŀǎłǊŀ ŦƻǊŘƝǘłǎΣ ŜǎȊƪǀȊǎȊŜǊȊŞǎΣ ƳǀƎŞ ƪŜǊǸƭŞǎ ōƛǊƪƽȊłǎ 

ǘŞǊŘŜƭŞǎōŜƴύ ŜǎȊƪǀȊȊŜƭ ǾŀƎȅ ŀƴŞƭƪǸƭ 

 #ƭƭłǎōŀƴ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƘŀǘƽ ƳŜƎŦƻƎłǎƻƪ Şǎ ǎȊŀōŀŘǳƭłǎƻƪ ŀƭŀǇǘŜŎƘƴƛƪłƧłƴŀƪ ƧłǊǘŀǎǎłƎǎȊƛƴǘǼ 

ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ŀ ǇłǊƻǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪōŀƴ 

 ֙ aǀƎŞ ƪŜǊǸƭŞǎ ƪŀǊōŜǊłƴǘłǎǎŀƭΥ ǘłƳŀŘƽ Şǎ ǾŞŘŜƪŜȊǃ ǘŜŎƘƴƛƪŀ 

 ֙ aǀƎŞ ƪŜǊǸƭŞǎΥ ƪǀƴȅǀƪŦŜƭǸǘŞǎǎŜƭΣ ƪƛōǵƧłǎǎŀƭ 

 tŀǊǘŜǊ ƘŜƭȅȊŜǘōǃƭ ƛƴŘǳƭƽ ōƛǊƪƽȊƽǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ŀ ǇłǊƻǎ ƪǸȊŘŜƭƳŜƪōŜƴ 

 ֙ YŀǊŦŜƭǎȊŜŘŞǎ ƪǀƴȅǀƪƘŀƧƭŀǘƴłƭ Şǎ łǘŦƻǊŘƝǘłǎ 

 ֙ ¢ǵƭǎƽ ƪŀǊōŜƘǵȊłǎ 

ī Karate 

 !Ȋ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƪŀǊŀǘŜłƭƭłǎƻƪ Şǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎƻƪ ŜƭƴŜǾŜȊŞǎŞƴŜƪ ƛǎƳŜǊŜǘŞōŜƴ ŀȊƻƪ ǀƴłƭƭƽ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ 

 !Ȋ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƪŀǊŀǘŜǸǘŞǎŜƪ ǘŜŎƘƴƛƪłƧłƴŀƪ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ƘŜƭȅǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎ ƴŞƭƪǸƭ 

όŜƎȅŜƴŜǎ ǸǘŞǎ ƘŜƭȅōŜƴΣ ŜƎȅŜƴŜǎ ǸǘŞǎ ŀȊ Ŝƭǀƭ ƭŞǾǃ ƭłō ƻƭŘŀƭłƴΣ ŜƎȅŜƴŜǎ ǸǘŞǎ ŀ Ƙłǘǳƭ ƭŞǾǃ ƭłō 

ƻƭŘŀƭłƴύΣ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ƘŜƭȅǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎ ƪǀȊōŜƴ 

 wǵƎłǎƻƪ ŀƭŀǇǘŜŎƘƴƛƪłƧłƴŀƪ ǀƴłƭƭƽ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀΣ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ƘŜƭȅōŜƴ 

 hƭŘŀƭǊŀ ǊǵƎłǎ ǘŜŎƘƴƛƪłƧŀ 

 hƭŘŀƭǊŀ ŎǎŀǇłǎ ǘŜŎƘƴƛƪłƧŀ 

 wǵƎłǎ- Şǎ ǸǘŞǎƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ƘŜƭȅǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎ ƪǀȊōŜƴ 

 ! ǘŜǎǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳŀƎŀǎǎłƎŀƛōŀƴ όŦŜƧΣ ǘǀǊȊǎΣ ǀǾ ŀƭŀǘǘύ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƻǘǘ ǘłƳŀŘłǎƻƪ ŜƭƭŜƴƛ ǾŞŘŜƪŜȊǃ 

ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ŜƭƭŜƴǘłƳŀŘłǎƻƪƪŀƭ 

 Az egy- Şǎ ƘłǊƻƳƭŞǇŞǎŜǎ ŀƭŀǇƪǸȊŘŜƭŜƳ ƳƻȊƎłǎŀƴȅŀƎłƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

 !Ȋ ǀǘƭŞǇŞǎŜǎ ŀƭŀǇƪǸȊŘŜƭŜƳ ƳƻȊƎłǎŀƴȅŀƎłƴŀƪ ƧłǊǘŀǎǎłƎǎȊƛƴǘǼ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ  

 {ȊŀōŀŘ ƪǸȊŘŜƭƳŜǘ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ƧłǘŞƪƻǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

 ! IŜƛŀƴ м όǾŀƎȅ ŀƴƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃύ ƪŀǘŀ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀƴȅŀƎłƴŀƪ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀΣ ǀƴłƭƭƽ 

ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ 

 9ƎȅŜƴŜǎΣ ƪǀǊƝǾŜǎ Şǎ ƪŀƭŀǇłŎǎǸǘŞǎΣ ŎǎŀǇłǎ ǀƪǀƭƘłǘǘŀƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ŜƎȅŜƴŜǎ Şǎ ƪǀǊƝǾŜǎ ǊǵƎłǎΣ 

ƻƭŘŀƭǊŀ ǊǵƎłǎ ǾŞŘŞǎƛ ǘŜŎƘƴƛƪłƛƴŀƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ 

 ! ǾŞŘǃ ǘŜŎƘƴƛƪłƪƘƻȊ ǘŀǊǘƻȊƽ ǎǘŀōƛƭ łƭƭłǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ ! ǘŀƴǳƭǘ ǾŞŘǃ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎŜ 

ƘŜƭȅōŜƴ Şǎ ƳƻȊƎłǎōŀƴΣ ŜƭƭŜƴǘłƳŀŘłǎǎŀƭ 

 Yǀǘǀǘǘ ŦƻǊƳŀƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ όƪŀǘŀύ ŀ ǘŀƴǳƭǘ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎŞǾŜƭΣ ŀ ǎǇƻǊǘłƎǊŀ 

ƧŜƭƭŜƳȊǃ ƳƻȊƎłǎŘƛƴŀƳƛƪłǾŀƭΣ ǎȊłƳƻƭłǎǊŀ Şǎ ǎȊłƳƻƭłǎ ƴŞƭƪǸƭΣ ǀƴłƭƭƽŀƴ 

ī 5ȊǎǵŘƽ 

 !Ȋ ŜƭǃǊŜΣ ƘłǘǊŀ Şǎ ƻƭŘŀƭǊŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ǘłǊǎŀǎ ŜǎŞǎǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ όǇƭΦΥ ǘłǊǎ łƭǘŀƭ ǀǾǾŜƭ ƭłōŀǘ 

ƳŜƎƘǵȊǾŀΣ ǘŞǊŘŜƭǃǘłƳŀǎȊōƽƭ ŀ ǘłǊǎ łƭǘŀƭƛ ƪŞȊƪƛƘǵȊłǎǎŀƭύ 

 CǀƭŘƘŀǊŎƧłǘŞƪƻƪ ƭŜǎȊƻǊƝǘłǎǘŜŎƘƴƛƪłƪ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłǊŀ ǘǀǊŜƪŜŘǾŜ 

 bŀƎȅ ƪǸƭǎǃ ƘƻǊƻƎŘƻōłǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

 bŀƎȅ ōŜƭǎǃ ƘƻǊƻƎŘƻōłǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ 

FOGALMAK 

ƧƻƎǎȊŜǊǼ ǀƴǾŞŘŜƭŜƳΣ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅƛ ƘŜƭȅȊŜǘ ƪƛōƛƭƭŜƴǘŞǎŜΣ ŦŀƛǊ ǇƭŀȅΣ ƻƭŘŀƭǎƽ ŎǎǵǎȊǘŀǘƻǘǘ ŜǎŞǎΣ ŦǀƭŘƘŀǊŎΣ ǘłǊǎ 

ŦŜƭŜƳŜƭŞǎŜΣ ǇŀǊǘŜǊ ƘŜƭȅȊŜǘΣ ŜƎȅŜƴŜǎ ǸǘŞǎΣ ƪǀǊƝǾŜǎ ǸǘŞǎΣ ƪŀƭŀǇłŎǎǸǘŞǎΣ ŜƎȅŜƴŜǎ ǊǵƎłǎΣ ƪǀǊƝǾŜǎ ǊǵƎłǎΣ 
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ƴŀƎȅ ƪǸƭǎǃ ƘƻǊƻƎŘƻōłǎ όƻǎƻǘƻ ƎŀǊƛύΣ ƴŀƎȅ ōŜƭǎǃ ƘƻǊƻƎŘƻōłǎ όŜƳŜƭǃ ǾŞŘŞǎ όŀƎŜ ǳƪŜύύΣ ŀƭƪŀǊ ǾŞŘŞǎ 

ƪƛŦŜƭŞ Şǎ ōŜŦŜƭŞ όǎƻǘƻ ǳŘŜ ǳƪŜ Şǎ ǳŎƘƛ ǳŘŜ ǳƪŜύΣ ŀƭǎƽ ǎǀǇǊǃ ǾŞŘŞǎ όƎŜŘŀƴ ōŀǊŀƛύΣ ŜƭƭŜƴǘłƳŀŘłǎ Ƙłǘǳƭ 

ƭŜǾǃ ƪŞȊȊŜƭ όƎƧŀƪǳ ǘǎǳƪƛύΣ ƪǳƳƛǘŜΣ ƪŀǘŀ 

TO-!+v2: !ÌÔÅÒÎÁÔþÖ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ ĴÚÈÅÔě ÍÏÚÇÜÓÆÏÒÍÜË 

JA6!3/,4 s2!3:<-: ρφ ĕÒÁ 

T!.5,<3) %2%$-O.9%+ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ī ƴȅƛǘƻǘǘ ŀȊ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ ǵƧǎȊŜǊǼ Şǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎłǊŀΣ 

ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłǊŀΦ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽΥ 

ī ŜƭƭŜƴǃǊȊǀǘǘ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ƳƻȊƻƎΣ ŜŘȊΣ ǎǇƻǊǘƻƭ ŀ ǎȊŀōŀŘ ƭŜǾŜƎǃƴΣ 

ŜƎȅǵǘǘŀƭ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭ ŀȊ ƛŘǃƧłǊłǎ ƪŜƭƭŜƳŜǘƭŜƴ Ƙŀǘłǎŀƛƴŀƪ ŜƭǾƛǎŜƭŞǎŞǊŜ ǎǇƻǊǘƻƭłǎ ƪǀȊōŜƴΤ 

ī ŀ ǎȊŀōŀŘōŀƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ǎƻǊłƴ ƴŜƳ ŎǎǳǇłƴ ǸƎȅŜƭ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜ ǘƛǎȊǘŀǎłƎłǊŀ Şǎ 

ǊŜƴŘƧŞǊŜΣ ƘŀƴŜƳ ŜǊǊŜ ŦŜƭƘƝǾƧŀ ǘłǊǎŀƛ ŦƛƎȅŜƭƳŞǘ ƛǎΦ 

F%*,%3:4O3) &%,!$!4/+ O3 )3-%2%4%+ 

- ! ǎȊŀōŀŘ ƭŜǾŜƎǃƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƘŀǘłǎłƴŀƪΣ ǎȊŜǊŜǇŞƴŜƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀ 

- !Ȋ ƛŘǃƧłǊłǎΣ ŀȊ ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎΣ ŀ ǎǇƻǊǘǘłǇƭłƭƪƻȊłǎ Şǎ ŀ ǎǇƻǊǘǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƛƴŜƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŜ 

- !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎƳŜƎǃǊȊǃ ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ ƪŀǘŜƎƽǊƛłƛƴŀƪ ƛƴǘŜƴȊƛǘłǎ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ōŜŀȊƻƴƻǎƝǘłǎŀΣ ǎȊŜǊŜǇŞƴŜƪ 

ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘǳŘŀǘƻǎ ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎōŜƴ 

- ! ǎȊŀōŀŘōŀƴ ǾŞƎŜȊƘŜǘǃ ǎǇƻǊǘłƎŀƪ ƛǎƳŜǊŜǘŞƴŜƪ ǘƻǾłōōƛ ōǃǾƝǘŞǎŜ όŦǳǘłǎΣ ƎǀǊƪƻǊŎǎƻƭȅŀΣ ǘǵǊłȊłǎΣ 

ǘłƧŦǳǘłǎ ŜǊŘǃōŜƴΣ ǎǘǊŜŜǘōŀƭƭΣ ǎǘǊŀƴŘƪŞȊƛƭŀōŘŀΣ ǎǘǊŀƴŘǊǀǇƭŀōŘŀΣ ƴƻǊŘƛŎ ǿŀƭƪƛƴƎΣ ƭƻǾŀƎƭłǎΣ ŦŀƭƳłǎȊłǎΣ 

ŀǎȊǘŀƭƛǘŜƴƛǎȊΣ ǘƻƭƭŀǎƭŀōŘŀΣ ƧƽƎŀΣ ƪŜǊŞƪǇłǊƻȊłǎ) 

- ¢Şƭƛ Şǎ ƴȅłǊƛ ǊŜƪǊŜłŎƛƽǎ ǎǇƻǊǘƻƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ όǎƝŜƭŞǎΣ ƪƻǊŎǎƻƭȅłȊłǎΣ 

ƧŞƎƪƻǊƻƴƎΣ ƪŀƧŀƪƻȊłǎΣ ǘǵǊŀƪŜƴǳȊłǎύ 

- ¢ŞǊƪŞǇƻƭǾŀǎłǎ ŀƭŀǇƧŀƛƴŀƪΣ ŀ ǘłƧƻƭƽƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΣ ŀ ǘǳǊƛǎǘŀƧŜƭȊŞǎŜƪ 

ƛǎƳŜǊŜǘŜΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

- 9ǊŘŜƛ ǘƻǊƴŀǇłƭȅłƪΣ ǎȊŀōŀŘǘŞǊƛ ƪƻƴŘƛǇŀǊƪ ƎŞǇŜƛƴŜƪ ǘǳŘŀǘƻǎ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 

- {ȊŀōŀŘǘŞǊƛ ŀƪŀŘłƭȅǇłƭȅłƪ ƭŜƪǸȊŘŞǎŜ 

- ! ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ- Şǎ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǾŞŘŜƭƳƛ ǎȊŀōłƭȅƻƪ ōŜǘŀǊǘłǎŀ Şǎ ōŜǘŀǊǘŀǘłǎŀΣ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ 

ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀ 

- !Ȋ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ ǼȊƘŜǘǃ ǎǇƻǊǘƻƪ ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ōŜƳŜƭŜƎƝǘǃΣ ƭŜǾŜȊŜǘǃΣ ƴȅǵƧǘƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀƛƴŀƪ 

ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀ Şǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ǘŀƴłǊƛ ƪƻƴǘǊƻƭƭŀƭ 

- 9Ǝȅ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴłƭƛǎΣ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘōŜƴ ǼȊƘŜǘǃ ǎǇƻǊǘłƎ ǘǀǊǘŞƴŜǘŞƴŜƪΣ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ƳŀƎȅŀǊ 

ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜƛƴŜƪΣ ƻƭƛƳǇƛƪƻƴƧŀƛƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 
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FOGALMAK 

ǎǘǊŀƴŘƪŞȊƛƭŀōŘŀΣ ǎǘǊŀƴŘǊǀǇƭŀōŘŀΣ ǘłƧƻƭƽΣ ŞƎǘłƧŀƪΣ ŦƻƭȅŀŘŞƪǇƽǘƭłǎΣ ƴŀǇǎǳƎłǊȊłǎΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎ 

TO-!+v2: ,ÁÂÄÁÒĭÇÜÓ 

J!6!3/,4 s2!3:<-: ос ƽǊŀ 

T!.5,<3) %2%$-O.9%+ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ī ŀ ǊŀƧǘǘŜŎƘƴƛƪłƪŀǘ ŀ ƧłǘŞƪƻƪΣ ŀ ǾŜǊǎŜƴƎŞǎŜƪ Şǎ ŀ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪ ƪǀȊōŜƴ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƧŀΤ 

ī ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜƭƭŜƳƳŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΣ Şǎ ǘŀƴłǊƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎ ǾŀƎȅ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ƪŞǇŜǎ ŀ 

ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘŞǎǊŜΦ 

! ǘŞƳŀƪǀǊ ǘŀƴǳƭłǎŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽΥ 

ī ŀ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ƪƛǎƧłǘŞƪŀƛōŀƴ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ Şǎ ŎŞƭǎȊŜǊǼŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊŀ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ Şǎ ǘŀƪǘƛƪŀƛ 

elemeket; 

ī a labŘŀǊǵƎłǎ ƪǀȊōŜƴ ŎŞƭǎȊŜǊǼΣ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ƧłǘŞƪ- Şǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƪŞǎȊǎŞƎŜǘ ƳǳǘŀǘΤ 

ī a tanǳƭǘ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴΣ Ƨƽƭ ƪƻƻǊŘƛƴłƭǘŀƴ ǾŞƎȊƛ ŀ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ǎǇƻǊǘƧłǘŞƪƻƪŀǘ 

F%*,%3:4O3) &%,!$!4/+ O3 )3-%2%4%+ 

- ! ƭŀōŘŀ ƴŞƭƪǸƭƛ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ŜƭŜƳŜƪ ς Ƴƛƴǘ ŀ ƳŞƭȅ ǎǵƭȅǇƻƴǘƛ ƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ŜƭƛƴŘǳƭłǎƻƪΣ 

ƳŜƎłƭƭłǎƻƪΣ ƛǊłƴȅǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎƻƪΣ ǘłƳŀŘƽ Şǎ ǾŞŘǃ ŀƭŀǇƳƻȊƎłǎƻƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜ ς ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ƧłǘŞƪ 

ŦƻƭȅŀƳŀǘłōŀƴ 

- [ŀōŘŀǾŜȊŜǘŞǎŜƪΣ -łǘŀŘłǎƻƪ Şǎ -łǘǾŞǘŜƭŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳƽŘƧŀƛƴŀƪ όƭłōŦŜƧ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǊŞǎȊŜƛǾŜƭΣ ǘŀƭǇǇŀƭΣ 

combbal, melƭƪŀǎǎŀƭΣ ŦŜƧƧŜƭύ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ƧłǘŞƪƘŜƭȅȊŜǘƘŜȊ ƛƎŀȊƻŘǾŀ 

- !ƭŀƪȊŀǘǘŀǊǘłǎǎŀƭΣ ŀƭŀƪȊŀǘōƻƴǘłǎǎŀƭ- Şǎ ŞǇƝǘŞǎǎŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƭŀōŘłǎ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǎ ǇŀǎǎȊƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

- YŞƴȅǎȊŜǊƝǘǃ łǘŀŘłǎƻƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ н-0-łǎΣ ƳŀƧŘ н-1-es taktikai helyzetben 

- 3-2, 4-н Şǎ п-о ŜƭƭŜƴƛ ŜƳōŜǊŜƭǃƴȅǀǎ ƪƛǎƧłǘŞƪƻƪōŀƴ ŀ ǘłƳŀŘƽ ƧłǘŞƪƻǎƻƪ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞƴŜƪΣ ŀ 

ǾŞŘǃ ƧłǘŞƪƻǎƻƪ ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭǘ ƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎŞƴŜƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

- wǵƎłǎƻƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ŎŞƭōŀ ōŜƭǎǃ ŎǎǸŘŘŜƭΣ ǘŜƭƧŜǎ ŎǎǸŘŘŜƭΣ ƪǸƭǎǃ ŎǎǸŘŘŜƭΣ łƭƭƝǘƻǘǘ ƭŀōŘłǾŀƭΣ ƳƻȊƎłǎōƽƭΣ 

ŀ Ŧǳǘłǎǎŀƭ ƳŜƎŜƎȅŜȊǃ ƛǊłƴȅōƽƭΣ ƻƭŘŀƭǊƽƭ Şǎ ǎȊŜƳōǃƭ ŞǊƪŜȊǃ ƭŀōŘłǾŀƭ 

- [ŞǘǎȊłƳŀȊƻƴƻǎ ƪƛǎƧłǘŞƪƻƪ Şǎ ƳŞǊƪǃȊŞǎƧłǘŞƪƻƪ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ǎȊŀōłƭȅƻƪƪŀƭ 

- ! ǘŜǊǸƭŜǘǾŞŘŜƪŜȊŞǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ƧłǘŞƪōŀƴ 

- Egy- Şǎ ƪŞǘǳŘǾŀǊƻǎ ŜƳōŜǊŜƭǃƴȅǀǎ ƪƛǎƧłǘŞƪƻƪōŀƴ ŀȊ ǸǊŜǎ ǇŀǎǎȊǎłǾƻƪ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ƳŜƎƧłǘǎȊłǎŀ 

ƛŘǃƪŞƴȅǎȊŜǊ ŀƭŀǘǘΣ ŀ ǾŞŘŜƪŜȊǃ ƧłǘŞƪƻǎ ƳƻȊƎłǎƛǊłƴȅłƴŀƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

- ! ƪŀǇǳǎ ŀƭŀǇƘŜƭȅȊŜǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ƎǳǊǳƭƽΣ ŦŞƭƳŀƎŀǎ Şǎ ƳŀƎŀǎ ƝǾŜƭǘ ƭŀōŘłƪ ŜƭŦƻƎłǎŀΦ YƛƎǳǊƝǘłǎΣ 

ƪƛŘƻōłǎΣ ƪƛǊǵƎłǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ łƭƭƝǘƻǘǘΣ ƭŜǇŀǘǘƛƴǘƻǘǘ ƭŀōŘłǾŀƭ 

 

FOGALMAK 

ǊǵƎƽŎǎŜƭΣ ŀƭŀƪȊŀǘōƻƴǘłǎƻǎ Şǎ ŞǇƝǘŞǎŜǎ ǇŀǎǎȊƎȅŀƪƻǊƭŀǘΣ ǘŜǊǸƭŜǘƴȅƛǘłǎΣ ǇƻƴǘǊǵƎłǎΣ ŘǳƎŀǘǘȅǵƳƻȊƎłǎΣ 

ƳŜƎŜƭǃȊǃ ǎȊŜǊŜƭŞǎΣ ǾŞŘŜƪŜȊŞǎΣ ŎǎŜǊŜ 


